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या

तावना

आपने	कभी	क पना	क 	 है	 क	काश	आप	 दौलतमंद	 बन	जाए	ँऔर	 वला सता	का
जीवन	 जए?ँ	दौलत	 यादातर	लोग 	को	 र	का	 वाब	लगती	है,	ले कन	इ तहास	म	ऐसे

ी-पु ष 	 के	असं य	उदाहरण	ह,	अपनी	को शश 	के	दम	पर	ग़रीबी	क 	गहराइय 	से	बाहर
नकल	ेऔर	भारी	दौलत	क 	मं ज़ल	पर	प ँचे।

या	आपको	लगता	है	 क	आप	तक़द र	क 	वजह	से	ग़रीबी	म	रहने	के	 लए	अ भश त	ह?
शे स पयर	क 	बात	को	थोड़ा	बदलकर	कह,	तो	कुछ	लोग	दौलतमंद	पैदा	होते	ह,	कुछ	दौलत
हा सल	करते	ह	और	कुछ	पर	दौलत	थोप	द 	जाती	है।	 कुछ	लोग 	का	सौभा य	था	 क	उनके
माता- पता	दौलतमंद	थे,	 ज ह ने	उ ह	वे	तमाम	चीज़	द ,	जो	पैस 	से	ख़रीद 	जा	सकती	थ 	—
ले कन	इनम	से	कई	लोग 	ने	अपने	ग़लत	 नणय 	से	अपने	माता- पता	क 	दौलत	गँवा	द ।	कुछ
लोग	ऐस	ेभी	होते	ह,	 जन	पर	दौलत	थोप	द 	जाती	है,	जब	उनक 	लॉटरी	लग	जाती	है	या	उ ह
अ या शत	 प	 से	 ढेर	 सारा	 पैसा	 मल	 जाता	 है।	 ले कन	 शायद	 हमम	 से	 यादातर	 इतने
भा यशाली	 नह 	 ह।	 अगर	 हम	 दौलतमंद	 बनना	 है,	 तो	 हम	 अपनी	 ख़ुद	 क 	 बु ,	 मेहनत,
सृजना मकता	और	समपण	के	ज़ रये	दौलत	हा सल	करनी	होगी।	याद	रख,	हमम	से	कोई	भी
भा य	या	 भा य	से	ग़रीब	रहने	के	 लए	अ भश त	नह 	है।	दौलत	हम	सबके	चार 	तरफ़	है	और
इस	ेहा सल	करने	के	 लए	हम	तो	बस	इतना	करना	है	 क	हम	दौलत	तक	ले	जाने	वाल	ेरा ते	को
खोज	ल	और	 फर	उस	पर	चल।

अमीर	बनने	क 	इ छा	म	कुछ	भी	ग़लत	नह 	है।	अमीरी	क 	इ छा	दरअसल	 यादा	समृ ,
यादा	 पूण	और	 यादा	 चुर	जीवन	क 	इ छा	है;	और	यह	एक	 शंसनीय	इ छा	है।	जो	लोग
यादा	समृ 	भरा	जीवन	जीने	क 	इ छा	नह 	रखते	ह,	 वे	असामा य	ह,	यानी	 जन	लोग 	म
अपनी	मनचाही	सारी	चीज़	ख़रीदने	क 	इ छा	नह 	होती	है,	वे	असामा य	ह।

जब	आप	असी मत	क 	दौलत	का	आनंद	ले	सकते	ह,	तो	कम	से	संतु 	 य 	रह?	इस	पु तक



म	आप	पैसे	स	ेदो ती	करना	सीखगे	और	अगर	आप	इसम	बताए	तरीक़ 	पर	अमल	करते	ह,	तो
आपके	पास	हमेशा	अ त र 	धन	 रहेगा।	अमीर	बनने	क 	आपक 	इ छा	 यादा	 पूण,	 यादा
सुखी	और	 यादा	अ त	जीवन	जीने	क 	इ छा	है।	यह	पूरे	संसार	क 	ऐसी	इ छा	है,	जो	अ छ 	है
—	 दरअसल	ब त	अ छ 	 है।	 पैसे	 के	 स चे	 मह व	को	समझना	 शु 	कर।	 यह	 व नमय	का
तीक	है।	यह	आपको	अभाव	से	 वतं ता	देता	है।	यह	आपको	स दय,	 वला सता,	 चुरता	और
प र कार	देता	है।

कई	लोग 	के	पास	 यादा	पैसा	नह 	होता	है,	इसका	एक	कारण	यह	है	 क	वे	मन	ही	मन	या
खुलकर	इसक 	 नदा	करते	ह।	वे	पैसे	को	“गंदा	पैसा”	कहते	ह	या	 फर	उनके	मन	म	यह	 व ास
होता	है	 क	“पैसे	का	 ेम	ही	सारी	बुराई	क 	जड़	है”	या	ऐसी	ही	 सरी	ग़लतफ़ह मयाँ	रहती	ह।
उनके	समृ 	न	होने	का	एक	और	कारण	यह	गु त,	अवचेतन	म	 छपा	भाव	रहता	है	 क	ग़रीबी	म
रहना	स ण	है	या	इसम	कोई	अ छ 	बात	है।	यह	भाव	बचपन	क 	परव रश	से	आ	सकता	है,
अंध व ास	से	आ	सकता	है	या	धम ंथ 	क 	ग़लत	 ा या	पर	आधा रत	हो	सकता	है।

ग़रीबी	म	कोई	स ण	नह 	है।	 कसी	भी	अ य	मान सक	रोग	क 	तरह	यह	भी	एक	रोग	है।
अगर	आप	शारी रक	 प	से	बीमार	ह,	तो	आप	यह	 वीकार	करगे	 क	आपके	साथ	कोई	गड़बड़
है	और	आप	इस	बारे	म	 तुरंत	मदद	लेना	चाहगे	या	 कुछ	करना	चाहगे।	इसी	तरह,	अगर	 पैसा
आपके	जीवन	म	लगातार	 वा हत	नह 	हो	रहा	है,	तो	यह	मान	ल	 क	आपके	साथ	कुछ	बु नयाद
गड़बड़	है।	आपको	कम	करना	चा हए	—	तुरंत।

ई र	नह 	चाहता	 क	आप	 कसी	झु गी	म	रह	या	भूखे	रह।	ई र	तो	यह	चाहता	है	 क	आप
ख़ुश	और	समृ 	रह	—	हमेशा	सफल	रह।	ई र	हमेशा	अपने	सारे	काम 	म	सफल	होता	है,	चाहे
यह	तारे	बनाना	हो	या	सृ ।

पैस	ेके	बारे	म	सारे	अंध व ास 	को	तुरंत	बाहर	कर	द।	पैस	ेको	कभी	बुरा	या	गंदा	न	मान।
अगर	आप	ऐसा	करते	ह,	तो	इसके	पंख	लग	जाएगेँ	और	यह	आपस	े र	उड़	जाएगा।	याद	रख,
आप	 जसक 	 नदा	करते	ह,	उसे	आप	खो	देते	ह।

यह	पूरी	तरह	सही	है	 क	आपम	अमीर	बनने	क 	इ छा	होनी	चा हए;	अगर	आप	सामा य
	ह,	तो	आप	ऐसा	 कए	 बना	रह	ही	नह 	सकते।	यह	भी	पूरी	तरह	सही	है	 क	आप	अपनी

आ थक	और	 व ीय	 थ त	 को	 बेहतर	 बनाने	 के	 लए	 अपने	 अवचेतन	 मन	 क 	 श 	 क
ो ा मग	कर।	यह	अपने	 त,	ई र	के	 त	और	मानवता	के	 त	आपका	कत 	है;	 य क
ख़ुद	को	अ धकतम	बेहतर	बनाने	से	बड़ी	कोई	 सरी	सेवा	नह 	है,	जो	आप	ई र	या	मानवता	क
कर	सकते	ह ।

इस	व त	कुछ	लोग	ह	और	दरअसल	ऐस	ेलोग	हमेशा	रहगे,	जो	ग़रीबी	को	अपनी	तक़द र
मानते	ह।	ले कन	ग़ौर	कर,	उनक 	ग़रीबी	 कसी	प थर	क 	लक र	 जतनी	 थायी	नह 	है,	 य क
उनक 	मदद	के	साधन	मौजूद	ह,	जो	उनके	 वकास	और	समझ	को	बढ़ाकर	उ ह	इस	 दशा	से
ऊपर	उठा	सकते	ह।

जीवन	को	जानने	वाले	लोग	ग़रीबी	के	इस	पहले	कारण	को	समझते	ह।	 यादा	गहराई	से
देखने	पर	हम	यह	देखते	ह	 क	जब	तक	इस	तरह	के	समूह	का	आ ख़री	 	नह 	मर	जाता,
तब	 तक	ग़रीबी	 के	 शकार	लोग	 हमारे	 बीच	 हमेशा	 रहगे,	 य क	 उनके	 मन	और	आ मा	क



गहराई	म	वे	ख़ुद	को	 भखारी	क 	तरह	ही	देखते	रहगे।
ग़रीबी	का	 सरा	कारण	अतीत	क 	ग़लत	 श ा	थी,	 जसने	मानव	जा त	के	 वकास	को	ती

करने	के	बजाय	इसे	बंधन	म	रखा।	कई	धम 	म	कहा	जाता	है	 क	ग़रीबी	 यादातर	लोग 	के	 लए
अव यंभावी	 थ त	है।	वे	 सखाते	ह,	“ग़रीब	लोग	हमारे	बीच	हमेशा	रहगे।”	कुछ	पंथ	तो	यहाँ
तक	भी	दावा	करते	ह	 क	कई	लोग 	के	 लए	ग़रीबी	पहले	से	तय	है	और	इस	ेजीवनशैली	के	 प
म	 वीकार	कर	लेना	चा हए।

आ या मकता	के	कुछ	 व ेषक	 सखाते	ह	 क	ग़रीब	होना	आ या मक	होना	है,	“ कसी
ऊँट	का	सुई	के	छेद	से	गज़ुरना	आसान	है,	ले कन	 कसी	अमीर	 	के	 लए	 वग	के	सा ा य
म	दा ख़ल	होना	मु कल	है।”	ऐस	ेभ व य	क 	झूठ 	आशा	म	जीकर	लोग	 ख	भरा	जीवन	जीते
रहते	ह	और	यह	 व ास	करते	रहते	ह	 क	भ व य	म	 कसी	 दन	उ ह	उनके	क 	के	बदल	ेम
वग	या	ज त	 मलेगी	(य द	वे	अपनी	 न ापूण	ग़रीबी	से	इसके	हक़दार	बन)।	कुछ	धम 	म,	जैसे
पूव	के	धम 	म,	यह	बताया	जाता	है	 क	ग़रीबी	म	पैदा	होने	वाल	ेलोग	हमेशा	ग़रीबी	म	ही	 जएगेँ
—	इस	आशा	के	साथ	 क	आ ाकारी	और	द न	रहने	पर	उ ह	अगले	जीवन	म	 यादा	ऊँची	जा त
और	 यादा	समृ 	घर	म	ज म	लेने	का	अवसर	 मलेगा।

इन	 पुराने	जुननू 	 ने	 स दय 	 तक	ब सं यक	लोग 	को	अपने	कठोर	 शकंजे	 म	 रखा	था।
हालाँ क	यह	अजीब	लग	सकता	है,	ले कन	 बु 	सद 	म	रहने	के	बावजूद	कई	लोग	अब	भी	इस
पुरानी	ग़लतफ़हमी	को	अपने	 दल	स	ेलगाए	 ए	ह।	हालाँ क	उनका	जीवन	कंगाली	व	 नराशा	म
जीण-शीण	है,	ले कन	वे	 यादा	ऊँचे	 ान	क 	 बल	श 	का	 तरोध	कर	रहे	ह।

केवल	झूठे	धा मक	जोश	और	आ म-परी ण	क 	कमी	क 	वजह	से	आज	भी	हज़ार 	ग़रीब
ने	इस	पुरानी	परंपरा	को	कसकर	जकड़	रखा	है।

इस	पु तक	म	डॉ.	जोसेफ़	मफ़ 	इन	अवधारणा 	क 	दोबारा	जाँच	करते	ह	और	पाठक 	के
सामने	यह	 प 	कर	देते	ह	 क	ग़रीबी	मानव	जा त	क 	 वाभा वक	या	नैस गक	अव था	नह 	है
और	 न त	 प	से	 यह	 ई र	क 	इ छा	नह 	है।	 वे	आपको	 दखाएगेँ	 क	सकारा मक	सोच,
मनन,	 ाथना	और	ई र	म	आ था	के	ज़ रये	आप	अपने	 यास 	म	सफलता	कैस	ेहा सल	कर
सकते	ह,	समृ 	और	दौलत	कैसे	हा सल	कर	सकते	ह।
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ग	और	 जए!ँ	कोई	भी	 खी	होने	के	 लए	अ भश त	नह 	है।	कोई	भी	डर	और	 चता	से
परेशान	होने,	ग़रीब	रहने,	बीमारी	का	क 	भोगने	और	 तर कृत	व	हीन	महसूस	करने	के

लए	अ भश त	नह 	है।	ई र	ने	सभी	इंसान 	को	अपनी	छ व	म	बनाया	है	और	उसने	हम	 वप
से	उबरने	तथा	ख़ुशी,	सौहाद,	 वा य	व	समृ 	हा सल	करने	क 	श 	द 	है।

अपने	जीवन	को	समृ 	बनाने	क 	श 	आपके	भीतर	है!	यह	कैस	ेकरना	है,	इसम	कोई
रह य	जैसी	बात	नह 	है।	यह	हज़ार 	साल 	स	े सखाया	गया	है,	 लखा	गया	है	और	इस	पर	अमल
भी	 कया	गया	है।	यह	आपको	 ाचीन	दाश नक 	क 	पु तक 	म	 मलेगा।	यह	य द 	धम ंथ 	म
है,	ईसाई	धम ंथ 	म	है,	यूनानी	दाश नक 	के	लेखन	म	है,	कुरान	म	है,	बौ 	धम	के	सू 	म	है,
ह 	क 	भगव ता	म	है	और	क यू शयस	व	लाओ	 से	के	लेखन	म	है।	और	तो	और,	यह
आधु नक	मनोवै ा नक 	और	धमशा य 	के	लेखन	म	भी	है।

यह	डॉ.	जोसेफ़	मफ़ 	के	दशन	का	आधार	है,	जो	बीसव 	सद 	के	महान	 ेरक	लेखक 	और
व ा 	म	से	एक	ह।	वे	 सफ़	धमगु 	ही	नह 	थे,	ब क	धम ंथ 	क 	आधु नक	 ा या	के	 े
क 	 एक	 मुख	 ह ती	 भी	 थे।	 वे	 लॉस	 एजंे लस	 म	 चच	ऑफ़	 डवाइन	 साइंस	 के	 म न टर-
डायरे टर	थे,	जहाँ	हर	र ववार	1,400-1,500	लोग	उनके	 वचन	और	 ा यान	सुनने	आते	थे।
लाख 	लोग	उनका	 दै नक	 रे डयो	काय म	सुनते	 थे।	 उ ह ने	30	स	े अ धक	 पु तक	 लख ।	द
पॉवर	ऑफ़	द	सबकॉ शस	माइंड	उनक 	 सबसे	 स 	 पु तक	 थी,	 जो	1963	म	 पहली	 बार
का शत	 ई	और	तुरंत	बे टसेलर	बन	गई।	इस	ेसव े 	 व-सहायता	मागद शका 	म	से	एक
माना	गया।	पूरे	संसार	म	इसक 	करोड़ 	 तयाँ	 बक	चुक 	ह	और	आज	भी	 बक	रही	ह।

इस	पु तक	क 	सफलता	के	बाद	डॉ.	मफ़ 	ने	कई	देश 	म	हज़ार 	लोग 	के	सामने	 ा यान
दए।	अपने	 ा यान 	म	उ ह ने	बताया	 क	वा त वक	लोग 	ने	उनक 	अवधारणा 	के	 न त
पहलु 	पर	अमल	करके	 कस	तरह	अपने	जीवन	का	कायाक प	कर	 लया	है।	अपने	 ा यान



म	उ ह ने	 ावहा रक	मागदशन	 दया	 क	लोग	अपने	जीवन	को	कैसे	समृ 	बना	सकते	ह।
डॉ.	जोसेफ़	मफ़ 	नव	 वचार	 आंदोलन	 के	 वतक	 थे।	 यह	 आंदोलन	कई	 दाश नक 	और

गहन	 चतक 	ने	उ ीसव 	सद 	के	अंत	और	बीसव 	सद 	के	 ारंभ	म	शु 	 कया	था,	 ज ह ने	इस
े 	का	अ ययन	 कया	और	जीवन	को	 देखने	के	एक	तरीक़े	के	बारे	म	 ा यान	 दए,	 लखा
तथा	 अ यास	 कया।	 हम	 जस	 तरह	 सोचते	 और	 जीते	 ह,	 उसके	 त	 एक	 अभौ तक,
आ या मक	और	 ावहा रक	नी त	का	 म ण	करके	उ ह ने	हमारी	मनचाही	चीज़	हा सल	करने
का	रह य	उजागर	 कया।

यह	 दशन	 पारंप रक	 अथ	 म	 धम	 नह 	 था।	 यह	 तो	 कसी	 यादा	 ऊँचे	 अ त व,	 शा त
उप थ त,	ई र	म	 बना	शत	के	 व ास	पर	आधा रत	था।	इस	े“नव	 वचार”	और	“नई	स यता”
जैसे	कई	अलग-अलग	नाम 	स	ेबुलाया	गया।

नव	 वचार	या	नई	स यता	के	 वतक 	ने	जीवन	के	बारे	म	नए	 वचार	और	नए	तरीक़े	बताए,
जनस	े यादा	आदश	 प रणाम	 मलते	 ह।	 उनक 	 सोच	 इस	अवधारणा	 पर	आधा रत	 थी	 क
मानव	आ मा	सव ापी	त व	के	आण वक	म त क	से	जुड़ी	है,	जो	हमारे	जीवन	को	आपू त	के
सव ापी	 नयम	से	जोड़ता	है	और	हमारे	पास	यह	श 	है	 क	हम	अपने	जीवन	को	समृ 	करने
के	 लए	इसका	इ तेमाल	कर।	अपने	ल य	हा सल	करने	के	 लए	हम	इसक 	 दशा	म	काम	करना
चा हए	और	इस	तरह	हम	मानव	जा त	के	काँट 	और	 दल	के	दद	सहन	कर	सकते	ह।	हम	ये
सारी	चीज़	 सफ़	तभी	कर	सकते	ह,	जब	हम	उस	 नयम	को	खोज	ल	और	समझ	ल,	जो	ई र	ने
अतीत	म	पहे लय 	म	 लखा	था।

नव	 वचार	क 	अवधारणा	का	सार	इन	श द 	म	 	 कया	जा	सकता	है:

आप	जो	बनना	चाहते	ह	वह	बन	सकते	ह

हम	जो	हा सल	करते	ह	और	जो	हा सल	नह 	कर	पाते	ह,	वह	हमारे	ख़ुद	के	 वचार 	का	 य
प रणाम	है।	यह	 यायपूण	ढंग	से	 व थत	सृ 	है,	जहाँ	संतुलन	हटने	का	मतलब	पूण	 वनाश
होगा,	इस लए	हमारी	 गत	 ज़ मेदारी	पूरी	है।	हमारी	कमज़ो रयाँ	और	श याँ,	शु ता	और
अशु ता	 सफ़	हमारी	ह	और	कभी	 कसी	 सरे	 	क 	नह 	ह।	वे	 कसी	 सरे	के	नह ,	ब क
हमारे	ही	 ारा	लाई	जाती	ह।	वे	कभी	 कसी	 सरे	के	नह ,	ब क	 सफ़	हमारे	 ारा	ही	बदली	जा
सकती	ह।	हमारी	सारी	ख़ुशी	और	 ख	अंदर	से	आते	ह।	जैसा	हम	सोचते	ह,	वैस	ेही	हम	होते	ह;
जैसा	 हम	सोचना	जारी	 रखते	ह,	 वैसे	 ही	 हम	बने	 रहते	 ह।	ऊपर	उठने,	जीतने	और	सफलता
हा सल	करने	का	एकमा 	तरीक़ा	यह	है	 क	हम	अपने	 वचार 	को	ऊपर	उठा	ल।	एकमा 	कारण
हमारे	कमज़ोर,	द न-हीन	और	 खी	बने	रहने	का	एकमा 	कारण	यह	होगा	 क	हम	अपने	 वचार
को	ऊपर	उठाने	से	इंकार	कर	द।

हमारी	उपल धयाँ	—	चाहे	वे	 वसाय	म	ह ,	बौ क	जगत	म	ह 	या	आ या मक	जगत	म
—	 न त	और	 नद शत	 वचार	का	प रणाम	ह।	उन	पर	भी	वही	 नयम	लाग	ूहोता	है	और	उनका
तरीक़ा	भी	वही	है;	इकलौता	अंतर	हा सल	करने	वाली	व तु	म	 न हत	है।	जो	लोग	कम	हा सल



करना	 चाहते	 ह,	 उ ह	कम	 याग	करना	 होगा;	जो	लोग	 यादा	 हा सल	करना	 चाहते	 ह,	 उ ह
यादा	 याग	करना	होगा;	जो	लोग	ब त	 यादा	हा सल	करना	चाहते	ह,	उ ह	ब त	 यादा	 याग
करना	होगा।

नव	 वचार	का	अथ	है	 नया	जीवन:	एक	ऐसी	जीवनशैली,	जो	 यादा	 व थ	और	 यादा
सुखद	है,	साथ	ही	हर	संभव	तरीक़े	और	अ भ 	म	 यादा	संतु दायक	भी	है।

“नव	जीवन”	 युग 	 पुराने,	सव ापी	मान सक	 नयम 	पर	आधा रत	है।	यह	हर	 	 के
दय	तथा	म त क	के	भीतर	क 	असीम	आ या मकता	के	तरीक़े	पर	भी	आधा रत	है।
दरअसल,	नव	 वचार	म	कुछ	भी	नया	नह 	है,	 य क	मानव	जा त	उतनी	ही	 ाचीन	है।	यह

हमारे	 लए	नया	तब	है,	जब	हम	जीवन	के	स य	ऐस	ेखोज,	जो	हम	ग़रीबी,	सीमा	और	 ख	से
मु 	करते	ह।	उस	पल,	नव	 वचार	आंत रक	सृजना मक	श ,	म त क- स ांत	क 	बारंबार
ापक	 होती	 जाग कता	 बन	 जाता	 है।	 यह	 बनने,	 करने	 और	 हमारी	 यादा	 गत	 व

नैस गक	 यो यता ,	 झान 	 व	 गणु 	 को	 अ धक	 	 करने	 क 	 हमारी	 दैवी	 मता	 क
जाग कता	बन	जाता	है।	म त क- स ांत	के	 लए	क ब 	यह	है	 क	नए	 वचार,	नज़ रये	और
व ास	नई	प र थ तयाँ	बनाते	ह:	“हमारे	 व ास 	के	अनु प	ही	हमारे	 लए	 कया	जाता	है।”
अ छा,	बुरा,	तट थ।	नव	 वचार	का	सार	हमारे	म त क	का	सतत	नवीनीकरण	है,	ता क	हम	उसे
सा बत	कर	सक,	जो	अ छा	ह,ै	जो	 वीकारणीय	है	और	जो	ई र	क 	आदश	इ छा	है।

सा बत	करना	 व सनीय	 ान	और	अनभुव	के	आधार	पर	यक़ न	के	साथ	जानना	है।	नव
वचार	के	स य	 ावहा रक	ह,	 द शत	करने	म	आसान	ह	और	हर	एक	क 	उपल ध	के	 े 	के
भीतर	ह	—	अगर	और	जब	वह	इसका	चुनाव	करे।

ज़ रत	 सफ़	खुल	े दमाग़	और	इ छुक	 दय	क 	है:	जो	पुराने	स य	को	नए	व	 भ 	ढंग	से
सुनने	के	 त	खुला	हो,	पुराने,	द कयानसूी	 व ास 	को	बदलने	व	हटाने	का	इ छुक	हो	और	नए
वचार 	तथा	अवधारणा 	को	 वीकार	करने	का	इ छुक	हो	—	जीवन	क 	 यादा	 ऊँची	
होना	या	भीतर	उपचारक	उप थ त	होना।

हमारे	म त क	का	नवीनीकरण	ही	नव	 वचार	का	पूरा	उ े य	और	अ यास	है।	इस	 नरंतर,
दै नक	नवीनीकरण	के	 बना	कोई	बदलाव	नह 	आ	सकता।	असली	नव	 वचार	नए	नज़ रये	को
पूरी	तरह	 था पत	करता	है,	जो	“अ धक	समृ 	जीवन”	को	 े रत	करता	है	और	हम	दा ख़ल
होने	म	समथ	बनाता	है।

हमारे	भीतर	चुनाव	करने,	 नणय	लेने	और	करने	क 	पूण	 वतं ता	है	—	अनसुरण	करने	या
कायाक प	करने	क ।	अनसुरण	करने	का	मतलब	है	उसके	अनसुार	जीना,	जो	पहल	ेहो	चुका	है
या	 जसे	पहले	 प	 दया	जा	चुका	है,	जो	 दखता	है	और	हमारी	ख़ुद	क 	इं य ,	 वचार ,	राय,
व ास 	और	 सर 	 के	 फ़रमान 	 के	 लए	 प 	 है।	 अनसुरण	 करने	 का	 मतलब	 ह	ै “वतमान
णभंगरु	और	अ थर	प र थ तय 	के	अनसुार”	जीना	और	संचा लत	होना।	“अनसुरण”	का
आशय	है	 क	हमारे	वतमान	प रवेश	का	एक	 व प	ह	ैऔर	हम	इसके	अ त व	से	 इंकार	नह
करते	 ह	और	हम	ऐसा	करना	भी	 नह 	चा हए।	 हमारे	चार 	ओर	अ याय,	अनु चत	चीज़	और
असमानताए	ँह।	हम	कई	बार	उनम	ख़ुद	को	संल न	पा	सकते	ह	और	हम	साहस	तथा	ईमानदारी
से	उनका	सामना	करना	चा हए	तथा	अपने	पास	मौजूद	अखंडता	व	बु मानी	के	साथ	उ ह	हल



करने	क 	सव े 	को शश	करनी	चा हए।
संसार	आम	तौर	पर	यह	मानता	और	 व ास	करता	है	 क	हमारा	प रवेश	हमारी	वतमान

थ त	और	 प र थ त	का	 प रणाम	 है	—	 क	 वाभा वक	 त या	और	 वृ 	 यह	 है	 क
वतमान	 को	 चुपचाप	 वीकार	 करने	 क 	अव था	 म	 फसला	 जाए।	 यह	 सबसे	 बुरे	 क़ म	का
अनसुरण	है:	पराजयवाद	क 	चेतना।	सबसे	बुरी	बात,	यह	ख़ुद	का	ओढ़ा	 आ	है।	इसम	बाहरी,
कट	अव था	को	सारी	श 	और	 यान	 दया	जा	रहा	है।	बाहरी	प रवेश,	माहौल	और	अतीत
—	चयन	और	 नणय	 ारा	—	म त क	क 	सृजना मक	श 	और	क पना	श 	क 	कायशैली
के	अभाव	क 	वजह	स	ेहमारे	ल य 	और	आकां ा 	क 	ओर	 नद शत	होता	है।	नव	 वचार
म त क	के	नवीनीकरण	पर	ज़ोर	 देता	है।	यह	जीवन	म	अपनी	 ज़ मेदारी	को	पहचानने	और
वीकार	करने	पर	ज़ोर	 देता	है	—	उन	स य 	पर	 त या	करने	क 	हमारी	क़ा ब लयत	पर,
जसे	अब	हम	जानते	ह।
यु नट 	 कूल	ऑफ़	 ए नट 	 के	 सह-सं थापक	चा स	 फ़लमोर	 नव	 वचार	 के	 सबसे

स य	व	 भावी	 श क 	म	से	एक	थे	और	वे	 गत	उ रदा य व	म	 ढ़	 व ास	करते	थे।
अपनी	 पु तक	द	 रवी लग	व ड	म	उ ह ने	 लखा	था	(सरल	भाषा	म	और	 बना	 कसी	वा छल
के),	“हमारी	चेतना	हमारा	वा त वक	प रवेश	है।	बाहरी	प रवेश	हमेशा	हमारी	चेतना	के	अनु प
होता	है।”

जो	भी	 ज़ मेदारी	को	 वीकार	करने	का	इ छुक	और	खुला	ह,ै	उसने	कायाक प	शु 	कर
दया	है	—	म त क	का	नवीनीकरण,	जो	हम	अपने	कायाक पकारी	जीवन	म	सहभागी	बनने	म
स म	बनाता	है।	“कायाक प”	का	अथ	है:	“एक	प र थ त	या	अव था	से	 सरी	म	बदलना।”
(जो	 गणुव ा	 क 	 	 से	 बेहतर	 और	 यादा	 संतु दायक	 है),	 “अभाव	 स	े चुरता	 तक,
एकाक पन	से	 साहचय	 तक,	 सीमा	 से	 पूणता	 तक,	 बीमारी	 स	ेआदश	 वा य	 तक”	—	 इस
आंत रक	बु म ा	और	श 	के	ज़ रये,	हमारे	भीतर	क 	उपचारक	उप थ त	के	ज़ रये।

यह	सच	ह	ै क	हम	 कुछ	चीज़ 	को	नह 	बदल	सकते:	 ह 	क 	ग त,	मौसम	के	प रवतन,
समु 	और	 वार-भाटे	का	आकषण,	और	सूय	का	उगते	और	डूबते	 ए	 दखना।	न	ही	हम	 कसी
सरे	के	मन	और	 वचार	को	बदल	सकते	ह	—	ले कन	हम	ख़ुद	को	बदल	सकते	ह।	आपक
मान सक	ग त व ध,	क पना	और	आपक 	इ छा	श 	को	कौन	रोक	सकता	है	या	कौन	बा धत
कर	सकता	ह?ै	 सफ़	आप	ही	 कसी	 सरे	को	यह	श 	दे	सकते	ह।	आप	अपने	म त क	का
नवीनीकरण	 करके	 कायाक प	 कर	 सकते	 ह।	 “यह	 एक	 नए	 जीवन	 क 	 कंुजी	 है।	 आपका
म त क	एक	 रकॉ डग	मशीन	है	और	आपके	 ारा	 वीकार	 कए	गए	सारे	 व ास,	छाप,	राय
और	 वचार	आपके	 यादा	गहरे,	अवचेतन	मन	पर	छाप	छोड़ते	ह।	ले कन	आप	अपने	म त क
को	बदल	सकते	ह।	आप	इसी	समय	अपने	मन	को	उदा 	और	ई रीय	 वचार 	से	भर	सकते	ह।
इस	तरह	आप	 ख़ुद	को	भीतर	क 	असीम	आ मा	 के	सामंज य	म	ला	सकते	ह।	स दय,	 ेम,
शां त,	 बु म ा,	 सृजना मक	 वचार 	 का	 दावा	 कर	और	असीम	 इसी	 के	 अनु प	 त या
करेगा	तथा	आपके	म त क,	शरीर	और	प र थ तय 	का	कायाक प	कर	देगा।	आपका	 वचार
आपक 	आ मा,	आपके	शरीर	और	भौ तक	जगत	के	बीच	का	मा यम	है।

कायाक प	तब	शु 	होता	है,	जब	हम	उन	गणु 	पर	मनन	करते	ह,	सोचते	ह	और	अपनी



मान सकता	म	सोखते	ह,	 जनका	हम	अनभुव	करना	चाहते	ह	और	 ज ह	हम	 	करना	चाहते
ह।	सै ां तक	 ान	अ छा	और	ज़ री	है।	हम	यह	जानना	चा हए	 क	हम	 या	कर	रह	ेह	और
य 	कर	रहे	ह।	बहरहाल,	वा त वक	कायाक प	पूरी	तरह	से	अंद नी	उपहार 	को	 े रत	स य
करने	पर	 नभर	करता	है	—	वे	अ य,	अमूत	और	आ या मक	श याँ,	जो	हमम	से	 येक	को
पूरी	तरह	द 	गई	है।

यह	अतीत	के	 ख	और	क 	के	बंधन 	व	दाव 	को	अंततः	पूरी	तरह	से	तोड़	और	घोल	देता
है।	 इसके	अलावा,	 यह	 दल	 के	 घाव 	और	भावना मक	 दद	का	 उपचार	करता	 है।	 हम	 सभी
मान सक	शां त	चाहते	ह	और	हम	इसक 	ज़ रत	होती	है	—	जो	सबसे	बड़ा	उपहार	है	—	ता क
हम	इस	ेअपने	प रवेश	म	ला	सक।	मान सक	और	भावना मक	 	स	ेदैवी	शां त	पर	मनन	कर।
क पना	कर	 क	यह	हमारे	 दलो दमाग़	म	भर	रही	है,	हमारे	पूरे	अ त व	म	सराबोर	हो	रही	है।
“सबसे	पहले	कह,	शां त	इस	घर	म	आए।”

अगर	आप	शां त	के	अभाव,	असामंज य,	 ख	और	मनमुटाव	पर	मनन	करते	रह,	और	 फर
शां त	 मलने	क 	 उ मीद	कर,	 तो	 यह	 तो	 वैसा	 ही	 है,	 जैस	ेआप	सेवफल	का	 बीज	 बोए	ँऔर
नाशपाती	के	फल	 मलने	क 	उ मीद	कर।	इसम	कोई	समझदारी	नज़र	नह 	आती	है;	यह	तक	के
सारे	बोध	का	उ लंघन	कर	देता	है।	ले कन	संसार	का	यही	तरीक़ा	है।

इसे	 हा सल	 करने	 के	 लए	 हम	 अपने	 म त क	 को	 बदलने	 के	 तरीक़े	 खोजने	 चा हए।
फल व प	नवीनीकरण	और	कायाक प	होगा	और	 वाभा वक	प रणाम	के	 प	म	होगा।	यह
वांछनीय	और	आव यक	है	 क	हम	अपने	जीवन	का	कायाक प	कर	द,	संसार	 के	तरीक़े	का
अनसुरण	करना	छोड़	द	यानी	पहले	हो	चुक 	या	 कट	घटना 	के	अनसुार	चयन	या	फ़ैसला	न
कर	—	और	भौ तक	घटना	के	पीछे	के	कारण	को	तय	करना	शु 	कर	—	और	मानव- न मत
स ांत ,	 ़ढय 	और	 रवाज़ 	के	बजाय	गढ़ू,	असली	नव	 वचार	के	आंत रक	 े 	म	दा ख़ल	हो
जाए।ँ

मेटा फ़ ज़कल	श द	आधु नक,	संग ठत	आंदोलन	का	पयाय	बन	चुका	है।	इसका	इ तेमाल
सबसे	पहले	अर तू	ने	 कया	था।	कुछ	लोग	मेटा फ़ ज़ स	को	उनका	महानतम	 ंथ	भी	कहते	ह,
जो	 उनका	13	वाँ	वॉ यूम	था।	श दकोश	क 	प रभाषा	ह:ै	 “ ाकृ तक	 व ान	से	 परे;	 वशु
अ त व	का	 व ान।”	मेटा	का	अथ	है	“ऊपर	या	परे।”	तो	मेटा फ़ ज़ स	का	अथ	है	“भौ तक
से	ऊपर	या	परे”	—	“शारी रक	से	ऊपर	या	परे”:	 व प	के	संसार	से	ऊपर	या	परे।	मेटा	इसके
ऊपर	है,	मेटा	म त क	का	भाव	है।	इन	सारी	चीज़ 	के	पीछे	है	मेटा	—	म त क।

बाइबल	 के	अनसुार	 ई र	का	भाव	अ छा	 है।	 “जो	लोग	 ई र	क 	आराधना	करते	 ह,	 वे
आ मा	या	स य	क 	आराधना	करते	ह।”	जब	हमम	अ छाई,	स य,	स दय,	 ेम	और	स ाव	क
भावना	होती	है,	तो	यह	दरअसल	हमारे	भीतर	का	ई र	है,	जो	हमारे	मा यम	से	काम	कर	रहा	है।
ई र,	 स य,	 जीवन,	 ऊजा,	 आ मा	 —	 या	 इसे	 प रभा षत	 नह 	 कया	 जा	 सकता?	 इसे
प रभा षत	कैसे	 कया	जा	सकता	है?	“इस	ेप रभा षत	करना	इसे	सीमा	म	बाँधना	है।”

यह	एक	सुंदर,	पुराने	 यान	म	 	 कया	गया	है:

“अपने	 सबसे	 आंत रक	 अ त व	 म	 एक	 सा,	 पूण,	 अ वभा जत,	 पूरा,	आदश;	 म	 अ वभा य	 ,ँ	 कालातीत	 ँ,



नराकार	 ँ,	उ 	से	र हत	 ँ	—	 बना	चेहरे,	 प	या	आकृ त	का	 ँ।	म	 ँ	मौन	 वचारम न	उप थ त,	जो	सभी	 ी-
पु ष 	के	 दय	म	आसीन	 ।ँ”

हम	यह	 व ास	और	 वीकार	करना	चा हए	 क	हम	 जसके	भी	सच	होने	क 	क पना	करते	ह
और	महसूस	करते	ह,	वह	घ टत	हो	जाएगा।	हम	 सरे	 के	 लए	जो	भी	कामना	करते	ह,	वह
दरअसल	हम	ख़ुद	के	 लए	कर	रहे	ह।

इमसन	ने	 लखा	था:	“हम	वही	ह,	जो	हम	 दन	भर	सोचते	ह।”	 यादा	से	 यादा	सरल	भाषा
म	कह,	तो	आ मा,	 वचार,	म त क	और	मेटा	सभी	चरम	सृजना मक	उप थ त	और	श 	क
अ भ याँ	ह।	जैसा	यह	 कृ त	म	ह	ै(भौ तक	 नयम),	सारी	श य 	का	इ तेमाल	दो	तरीक़
से	 कया	जा	सकता	 है।	 मसाल	 के	 तौर	 पर,	 पानी	 हमारी	सफ़ाई	कर	सकता	 ह	ै या	 हम	 डुबा
सकता	है;	 बजली	जीवन	को	 यादा	आसान	बनाने	वाली	श 	दे	सकती	है	या	 फर	घातक	बन
सकती	ह।ै	बाइबल	म	कहा	गया	है:	 “म	 काश	को	बनाता	 ँ	और	अंधकार	को	बनाता	 ँ;	म
शां त	को	बनाता	 ँ,	और	बुराई	को	भी;	म	ई र	ये	सारी	चीज़	करता	 ँ	—	म	घायल	करता	 ँ,	म
उपचार	करता	 ँ;	म	वरदान	देता	 ँ,	म	शाप	देता	 ँ।”

कोई	भी	 ो धत	देवी-देवता	हम	दंड	नह 	दे	रहा	है।	हम	ख़ुद	मन	का	 पयोग	करके	ख़ुद
को	 दंड	 दे	 रहे	 ह।	 हम	वरदान	या	लाभ	तभी	 मलता	 है,	जब	 हम	 इस	 बु नयाद 	 स ांत	और
उप थ त	को	समझ	लेते	ह।	तब	हम	 कसी	नए	 वचार	या	 पूरी	अवधारणा	को	सीख	सकते	ह
और	 वीकार	कर	सकते	ह।

तो	मेटा फ़ ज़ स	मूल	कारण	का	अ ययन	है	—	इसका	संबंध	 भाव	या	प रणाम	से	उतना
नह 	 है,	 जो	 अब	 कट	 हो	 चुका	 है,	 जतना	 भाव	 या	 प रणाम	 उ प 	 करने	 वाले	 स	े है।
मेटा फ़ ज़ स	आ या मक	 वचार 	क 	ओर	वैसे	ही	जाती	है,	जैसे	वै ा नक	भौ तक	संसार	क
ओर	जाते	ह।	वे	मन	या	परम	कारण	क 	जाँच	करते	ह,	 जससे	 दखने	वाला	संसार	 कट	होता	है
या	 नकलता	है।	अगर	मन	बदल	जाता	ह	ैया	कारण	बदल	जाता	है,	तो	प रणाम	भी	बदल	जाता
है।

मेरी	राय	म	मेटा फ़ ज़ स	क 	श 	और	सुंदरता	यह	है	 क	यह	 कसी	ख़ास	धम	तक	सी मत
नह 	 है;	 यह	 तो	 सव ापी	 है।	 कोई	 य द ,	 ईसाई,	 मुसलमान,	 बौ 	 होने	 के	 बावजूद
मेटा फ़ ज़ शयन	या	त व ानी	हो	सकता	है।

कई	 क व,	 वै ा नक	और	 दाश नक	 कसी	 धम	 का	 दावा	 नह 	 करते	 ह;	 उनका	 व ास
मेटा फ़ ज़कल	होता	है।

ईसा	 मसीह	 मा हर	 त व ानी	 थे।	 वे	 न	 सफ़	मन	को	 समझते	 थे,	 ब क	 सर 	को	ऊपर
उठाने,	 े रत	करने	और	उनका	उपचार	करने	के	 लए	इसका	इ तेमाल	भी	करते	थे।

जब	महा मा	गाँधी	से	पूछा	गया	 क	उनका	धम	 या	था,	तो	उनका	जवाब	था,	“म	ईसाई…
य द …	बौ …	 ह 	 ँ…	म	ये	सभी	 ँ।”

“नव	 वचार”	श दावली	लोक य	और	सामा य	बन	 चुक 	है।	 इसम	ब त	बड़ी	सं या	म
चच,	क ,	 ाथना	समूह	और	सं थाए	ँशा मल	ह।	यह	त व ानी	आंदोलन	बन	चुक 	है,	जो	असीम
जीवन,	हर	 	क 	आंत रक	ग रमा	और	मू य	या	मह व	के	साथ	मानवता	का	एक व	उजागर



करती	है।	दरअसल,	नव	 वचार	म	ज़ोर	संगठन	या	उपयोग	के	बजाय	इंसान	पर	 दया	जाता	है।
ले कन	नव	 वचार	म	कुछ	भी	नया	नह 	है।	वा तव	म	त व ान	सभी	धा मक	नी तय 	म	सबसे
पुराना	है।	यह	ई र	और	अ छाई	को	 यादा	से	 यादा	 	करने	का	हमारा	उ े य	 कट	करता
है।	“म	तु ह	जीवन	देने	आया	 ँ	और	 यादा	 चुरता	से	देने	आया	 ँ।”	यह	हमारी	पहचान	को
उजागर	करता	है:	“असीम	क 	संतान”	—	 क	हमसे	 ेम	 कया	जाता	है	और	सृजना मक	प व
(पूण)	के	आव यक	 ह स 	के	 प	म	हमारा	आ या मक	मह व	है।

मेटा फ़ ज़ स	हम	अपने	दैवी	 ोत	क 	ओर	लौटने	म	सहायता	करती	ह	ैऔर	स म	बनाती
है।	यह	अलगाव	और	 वभ 	के	अहसास	को	ख़ म	कर	देती	है।	यह	 कसी	बंजर,	ग़ैर-दो ताना
म थल	म	हमारे	भटकने	का	अंत	कर	देती	है।

त व ान	हमेशा,	इस	समय	और	आगे	भी,	सभी	के	 लए	उपल ध	रहेगा	—	यह	हमेशा	धैय
से	हमारी	खोज	और	 कट करण	का	इंतज़ार	करता	रहेगा।

त व ान	 के	 समथक 	 ने	 इसका	 प रचय	 कई	 हज़ार	 लोग 	 से	 कराया	 है।	 इसका	 नमाण
मशः	 आ	है	और	आम	तौर	पर	इसका	उ म	 फ़नीज़	पी.	 व बी	से	माना	जाता	है।	 यू	थॉट

मै ज़ीन	के	एक	रोचक	लेख	म	 व बी	ने	1837	म	अपने	काम	के	बारे	म	 लखा।	कई	वष 	तक
वशीकरण	और	स मोहन	पर	 योग	करने	 के	बाद	 वे	इस	 न कष	पर	प ँचे	 क	स मोहन	नह ,
ब क	 अवचेतन	 मन	 क 	 कंडीश नग	 क 	 बदौलत	 बदलाव	 होता	 है।	 हालाँ क	 व बी	 क
औपचा रक	 श ा	 ब त	कम	थी,	ले कन	 उनका	 दमाग़	 तभाशाली	और	खोजी	था	 तथा	 वे
ब त	मौ लक	 चतक	थे।	इसके	अ त र 	वे	ब त	उवर	लेखक	और	डायरी-लेखक	भी	थे।	उनक
खोज	के	 ववरण	 का शत	हो	चुके	ह।	वे	अंततः	बाइबल	के	अ त	 व ाथ 	बने।	उ ह ने	ओ ड
और	 यू	 टे टामट	 के	दो- तहाई	उपचार 	को	करके	 दखाया।	उ ह ने	पाया	 क	बाइबल	 के	कई
अंश 	 के	स चे	अथ	 के	 बारे	 म	 इतनी	 वधा	थी	 क	 ईसा	मसीह	क 	ग़लत	समझ	और	ग़लत
ा या	उ प 	हो	गई	थी।
पूरी	बीसव 	सद 	म	ब त	सारे	 ेरक	 श क ,	लेखक ,	पाद रय 	और	 ा यान	देने	वाल 	ने

नव	 वचार	आंदोलन	म	योगदान	 दया।	 शकागो	यु नव सट 	के	डॉ.	चा स	ई	 ैडेन	ने	इन	लोग
को	“ व ोही	आ माए”ँ	कहा,	 य क	 ये	 ी-पु ष	 व मान	 ढ़वाद,	कमकांड	और	धा मक
मत 	के	 त	 व ोह	करने	वाली	स ची	आ माए	ँथे।	 वसंग तय 	पर	 व ोह	करने	से	धम	का	डर
उ प 	होता	था।	डॉ.	 ैडेन	यथा थ त	से	संतु 	नह 	रहे	और	उ ह ने	अनकुरण	करने	से	 इंकार
कर	 दया।

नव	 वचार	जीवन	के	स य 	का	 गत	अ यास	ह	ै—	एक	 मशः,	शा मल	करने	वाली
या	है।	हम	आज	थोड़ा	सीख	सकते	ह,	कल	थोड़ा	और	 यादा।	कभी	भी	हम	 कसी	ऐसे

ब 	का	अनभुव	नह 	कर	सकते,	जहाँ	खोजने	के	 लए	कुछ	बचे	ही	नह ।	यह	असी मत,	अनंत
और	शा त	है।	हमारे	पास	वह	सारा	समय	है,	 जसक 	हम	ज़ रत	है	—	अनंत	काल।	कई	लोग
अपने	साथ	अधीर	 हो	जाते	 ह	और	उसके	साथ	भी,	 जसे	 वे	असफलता	मानते	 ह।	 वैस	े पीछे
पलटकर	देखने	पर	हम	पता	चलता	है	 क	वे	सीखने	के	दौर	रहे	ह	और	हम	वे	ग़ल तयाँ	दोबारा
करने	क 	ज़ रत	नह 	है।	 ग त	ब त	धीमी	नज़र	आ	सकती	है	—	“धैय	म,	अपनी	आ मा	को
धारण	करो।”



डॉ.	 मफ़ 	 क 	 पु तक	 	े युअर	 वे	 	ू इट:	 द	 रवीलेशन	 म	 उ ह ने	 ट पणी	 क 	 क	 वग
“जाग कता”	ह	ैऔर	 पृ वी	 “ कट करण।”	आपका	नया	 वग	आपका	नया	नज़ रया	है	—
आपक 	चेतना	का	नया	आयाम।	जब	हम	आ या मक	 	से	देखते	ह,	तो	हम	अहसास	होता	है
क	पूण	म	हम	सभी	को	सौहाद,	असीम	 ेम,	बु म ा,	पूण	शां त,	आदश	का	वरदान	 मला	है।
इन	स य 	के	साथ	जुड़,	डर	के	समु 	को	शांत	कर,	आ म व ास	व	 व ास	हा सल	कर	और
यादा	श शाली	बन	जाए।ँ
इस	 ंखला	क 	पु तक 	म	डॉ.	मफ़ 	ने	इस	श 	क 	गहराई	म	शोध	करके	इसे	आसानी	से

समझने	वाले	तथा	 ावहा रक	 प	म	रखा,	ता क	आप	अपने	जीवन	म	इस	पर	तुरंत	अमल	कर
सक।

यह	पु तक	और	इस	 ंखला	क 	अ य	पु तक 	म	 ा यान ,	 वचन 	और	रे डयो	उ ोधन
का	समावेश	है,	 जनम	डॉ.	मफ़ 	अवचेतन	मन	क 	श 	से	आपक 	 मता	को	अ धकतम	करने
क 	तकनीक	बताते	ह।

चँू क	 डॉ.	 मफ़ 	 एक	 ोटे टट	 पादरी	 थे,	 इस लए	 उ ह ने	 बाइबल	 के	 कई	 उदाहरण	और
उ रण	 दए	ह।	ले कन	इन	उ रण 	के	पीछे	क 	अवधारणा 	को	 कसी	ख़ास	धम	से	जुड़ा	न
मान।	वा तव	म,	उनके	संदेश	सव ापी	ह	और	 यादातर	धम 	तथा	दशन 	म	 सखाए	जाते	ह।
उ ह ने	अ सर	दोहराया	था	 क	 ान	का	सार	जीवन	के	 नयम	म	है,	 व ास	के	 नयम	म	है।	यह
कैथो लक,	 ोटे टट,	मु लम	या	 ह 	 व ास	म	नह 	है।	यह	तो	 वशु 	और	सरल	 व ास	म	है।
“ सर 	के	साथ	वैसा	ही	करो,	जैसा	आप	अपने	 लए	चाहते	हो।”

1981	म	उनक 	मृ यु	के	बाद	उनक 	प नी	डॉ.	जीन	मफ़ 	ने	उनक 	धमसेवा	जारी	रखी।
1986	म	 दए	गए	एक	 ा यान	म	उ ह ने	अपने	 वग य	प त	का	उ रण	देते	 ए	उनके	दशन
को	दोहराया:

“म	 पु ष 	और	 य 	को	 उनका	 दैवी	 उ म	 बताना	 चाहता	 ँ	और	 उनके	 भीतर	 मौजूद
श य 	के	बारे	म	भी।	म	यह	जानकारी	देना	चाहता	 ँ	 क	यह	श 	उनके	भीतर	है,	इस लए	वे
अपने	ख़ुद	के	सहाय	ह	और	अपनी	मु 	हा सल	करने	म	ख़ुद	स म	ह।	यही	बाइबल	का	संदेश
है	और	आज	हमारी	न बे	 तशत	 वधा	इस	कारण	है,	 य क	हमने	बाइबल	के	जीवन	बदलने
वाले	स य 	क 	ग़लत,	शा दक	 ा या	कर	ली	है।”

“म	ब सं यक	लोग ,	सड़क	के	आदमी	को,	उस	औरत	को	जो	कत 	के	बोझ	से	दबी	जा
रही	है	और	अपने	गणु 	तथा	यो यता 	को	द मत	कर	रही	है;	म	हर	अव था	या	चेतना	के	 तर
पर	मौजूद	 सरे	लोग 	क 	मदद	करना	चाहता	 ँ,	ता क	वे	मन	के	चम कार	सीख।”

उ ह ने	 अपने	 प त	 के	 बारे	 म	 कहा	 था:	 “वे	 ावहा रक	 सं यासी	 थे,	 उनम	 व ान	 क
बौ कता	थी,	सफल	 बंधक	का	 दमाग़	था,	क व	का	 दय	था।	उनका	संदेश	सार	 प	म	यह
था:	“आप	स ाट	ह,	अपने	संसार	के	शासक	ह,	 य क	आप	ई र	के	साथ	एक	ह।”

डॉ.	मफ़ 	का	यह	 ढ़	 व ास	था	 क	यह	ई र	क 	योजना	थी	 क	लोग	 व थ,	दौलतमंद
और	 स 	रह।	वे	उन	लोग 	और	धमशा य 	के	 वरोध	म	थे,	जो	यह	दावा	करते	थे	 क	इ छा
बुरी	चीज़	है	और	जो	लोग 	स	ेसारी	इ छा	का	दमन	करने	को	कहते	थे।	डॉ.	मफ़ 	ने	कहा	 क
इ छा	को	ख़ म	करने	का	अथ	 है	 उदासीनता	—	कोई	भावना	 नह ,	कोई	काय	 नह ।	 उ ह ने



सखाया	 क	इ छा	ई र	का	उपहार	है।	इ छा	करना	 बलकुल	सही	है।	हम	कल	जो	थे,	आज
उससे	 यादा	और	बेहतर	बनने	क 	इ छा	करना	 व थ	ह।ै	 वा य,	 चुरता,	साहचय	और	सुर ा
क 	आपक 	इ छा,	ये	ग़लत	कैसे	हो	सकती	ह?

इ छा	 ही	 सारी	 ग त	का	 मूल	 है।	 इ छा	 के	 बना	 कोई	 चीज़	 हा सल	 नह 	 होती	 है।	 यह
सृजना मक	श 	है	और	इसे	सृजना मक	 दशा	 देनी	चा हए।	 मसाल	के	तौर	पर,	अगर	आप
ग़रीब	ह,	तो	दौलत	क 	इ छा	भीतर	से	उमड़ती	है;	अगर	बीमार	ह,	तो	 वा य	क 	इ छा;	अगर
एकाक 	ह,	तो	साहचय	क ,	 ेम	क 	इ छा।

हम	यह	 व ास	होना	चा हए	 क	हम	अपने	जीवन	को	बेहतर	बना	सकते	ह।	लंबे	समय	तक
क़ायम	 व ास	—	चाह	ेयह	स चा	हो,	झूठा	हो	या	 सफ़	तट थ	हो	—	आ मसात	हो	जाता	है,
जब	यह	हमारी	मान सकता	म	सावधानी	से	समा हत	होता	है।	जब	तक	 क	 वपरीत	 कृ त	के
व ास	से	 यह	 र 	 न	 हो	जाए,	 देर-सबेर	 यह	आकार	लेता	 है	और	 त य,	आकार,	 प र थ त,
थ त,	जीवन	क 	 घटना 	 के	 प	 म	 	 या	अनभूुत	 होता	 है।	 नकारा मक	 व ास 	को
सकारा मक	म	बदलने	और	इस	तरह	अपने	जीवन	को	बेहतर	बनाने	क 	श 	हमारे	भीतर	होती
है।

आप	आदेश	देते	ह	और	आपका	अवचेतन	मन	 न ापूवक	उस	आदेश	को	मानता	है।	आप
अपने	 चेतन	मन	म	जो	 वचार	 रखते	 ह,	 उसक 	 कृ त	 के	अनु प	 ही	आपका	अवचेतन	मन
त या	करेगा।
मनोवै ा नक	 और	 मनो व ेषक	 बताते	 ह	 क	 जब	 वचार	 आपके	 अवचेतन	 मन	 तक

प ँचाए	जाते	ह,	तो	म त क	क 	को शका 	पर	उनक 	छाप	छूट	जाती	है।	जैस	ेही	आपका
अवचेतन	मन	 कसी	 वचार	को	 वीकार	करता	है,	यह	उस	पर	तुरंत	अमल	करने	म	जुट	जाता	है।
यह	 वचार 	के	साहचय	 ारा	काम	करता	है	और	अपने	उ े य	को	साकार	करने	के	 लए	 ान	के
हर	 उस	अंश	का	 इ तेमाल	करता	 है,	जो	आपने	अपने	जीवनकाल	म	 एक त	 कया	 है।	 यह
आपके	भीतर	क 	असी मत	श ,	ऊजा	और	 बु 	का	सहारा	लेता	है।	यह	अपना	काम	 पूरा
करने	के	 लए	 कृ त	के	सभी	 नयम 	का	इ तेमाल	करता	है।	कई	बार	तो	यह	आपक 	मु कल
का	समाधान	 तुरंत	कर	 देता	 है,	ले कन	बाक़ 	समय	 इसम	कई	 दन,	स ताह	या	 इससे	 यादा
समय	भी	लग	सकता	है।

आपके	चेतन	मन	क 	आदतन	सोच	आपके	अवचेतन	मन	म	गहरे	खाँचे	बना	 देती	है।	यह
आपके	 लए	 ब त	 लाभदायक	 है,	 बशत	 आपके	 आदतन	 वचार	 सौहादपूण,	 शांत	 और
सृजना मक	ह ।

सरी	ओर,	अगर	आप	डर,	 चता	और	सोच- वचार	के	अ य	 वनाशकारी	 प 	म	संल न	ह ,
तो	 उपचार	 यह	 है	 क	आप	 अपने	 अवचेतन	 मन	 के	 सवश मान	 होने	 को	 पहचान	 ल	और
वतं ता,	 ख़ुशी,	 आदश	 वा य	 तथा	 समृ 	 क 	 घोषणा	 कर।	 आपका	 अवचेतन	 मन
सृजना मक	है	और	आपके	दैवी	 ोत	के	साथ	एक	है,	इस लए	यह	उस	 वतं ता	और	ख़ुशी	को
उ प 	करने	क 	ओर	बढ़ेगा,	 जसका	आपने	गंभीरता	से	आदेश	 दया	है।

अब	पहली	बार	डॉ.	मफ़ 	 के	 ा यान 	को	छह	नई	 पु तक 	म	संयो जत,	संपा दत	और
अ तन	 कया	गया	है,	जो	उनक 	नसीहत	को	21	व 	सद 	म	पेश	करती	ह।	डॉ.	मफ़ 	के	मौ लक



ा यान 	का	 व तार	करने	और	बढ़ाने	के	 लए	हमने	डॉ.	जीन	मफ़ 	के	कुछ	 ा यान 	से	भी
साम ी	ली	है	और	उन	लोग 	के	उदाहरण	भी	जोड़े	ह,	 जनक 	सफलता	डॉ.	मफ़ 	के	दशन	को
त ब बत	करती	है।
इस	 ंखला	क 	पु तक	ह:

मै ज़माइज़	युअर	पोट शयल	 	ूद	पॉवर	ऑफ़	युअर	सबकॉ शस	माइंड	टु	 एट	वे थ	एडं
स सेस।
मै ज़माइज़	 युअर	पोट शयल	 ू	द	पॉवर	ऑफ़	युअर	सबकॉ शस	माइंड	 टु	 डेवलप	से फ़
कॉ फ़डस	एडं	से फ़	ए ट म।

मै ज़माइज़	 युअर	 पोट शयल	 ू	 द	 पॉवर	ऑफ़	 युअर	 सबकॉ शस	 माइंड	फ़ॉर	 हे थ	 एडं
वाइटै लट ।
मै ज़माइज़	युअर	पोट शयल	 ू	द	पॉवर	ऑफ़	युअर	सबकॉ शस	माइंड	टु	ओवरकम	 फ़यर
एडं	वरी।

मै ज़माइज़	 युअर	 पोट शयल	 ू	 द	 पॉवर	 ऑफ़	 युअर	 सबकॉ शस	 माइंड	 फ़ॉर	 अ	 मोर
प रचुअल	लाइफ़।
मै ज़माइज़	युअर	पोट शयल	 ू	द	पॉवर	ऑफ़	युअर	सबकॉ शस	माइंड	फ़ॉर	एन	एन र ड
लाइफ़।

इन	 पु तक 	को	 पढ़ने	 भर	 स	े ही	आपक 	 ज़दगी	 बेहतर	 नह 	 हो	 जाएगी।	 अपनी	 मता	 को
अ धकतम	करने	के	 लए	आपको	इन	 स ांत 	का	अ ययन	करना	होगा,	उ ह	 दल	म	उतारना
होगा,	उ ह	अपनी	मान सकता	म	दा ख़ल	करना	होगा	और	अपने	जीवन	के	हर	पहलू	म	उ ह
अपनी	नी त	का	अ भ 	 ह सा	बनाना	होगा।

आथर	आर	पेल,	पीएचडी
संपादक

फ़रवरी	2005



पू

1

दौलत	क 	मा टर	चाबी

रा	संसार	और	इसके	सारे	ख़ज़ाने,	समु ,	हवा	और	 पृ वी	यहाँ	 थे,	जब	आप	 पैदा	 ए	 थे।
अपने	आस-पास	क 	अनकही	और	अनखोजी	अमीरी	के	बारे	म	सोच,	जो	इसे	अ त व	म

लाने	के	 लए	मौजूद	 ा	का	 इंतज़ार	कर	रही	है।	दौलत	को	हवा	क 	तरह	देख,	 जसम	आप
साँस	लेते	ह।	यह	मान सक	नज़ रया	अपनाए।ँ	इमसन	ने	इसे	सार	 प	म	 	 कया	था,	जब
एक	म हला	ने	उनस	ेदौलतमंद	बनने	का	तरीक़ा	पूछा	था।	वे	उस	म हला	को	समु 	तक	ले	गए
और	बोले,	“ नगाह	डालकर	बताए	ँ क	आपको	 या	 दखता	है।”	म हला	ने	कहा,	“ओह,	ब त
सारा	पानी	है,	ह	ैना?”	उ ह ने	कहा,	“दौलत	को	भी	इसी	तरह	देख	और	यह	आपके	पास	हमेशा
रहेगी।”

यह	अहसास	कर	ल	 क	दौलत	 कसी	 वार	क 	तरह	हमेशा	आती-जाती	रहती	है।	एक	से स
मैनेजर	ने	मुझे	बताया	 क	उसके	एक	सहयोगी	ने	कंपनी	के	 व तार	का	एक	 वचार	एक	 म लयन
डॉलर	म	बेचा	था।	आपके	पास	भी	भारी	दौलत	वाला	कोई	 वचार	हो	सकता	है।	 वचार	आपके
म त क	म	मौजूद	एक	 च 	है।	दौलत	आपके	म त क	म	मौजूद	एक	 वचार	है।	दौलत	एक
मान सक	नज़ रया	है।	उस	से स	मैनेजर	ने	मुझे	यह	भी	बताया	 क	इस	व त	अमे रका	म	 जतने
यादा	 म लयनेअर	ह,	उतने	इ तहास	म	 कसी	समय	नह 	रहे।
आपके	पास	भी	भारी	दौलत	वाला	 वचार	हो	सकता	है;	हाँ,	आप	यह	कर	सकते	ह।	यही

नह ,	आप	यहाँ	अपने	भीतर	क 	चकाच ध	को	मु 	करने	और	 वला सता,	स दय	तथा	जीवन	क
अमीरी	से	 घरे	रहने	के	 लए	आए	ह।	यह	सीख	ल	 क	धन-दौलत,	भोजन,	व 	—	इन	सभी
चीज़ 	के	बारे	म	सही	नज़ रया	रखना	ज़ री	है।	जब	आप	दौलत	स	ेदो ती	कर	लेते	ह,	तो	यह
आपके	पास	हमेशा	 यादा	 मा ा	 म	 रहेगी।	 यादा	 पूण,	 यादा	समृ ,	 यादा	 खुशहाल	और



यादा	अ त	जीवन	जीने	क 	इ छा	सामा य	और	 वाभा वक	है।	पैस	ेको	ई र	का	 वचार	मान,
जो	संसार	के	देश 	के	आ थक	 वा य	को	क़ायम	रख	रहा	है।

अगर	आपके	जीवन	म	पैसा	खुलकर	 सा रत	हो	रहा	है,	तो	आप	आ थक	 	से	 व थ	ह।
उसी	तरह	 जस	तरह	जब	आपका	र 	खुलकर	 सा रत	हो	रहा	है,	तो	आप	संकुलन	स	ेमु 	ह।
इसी	समय	पैस	ेके	स चे	मह व	को	देखना	शु 	कर।	इसी	समय	 व नमय	के	 तीक	के	 प	म
जीवन	म	इसक 	भू मका	को	देखना	शु 	कर।	बस	यह	यही	है।	 ाचीन	काल	से	अब	तक	इसके
कई	 प	बदले	ह।	आपके	 लए	पैसे	का	मतलब	अभाव	से	 वतं ता	होना	चा हए।	इसका	मतलब
स दय,	 वला सता,	 चुरता,	सुर ा	का	अहसास	और	प र कार	होना	चा हए।	आप	इसके	हक़दार
ह।

या	ऐसा	है	 क	कुछ	लोग 	को	इस	संसार	क 	दौलत	का	अनभुव	करने	और	आनंद	लेने	के
लए	चुना	गया	है	या	यह	उनके	नसीब	म	 लख	 दया	गया	है	—	और	बाक़ 	लोग 	क 	तक़द र	म
मु कल 	और	वंचना	का	क 	उठाना	बदा	है?	दरअसल	ऐसा	क़तई	नह 	है।	यह	हमारे	अंदर	क
सृजना मक	श 	और	उप थ त	का	 प 	कथन	है:	पल	दर	पल,	यह	हम	पर	 त या	कर	रही
है,	 हमारी	 रोज़मरा	क 	 थ तय 	और	 प र थ तय 	को	 उ प 	कर	 रही	 है	—	 “हमारे	 मन	 के
वचार ,	हमारे	 दय	के	मनन”	के	अनु प	 त या	कर	रही	है,	 नमाण	कर	रही	है	—	हमारे
यादा	गहरे,	अवचेतन	मन	के	अनु प।
जो	लोग	जीवन	क 	स ची	 चुरता	और	समृ 	का	आनंद	लेते	ह,	वे	वही	ह,	जो	मन	और

वचार	क 	सृजना मक	श 	के	बारे	म	जाग क	ह।	स ची	समृ 	“ईमानदारी	का	लाभ”	है।	वे
इसके	 मह व	 तथा	 भाव	 को	 जानते	 ह।	 जब	 वे	 अपने	 यादा	 गहरे	 मन	 पर	 आ या मक,
मान सक	तथा	भौ तक	समृ 	के	 वचार 	क 	छाप	लगातार	छोड़ते	ह	—	तो	उनका	 यादा	गहरा
मन	 वतः	ही	 त या	करता	है	और	समृ 	को	उनके	अनभुव	म	साकार	करने	लगता	है।

यह	जीवन	का	महान	और	सव ापी	 नयम	है	—	जो	हर	 	म	स य	और	 भावी	है।
यह	हमेशा	सच	रहा	है	—	और	हमेशा	रहेगा।	हमारे	गहरे,	 दली	 व ास	और	चुने	 ए	 वक प,
हमारी	जाग कता	और	समझ	अनभुव ,	घटना 	और	प र थ तय 	के	 प	म	 कट	होते	ह।	वे
संसार	म	 कट	होने	वाले	अनभुव	बन	जाते	ह	—	जो	हमारे	 वचार 	क 	 कृ त	के	अनु प	होते
ह।

य द	 हम	 इस	 बारे	 म	जाग क	 बन	और	 व ास	कर	 क	 हम	 एक	 उदार,	 बु मान	और
असी मत	 प	से	उ पादक	सृ 	म	रहते	ह	—	जो	 कसी	 ेमपूण	ई र	या	देवी-देवता	ने	बनाई	है
और	जो	 इस	ेशा सत	करता	है	—	तो	 हमारा	 व ास	हमारी	प र थ तय 	और	ग त व धय 	म
कट	हो	जाएगा।
इसी	तरह,	अगर	मेरा	 बल	 व ास	यह	है,	“म	असीम	सव ापी	दौलत	के	लायक़	नह 	 ँ,

क	इसके	 बना	रहना	मेरी	तक़द र	म	बदा	है	—	दौलत	 सर 	के	 लए	है,”	तो	यह	 व ास	हमारी
प र थ तय 	और	ग त व धय 	म	 त ब बत	हो	जाएगा।

बु नयाद 	 तौर	 पर,	 यही	 दो	 वरोधी	अवधारणाए	ँ या	 व ास	 ही	 यह	 तय	करते	 ह	 क	 हम
भौ तक	समृ 	के	मान	से	अमीर	ह	या	ग़रीब।	इसी लए	“अमीर	लोग	 यादा	अमीर	बनते	ह	और
ग़रीब	लोग	 यादा	ग़रीब	बनते	ह।”



अमीरी	के	 वचार	अमीरी	उ प 	करते	ह;	ग़रीबी	के	 वचार	ग़रीबी	उ प 	करते	ह।	म	जानता
ँ	 क	ग़रीबी	क 	हालत	म	रहते	 ए	समृ 	और	दौलत	के	बारे	म	सोचना	काफ़ 	मु कल	होता	है
और	इसम	काफ़ 	 यास	क 	आव यकता	होती	है।	इसके	अलावा	म	यह	भी	जानता	 ँ	 क	यह
काम	 ईमानदारी	और	 अखंडता	 से	 कया	 जा	 सकता	 है।	 इसके	 लए	 इस	 नरंतर	 व ास	 क
ज़ रत	होती	है	 क	यह	 वचार	साकार	होगा।	जो	भी	इंसान	इस	अनशुा सत	 वचार	का	अ यास
करता	है,	वह	देर-सबेर	ले कन	हमेशा	दौलत	हा सल	करेगा।

अहम	बात	है	“अनशुा सत	सोच।”	म त क	का	अनशुासन	तब	शु 	होता	है,	जब	हम	स य
के	 लए	उ सुक	होते	ह,	इ छुक	होते	ह,	आकां ी	होते	ह।	इसम	बस	इतनी	ज़ रत	है	 क	हम
अपने	 दली	 व ास 	और	 राय,	आदश 	और	इ छा 	क 	जाँच	कर	तथा	 उ ह	समझ।	 ये	भी
संभावना	के	 े 	म	ह।	हम	“अपने	म त क	का	नवीनीकरण	करना	चा हए	—	एक	नए	तरीक़े
से	सोचना	चा हए।”

ग़रीब	 होना	 एक	 रोग	 है।	 यह	 एक	 मान सक	 नज़ रया	 है।	 एक	 युवा	 म हला	 ब त	अ छ
ले खका	थी,	 जसके	कई	लेख	 काशन	के	 लए	 वीकार	हो	गए	थे।	उसने	एक	बार	मुझस	ेकहा,
“म	पैस	ेके	 लए	नह 	 लखती	 ँ।”	मने	उसस	ेकहा,	“पैस	ेके	साथ	 या	ग़लत	है?”	यह	सच	है	 क
आप	पैसे	के	 लए	नह 	 लखती	ह,	ले कन	यह	मेहनत	क़ मत	क 	हक़दार	है।	आप	जो	 लखती	ह,
वह	 सर 	को	 े रत	करता	है,	ऊपर	उठाता	ह	ैऔर	 ो सा हत	करता	है।	जब	आप	सही	नज़ रया
अपना	लेती	ह,	तो	आ थक	भुगतान	अपने	आप	खुलकर	आपक 	ओर	आएगा।

वह	सचमुच	पैस	ेको	नापसंद	करती	थी।	एक	बार	तो	उसने	पैस	ेको	गंदा	पैसा	तक	कहा।	मुझे
लगता	है	 क	यह	बचपन	क 	याद	होगी,	जब	उसने	अपनी	माँ	या	 कसी	 सरे	के	मँुह	से	सुना	होगा
क	पैसा	बुरा	है	या	पैस	ेका	 ेम	ही	सारी	बुराई	क 	जड़	है,	और	यह	सब	 बना	सोचे-समझ।े	यह
कहना	 नरा	अंध व ास	है	 क	पैसा	बुरा	या	गंदा	है।	इस	म हला	का	अवचेतन	न शा	यह	था	 क
ग़रीबी	म	 कसी	न	 कसी	तरह	का	स ण	है।	ऐसा	नह 	है।	यह	एक	बीमारी	है,	रोग	है।	मने	उसे
समझाया	 क	सृ 	म	कोई	बुराई	नह 	है	—	अ छाई	और	बुराई	लोग 	के	 वचार 	तथा	 ेरणा 	म
थी।	सारी	बुराई	जीवन	क 	ग़लत	 ा या 	और	मन	के	 नयम 	के	 पयोग	से	आती	है।

सरे	श द 	म,	अ ान	ही	एकमा 	बुराई	है;	एकमा 	प रणाम	क 	ह।ै	यूरे नयम,	चाँद ,	सीसे,
ताँबे,	लोह,े	कोबा ट,	 नकल,	कै शयम	या	डॉलर	के	नोट	को	बुरा	घो षत	करना	मूखता	होगी।
यह	 कतना	बकवास,	 व च 	और	मूखतापूण	है!	एक	या	 सरी	धातु	के	बीच	फ़क़	 सफ़	क य
ना भक	के	चार 	ओर	घूमने	वाले	इले ॉ स	क 	सं या	और	ग त	का	होता	है।	सौ	डॉलर	के	नोट
जैसा	कागज	का	टुकड़ा	हा नर हत	है।	इसम	और	ताँबे	या	सीस	ेम	एकमा 	फ़क़	अणु 	और
परमाणु 	का	है,	 जनके	इले ॉन	और	 ोटॉन	धन	के	भौ तक	 माण 	के	 लए	अलग	तरीक़े	से
व थत	ह।
यहाँ	वह	सरल	तकनीक	द 	जा	रही	है,	 जसका	इ तेमाल	उसने	अपनी	दौलत	को	कई	गनुा

करने	के	 लए	 कया:	“मेरी	लेखनी	लोग 	के	 दलो दमाग़	को	वरदान	 देने,	उपचार	करने,	 े रत
करने,	ऊपर	 उठाने	और	ग रमामय	बनाने	 के	 लए	आगे	बढ़ती	 ह।ै	 मुझ	ेअ त	तरीक़े	से	 दैवी
तफल	 मलता	है।	म	पैसे	को	दैवी	व तु	मानती	 ँ,	 य क	हर	चीज़	एक	ही	आ मा	से	बनी	है।

म	जानती	 ँ	 क	पदाथ	और	आ मा	एक	ह।	पैसा	मेरे	जीवन	म	लगातार	 वा हत	हो	रहा	है	और



म	बु मानी	से	तथा	सृजना मक	तरीक़े	से	इसका	इ तेमाल	करती	 ँ।	पैसा	मेरी	ओर	 वतं ता
से,	ख़ुशी	से	और	अंतहीन	 प	से	 वा हत	होता	है।	पैसा	ई र	के	मन	म	मौजूद	एक	 वचार	है।
यह	अ छा	है,	ब त	अ छा	है।”

यह	एक	अ त	 ाथना	है।	यह	इस	बे दा	अंध व ास	को	ख़ म	कर	देती	है	 क	पैसा	बुरा	है
या	ग़रीबी	म	कोई	स ण	है	या	ई र	हम	ग़रीबी	म	रखना	चाहता	है।	यह	 सफ़	घोर	अ ान	है।	पैसे
के	 त	इस	युवती	के	बदले	नज़ रये	ने	उसके	जीवन	म	चम कार	कर	 दया।	यह	आपके	जीवन	म
भी	चम कार	कर	देगा।	उसने	इस	अजीब,	अंध व ास	को	पूरी	तरह	से	 मटा	 लया	 क	पैसा	गंदा
या	बुरा	था।	उसे	अहसास	हो	गया	 क	पैसे	क 	मौन	 नदा	क 	वजह	से	ही	पैसा	उसके	पास	आने
के	बजाय	उससे	 र	भाग	रहा	है।	उसक 	आमदनी	तीन	महीने	म	ही	 तगनुी	हो	गई,	जो	उसक
आ थक	समृ 	क 	 सफ़	शु आत	थी।

कुछ	साल	पहल	ेमने	एक	धमगु 	से	बात	क ,	 जसके	अनयुायी	काफ़ 	तादाद	म	थे।	उ ह	मन
के	 नयम 	का	उ कृ 	 ान	था	और	वे	अपना	यह	 ान	 सर 	को	देने	म	स म	थे।	ले कन	उनक
आ थक	 थ त	अ छ 	नह 	थी।	उ ह	लगता	था	 क	उनके	पास	अपनी	इस	दशा	का	एक	अ छा
बहाना	था	और	वे	 यू	टे टामट	का	यह	उ रण	बता	देते	थे:	“ य क	पैस	ेका	 ेम	ही	सारी	बुराई
क 	जड़	है।”	वे	यह	भूल	गए	 क	उसी	अ याय	म	बाद	म	 लखा	गया	है	 क	ई र	लोग 	को	दौलत
इस लए	देता	है,	ता क	वे	 सर 	क 	मदद	कर	सक।	 सरे	श द 	म,	यह	इसे	 पृ भू म	से	बाहर
नकाल	लेता	ह।ै	लोग 	को	सलाह	द 	जाती	है	 क	वे	जीवंत	ई र	म	अपना	 व ास	रख,	 जसने
हम	आनंद	करने	के	 लए	इतनी	सारी	अ छ 	चीज़	ह।

बाइबल	क 	भाषा	म	 ेम	का	मतलब	है	अपनी	 न ा,	वफ़ादारी	और	 व ास	सभी	चीज़ 	के
ोत	 यानी	 ई र	 या	 जी वत	आ मा	 या	आपके	 भीतर	 के	 जीवन	 स ांत	 को	 देना।	 इस लए
आपको	अपनी	 न ा,	वफ़ादारी	और	 व ास	 न मत	चीज़ 	को	नह 	देना	ह,ै	ब क	 नमाता	को
देना	है,	सृ 	म	मौजूद	हर	चीज़	के	शा त	 ोत	को	 देना	है,	अपनी	साँस	के	 ोत	को	 देना	है,
अपने	जीवन	के	 ोत	को,	अपने	 सर	के	बाल 	के	 ोत	को,	अपने	 दल	क 	धड़कन	के	 ोत	को,
सूय	और	चं 	और	तार 	के	 ोत	को,	संसार	के	 ोत	को	और	उस	धरती	के	 ोत	को,	 जस	पर
आप	चलते	ह।

अगर	आप	कहते	ह,	“म	तो	 सफ़	पैसा	चाहता	 ँ,	और	पैसे	के	अलावा	कुछ	नह 	चाहता;	यह
मेरा	ई र	ह,ै”	तो	इसका	मतलब	है	 क	आपके	 लए	पैस	ेके	अलावा	कोई	चीज़	मायने	नह 	रखती
है।	ज़ा हर	ह,ै	ऐसी	 थ त	म	आप	पैस	ेहा सल	कर	सकते	ह;	ले कन	आप	यहाँ	संतु लत	जीवन
जीने	के	 लए	आए	ह।	आपको	अपने	जीवन	के	सारे	चरण 	म	शां त,	सौहाद,	स दय,	मागदशन,
ेम,	ख़ुशी	और	पूणता	का	भी	दावा	करना	चा हए।	आप	आज	के	संसार	म	साहस,	 व ास,	 ेम,
स ाव	और	ख़ुशी	के	 बना	कैसे	जी	सकते	ह?	पैसे	के	साथ	कुछ	भी,	एक	भी	चीज़	ग़लत	नह 	है;
ले कन	यह	जीवन	म	एकमा 	ल य	नह 	है।	पैस	ेकमाने	को	जीवन	का	मु य	ल य	बनाना	ग़लत
होगा,	एक	ग़लत	 नणय।	इसम	बुरा	कुछ	भी	नह 	है,	ले कन	आप	असंतु लत	और	एकतरफ़ा	हो
जाएगेँ।

आपको	अपने	 छपे	गणु 	को	 	करना	चा हए।	आपको	जीवन	म	अपनी	स ची	जगह
खोजनी	 चा हए।	आपको	 सर 	 के	 वकास,	 ख़ुशी	और	 सफलता	 म	 योगदान	 देने	 क 	 ख़ुशी



अनभुव	करना	चा हए।	हम	सब	यहाँ	देने	के	 लए	आए	ह।	संसार	को	अपने	गणु 	का	लाभ	द।
ई र	 ने	आपको	हर	चीज़	द 	है।	 ई र	 ने	 ख़ुद	को	आपको	 दया	 है।	आपको	बड़ा	भारी	कज़
चुकाना	है,	 य क	आप	हर	चीज़	के	 लए	असी मत	के	कज़दार	ह।	इस लए	आप	यहाँ	अपने
आदश ,	अपने	 व 	और	अपनी	आकां ा 	को	जीवन,	 ेम	और	स य	देने	आए	ह।	आप	यहाँ
नाव	खेने	आए	ह,	प हए	म	हाथ	लगाने	आए	ह	और	न	 सफ़	अपने	ब च 	क ,	ब क	पूरे	संसार
क 	सफलता	और	ख़ुशी	म	योगदान	देने	आए	ह।

बाक़ 	 हर	 चीज़	 को	 नज़रअंदाज़	 करके	 सफ़	 पैसे	 का	 सं ह	 करने	 से	 इंसान	 असंतु लत,
एकतरफ़ा	और	कंु ठत	हो	जाता	है।	हाँ,	जब	आप	अपने	अवचेतन	के	 नयम 	पर	सही	तरीक़े	से
अमल	करते	ह,	तो	आपके	पास	वह	सारा	पैसा	हो	सकता	है,	जो	आप	चाहते	ह,	साथ	ही	आपके
पास	मान सक	शां त,	सौहाद,	पूणता	और	संतु 	भी	हो	सकती	है।	आप	इससे	ब त	सारी	भलाई
कर	सकते	ह।	 कृ त	क 	हर	चीज़	क 	तरह	ही	आप	इसका	इ तेमाल	समझदारी	से,	 ववेक	से
और	 सृजना मक	 तरीक़े	 से	 कर	 सकते	 ह।	 आप	 अपने	 ान,	 अपने	 दशन	 का	 इ तेमाल
सृजना मक	तरीक़े	से	कर	सकते	ह;	या	 फर	आप	सा यवाद	या	ऐसी	ही	चीज़ 	स	ेसंवेदनशील
म त क 	को	सं मत	कर	सकते	ह।

मने	इस	पादरी	को	बताया	 क	वे	बाइबल	क 	पूरी	तरह	ग़लत	 ा या	कर	रहे	थे	और	काग़ज़
के	टुकड़ 	या	धातु 	जैसे	तट थ	त व 	को	बुरा	घो षत	कर	रहे	थे,	 य क	कोई	भी	चीज़	अ छ
नह 	है,	केवल	सोच	ही	इसे	ऐसा	बनाती	है।	वे	अपनी	प नी,	प रवार	वाल 	और	समुदाय	के	लोग
के	 लए	पैस	ेसे	क 	जा	सकने	वाली	भलाई	के	 च 	देखने	लगे।	वे	साहस	के	साथ,	 नय मत	 प
से	और	सु नयो जत	तरीक़े	स	ेदावा	करने	लगे:	“असीम	आ मा	मेरे	सामने	सेवा	करने	के	बेहतर
तरीक़े	उजागर	करती	है।	म	ऊपर	स	े े रत	और	 का शत	 ँ।	म	अपने	सभी	 ोता 	को	उस
एक	उप थ त	और	श 	म	 व ास	और	दैवी	 ेरणा	देता	 ँ।	म	पैस	ेको	ई र	का	 वचार	मानता
ँ	और	यह	मेरे	जीवन	और	मेरे	आस-पास	के	सभी	लोग 	के	जीवन	म	लगातार	संचा रत	हो	रहा
है।	म	ई र	के	मागदशन	और	ई र	क 	बु मानी	तल	ेसमझदारी	स,े	 ववेक	से	और	सृजना मक
तरीक़े	से	इसका	इ तेमाल	करता	 ँ।”

यह	 ाथना	करने	क 	आदत	डालने	के	बाद	इस	युवा	पादरी	को	यह	 व ास	था	 क	यह	उनके
अवचेतन	मन	क 	श य 	को	स य	कर	 देगी।	आज	उनके	पास	एक	सुंदर	चच	है,	जैसी	 वे
चाहते	थे	(लोग 	ने	इसे	उनके	 लए	बनाया)।	उनका	एक	रे डयो	काय म	है	और	उनके	पास	वह
सारा	पैसा	है,	 जसक 	ज़ रत	उ ह	अपने	 गत,	सांसा रक	और	सां कृ तक	आव यकता
के	 लए	है।	म	आपको	आ त	कर	सकता	 ँ	 क	अब	वे	पैस	ेक 	आलोचना	नह 	करते	ह।	अगर
आप	ऐसा	करते	 ह,	 तो	 यह	आपसे	 र	 उड़	जाएगा,	 य क	आप	 उसी	क 	 नदा	कर	 रहे	 ह,
जसके	 लए	आप	 ाथना	कर	रहे	ह।
म	आपको	जो	 तकनीक	 बताने	 वाला	 ँ,	 उसका	अनसुरण	कर।	 इसके	 बाद	आपके	 पास

जीवन	म	कभी	दौलत	क 	कमी	नह 	रहेगी,	 य क	यह	दौलत	क 	मा टर	चाबी	है।	पहला	क़दम
अपने	मन	म	यह	तक	लाना	है	 क	ई र	या	जीवन	 स ांत	या	जीवंत	आ मा	सृ 	का	 ोत	है,
यह	अंत र 	क 	आकाशगंगा 	और	हर	 दखने	वाली	चीज़	का	 ोत	है,	चाह	ेआप	आसमान	म
तारे	देख,	पहाड़	देख,	झील	देख,	धरती	म	 छपे	भंडार	देख,	समु 	म	 छपे	भंडार,	सारे	पशु-प ी



और	 पौधे।	 जीवन	 स ांत	 ने	आपको	 ज म	 दया	 था	और	 ई र	 क 	 सारी	 श याँ,	 गणु	 व
वशेषताए	ँआपके	भीतर	ह।	इस	सरल	 न कष	पर	प ँच	 क	आप	जो	भी	चीज़	देखते	ह	और
जसके	बारे	म	जाग क	ह,	वह	हर	चीज़	असीम	या	जीवन	 स ांत	के	अ य	म त क	से	बाहर
नकली	है।	 जस	भी	चीज़	का	आ व कार	 आ	है	और	 जस	भी	चीज़	को	बनाया	गया	है,	वह
अ य	मानव	म त क	स	ेबाहर	 नकली	है	और	मानव	मन	—	और	ई र	का	मन	एक	है,	 य क
केवल	एक	ही	मन	है।	वह	मन	सभी	लोग 	के	 लए	साझा	ह।ै	हर	 	उसका	एक	 वेश	 ार
और	 नगम	 ार	है।

इसी	व त	इस	 प 	 नणय	पर	प ँच	 क	ई र	आपक 	ऊजा,	 फू त,	 वा य,	सृजना मक
वचार 	का	 ोत	है।	यह	सूय	का	 ोत	है,	उस	हवा	का	 ोत	है	 जसम	आप	साँस	लेते	ह,	उस
फल	का	 जसे	आप	खाते	ह,	और	उस	पैसे	का	जो	आपक 	जेब	म	है।	 य क	हर	चीज़	अ य	से
बनी	और	बाहर	 नकली	है।	ई र	के	 लए	आपके	जीवन	म	दौलत	बनाना	उतना	ही	आसान	है,
जतना	 क	घास	का	 तनका	या	बफ़	का	कण	बनाना।

सरा	क़दम:	इसी	समय	 नणय	ल	 क	आप	अपने	अवचेतन	मन	म	दौलत	का	 वचार	अं कत
कर	लगे।	 वचार	दोहराव,	 व ास	और	आशा	से	अवचेतन	तक	प ँचते	ह।	 कसी	 वचार	या	काम
को	बार-बार	दोहराने	पर	यह	 वचा लत	बन	जाता	है;	और	आपका	अवचेतन	बा यकारी	होने	के
कारण	दौलत	को	 	करने	 के	 लए	बा य	होगा।	यह	 वैसा	ही	है,	जैस	े पैदल	चलना,	 तैरना,
पयानो	बजाना,	टाइ पग	करना	या	कार	चलाना	सीखना।	आपको	अपनी	कही	बात	पर	 व ास
होना	चा हए।	यह	कोई	हवाई	बात	नह 	है;	कोई	कोरा	कथन	नह 	है।	आप	जो	कह	रहे	ह,	उस	पर
आपको	 व ास	होना	चा हए,	 जस	तरह	ज़मीन	म	बीज	बोते	व त	आप	यह	 व ास	करते	ह	 क
वे	अपनी	ही	तरह	क 	फ़सल	दगे।	बीज	 वचार	ह,	जो	आपके	अवचेतन	मन	म	बोए	जाते	ह।

यह	अहसास	कर	 क	आप	जो	 ढ़तापूवक	कह	रहे	ह,	वह	ज़मीन	म	बोए	गए	सेवफल	के
बीज	क 	तरह	है।	वे	अपनी	तरह	क 	फ़सल	देते	ह।	आप	क पना	कर	सकते	ह	 क	बीज	आपके
चेतन	मन	से	आपके	अवचेतन	मन	तक	जा	रहा	है	और	संसार	के	पद	पर	उ प 	 कया	जा	रहा	है।
इन	बीज 	को	खाद-पानी	देकर	आप	इनके	 वकास	क 	ग त	बढ़ा	देते	ह।	यह	जान	ल	 क	आप
या	कर	 रहे	 ह	और	आप	 इस	े य 	कर	 रहे	 ह।	आप	 इस	ेअपनी	 चेतना	क 	क़लम	से	अपने
अवचेतन	मन	पर	 लख	रहे	 ह,	 य क	आप	दौलत	को	जानते	ह।	आप	इसे	सड़क	पर	चलते
व त	देखते	ह।	सड़क	पर	कार	चलाते	व त	 या	आप	रा ते	के	सारे	फूल	 गन	सकते	ह?	 या
आप	समु 	तट	पर	 बखरे	बालू	के	कण	 गन	सकते	ह?	 या	आप	आसमान	के	तारे	 गन	सकते
ह?	 या	आप	उस	सारी	दौलत	को	 गन	सकते	ह,	 जस	पर	आप	चल	रहे	ह?	हाँ,	आपके	क़दम
के	नीचे।	शायद	तेल,	सोना,	चाँद ,	यूरे नयम।	 या	आपने	समु ,	ज़मीन	या	हवा	क 	अमीरी	के
बारे	म	कभी	सोचा	था?

तीसरा	क़दम:	नीचे	 दए	 ढ़	कथन	को	सुबह-शाम	लगभग	पाँच	 मनट	तक	दोहराना	है:	“म
इस	समय	ई र	क 	दौलत	का	 वचार	अपने	अवचेतन	मन	पर	 लख	रहा	 ँ।	ई र	मेरी	आपू त	का
ोत	है।	म	जानता	 	ँ क	ई र	मेरे	भीतर	का	जीवन	 स ांत	है	और	म	जानता	 ँ	 क	म	जी वत
ँ।	और	मेरी	सारी	आव यकता 	क 	पू त	समय	के	हर	पल	तथा	 थान	के	हर	 ब 	पर	क 	जा
रही	है।	ई र	क 	दौलत	मेरे	अनभुव	म	 वतं ता	से,	ख़ुशी	से	और	 नरंतर	 वा हत	होती	है	और	म



ध यवाद	देता	 ँ	 क	ई र	क 	दौलत	हमेशा	मेरे	अनभुव	म	 वा हत	होती	है।”
क़दम	चार:	जब	ग़रीब	होने	के	 वचार	आपके	मन	म	आए,ँ	जैस	े“म	इस	या ा	का	ख़च	नह

उठा	सकता,”	या	“म	बक	का	यह	कज़	नह 	चुका	सकता,”	या	“म	इस	 बल	का	भुगतान	नह
कर	सकता,”	तो	कभी,	कभी	भी	नकारा मक	आ थक	कथन	पूरा	न	कर।	यह	अ नवाय	ह।ै	अपने
मन	म	तुरंत	सोचकर	इसे	उलट	ल,	“ई र	मेरी	 व रत	और	अनवरत	आपू त	है	और	दैवी	 व था
के	तहत	 बल	चुकाया	जाता	है।”	अगर	कोई	नकारा मक	 वचार	आपके	मन	म	एक	घंटे	म	पचास
बार	आए,	तो	हर	बार	यह	सोचकर	और	कहकर	इसे	उलट	ल,	“ई र	मेरी	 व रत	आपू त	है,	जो
इस	व त	मेरी	ज़ रत	पूरी	करता	है।”	कुछ	समय	के	बाद	आ थक	आव यकता	का	 वचार	सारी
ग त	खो	देगा	और	आप	अपने	अवचेतन	को	दौलत	का	आद 	बना	दगे।	 मसाल	के	तौर	पर,	अगर
आप	कोई	नई	कार	देख,	तो	कभी	यह	न	कह,	“म	इसे	नह 	ख़रीद	सकता,”	या	“म	इसका	ख़च
नह 	उठा	सकता।”	आपका	अवचेतन	आपक 	बात	को	सच	मान	लेता	 है	और	आपक 	सारी
भलाई	को	रोक	देता	है।	इसके	 वपरीत	ख़ुद	से	कह,	“यह	कार	बेचने	के	 लए	है।	यह	एक	दैवी
वचार	है	और	म	इसे	 दैवी	 ेम	 के	ज़ रये	 दैवी	 व था	म	 वीकार	करता	 ँ।”	यह	दौलत	क
मा टर	चाबी	है।	 कसी	भी	स चे	इंसान	के	 लए	यह	असंभव	है	 क	वह	इस	तकनीक	का	अ यास
करे	और	उसे	अपने	आगामी	जीवन	म	अपनी	ज़ रत	क 	सारी	दौलत	न	 मले।

तो	इसका	अनसुरण	कर।	 यान	रख	 क	इस	तरह	आप	धन-संप 	के	 नयम	को	स य	कर
रहे	ह।	यह	आपके	 लए	भी	उसी	तरह	काम	करेगा,	 जस	तरह	 कसी	 सरे	के	 लए।	म त क	का
नयम	लोग 	म	 भेदभाव	नह 	करता।	आपके	 वचार	ही	आपको	दौलतमंद	या	ग़रीब	बनाते	ह।
यह 	और	इसी	समय	जीवन	म	अमीरी	को	चुन।

एक	 से स	 मैनेजर	 ने	 अपने	 टाफ़	 के	 एक	 सद य	को	 मेरे	 पास	 परामश	 लेने	 भेजा।	 यह
से समैन	 तभाशाली	कॉलेज	 नातक	था।	वह	अपने	 ॉड ट्स	 के	बारे	म	ब त	अ छ 	तरह
जानकारी	 रखता	 था।	 वह	 एक	संप 	 इलाक़े	 म	 रहने	 के	 बावजूद	कमीशन	 म	 हर	 साल	 सफ़
10,000	डॉलर	ही	कमा	रहा	था।	से स	मैनेजर	को	लग	रहा	था	 क	उसे	इसस	ेदोगनुा	या	 तगनुा
कमाना	चा हए।	इस	युवक	से	बात	करने	पर	मने	पाया	 क	उसका	अपने	बारे	म	आकलन	कम
था।	उसने	यह	अवचेतन	ख़ाका	या	आ म-छ व	बना	ली	थी	 क	वह	एक	साल	म	10,000	डॉलर
से	 यादा	नह 	कमा	सकता	ह।ै	 सरे	श द 	म,	उसके	अनसुार	उसका	मू य	इतना	ही	था।	उसने
कहा	 क	वह	एक	ग़रीब	घर	म	पैदा	 आ	था	और	उसके	माता- पता	ने	उसे	बताया	था	 क	आगे
चलकर	वह	भी	ग़रीब	ही	रहेगा।	उसके	सौतेले	 पता	ने	हमेशा	उसस	ेकहा	था,	“तुम	कभी	कुछ
नह 	बन	पाओगे।	तुम	बु 	हो,	 तुम	मूख	हो।”	ये	 वचार	उसके	संवेदनशील	मन	पर	अं कत	हो
गए,	 जसने	 इ ह	 वीकार	 कर	 लए।	 वह	 अभाव	और	 सीमा	 म	 अपने	 अवचेतन	 व ास	 का
अनभुव	कर	रहा	था।

मने	उसे	समझाया	 क	जीवनदायी	न श 	स	ेपोषण	देकर	वह	अपने	अवचेतन	मन	को	बदल
सकता	है।	मने	उसे	एक	सरल	और	आ या मक	फ़ॉमूला	बताते	 ए	कहा	 क	अगर	वह	इस	पर
अमल	करेगा,	तो	उसका	जीवन	बदल	जाएगा।	मने	उसे	समझाया	 क	उसे	 कसी	भी	सूरत	म
अपने	 ढ़	कथन	म	कही	 बात	को	 नह 	 नकारना	 चा हए,	 य क	अवचेतन	मन	 सफ़	उसे	 ही
वीकार	 करता	 है,	 जस	 पर	 सचमुच	 व ास	 कया	 जाता	 ह।ै	आपका	 अवचेतन	 मन	आपके



व ास 	को	 वीकार	करता	है,	 जनम	आप	सचमुच	यक़ न	करते	ह।	इस लए	ई र	क 	दौलत
और	ई र	क 	अमीरी	म	 व ास	कर,	जो	आपके	चार 	तरफ़	भरी	पड़ी	है।

ऑ फ़स	जाने	स	ेपहले	हर	सुबह	वह	 ढ़	कथन	कहता	था:	“म	सफल	होने	 के	 लए	 पैदा
आ	 ँ।	म	जीतने	के	 लए	पैदा	 आ	 ँ।	मेरे	भीतर	का	असी मत	असफल	नह 	हो	सकता।	दैवी
नयम	और	 व था	मेरे	जीवन	को	संचा लत	करती	है।	दैवी	शां त	मेरी	आ मा	को	भरती	है।	दैवी
ेम	मेरे	म त क	को	सराबोर	करता	है।	असीम	 ा	हर	 े 	म	मुझ	ेमागदशन	देती	है।	ई र	क
सारी	दौलत	मेरी	ओर	 वतं ता	से,	ख़ुशी	से,	अनंत	 प	स	ेऔर	अथक	 प	से	 वा हत	होती	है।
म	आगे	बढ़	रहा	 ँ	और	मान सक,	आ या मक,	आ थक	तथा	हर	 	से	 वकास	कर	रहा	 ँ।	म
जानता	 ँ	 क	ये	स य	मेरे	अवचेतन	मन	म	धँस	रहे	ह	और	म	यह	जानता	तथा	 व ास	करता	 ँ
क	वे	अपनी	 क़ म	के	फल	दगे।”
जब	म	कुछ	साल	बाद	इस	युवक	स	ेदोबारा	 मला,	तो	मुझ	ेपता	चला	 क	उसका	कायाक प

हो	चुका	था।	उसने	इन	 वचार 	को	सोख	 लया	था,	 जन	पर	हमने	चचा	क 	थी।	उसने	कहा,	“म
अब	जीवन	का	आनंद	ल	ेरहा	 ँ	और	मेरी	 ज़दगी	म	अ त	चीज़	 ई	ह।	इस	साल	मेरी	आमदनी
75,000	डॉलर	है,	जो	 पछले	साल	क 	तुलना	म	पाँच	गनुा	 यादा	है।”	उसने	यह	सरल	स य
सीख	 लया	था:	 क	वह	अपने	अवचेतन	मन	पर	जो	भी	उकेरता	है,	वह	उसके	जीवन	म	 भावी
और	स य	हो	जाता	है।	श 	आपके	भीतर	ह।ै	आप	इसका	इ तेमाल	कर	सकते	ह।

कुछ	समय	पहले	 म	 एक	 	से	 मला,	जो	 बक	म	काम	करता	था।	 वह	एक	साल	म
40,000	डॉलर	कमा	रहा	था,	जो	काफ़ 	संतोषजनक	था,	ले कन	वह	अपनी	प नी	और	ब च
क 	ख़ा तर	 यादा	पैसे	कमाना	चाहता	था।	उसने	यह	 ढ़	कथन	कहने	क 	आदत	डाली,	“ई र
मेरी	 व रत	आपू त	है।	मुझे	सभी	मायन 	म	दैवी	मागदशन	 मल	रहा	है।	असीम	आ मा	एक	नया
ार	खोलती	है।”	उसने	मुझ	ेबताया	 क	कुछ	महीने	पहले	एक	अवसर	उसके	सामने	आया	और
अब	वह	कमीशन	पर	सामान	बेचने	का	काम	कर	रहा	है।	उस	ेख़ुद	पर	इतना	भरोसा	था	 क	उसने
बक	क 	सुर त	नौकरी	छोड़	द 	और	आगे	बढ़	गया।	अब	वह	एक	साल	म	दो	लाख	डॉलर	कमा
रहा	है।	वह	बेहतरीन	चीज़	करने	म	स म	है	और	अपने	प रवार	के	साथ	एक	अ त	जीवन	का
आनंद	ले	रहा	है।

यह	सब	एक	 वचार	था।	यह	सब	उसके	मन	म	मौजूद	एक	 वचार	था।	दौलत	एक	 वचार	है।
रे डयो	एक	 वचार	है।	टेली वज़न	एक	 वचार	है।	कार	एक	 वचार	है।	आप	जो	देखते	ह,	वह	हर
चीज़	एक	 वचार	है।	मान	ल,	 कसी	 वनाशकारी	घटना	क 	वजह	से	संसार	क 	सारी	कार	न 	हो
जाए	ँ—	तो	कोई	इंजी नयर	उ ह	दोबारा	बना	सकता	है,	है	ना?	और	कुछ	ही	समय	म	हमारे	पास
करोड़ 	कार	हो	जाएगँी।

आ त	और	आ थक	दौलत	हा सल	करने	के	 लए	 न न	 यान	का	इ तेमाल	कर:

म	जानता	 ँ	 क	ई र	म	 व ास	मेरे	भ व य	को	तय	करता	ह।ै	ई र	म	मेरे	 व ास	का	मतलब	है	सारी	अ छ 	चीज़
म	 व ास।	म	अब	ख़ुद	को	स चे	 वचार 	के	साथ	एक	करता	 ँ	और	म	जानता	 ँ	 क	भ व य	मेरी	आदतन	सोच	के
च 	के	अनु प	ही	होगा।	जैसा	म	अपने	 दल	या	अवचेतन	म	सोचता	 ,ँ	वैसा	ही	म	बनँूगा।	इस	पल	के	बाद	मेरे
वचार	उ ह 	चीज़ 	पर	क त	रहगे,	जो	भी	सच	ह,	जो	भी	ईमानदार	ह,	जो	भी	 यायपूण	ह,	जो	भी	 यारी	और
अ छ 	ह।	 दन-रात	म	इन	चीज़ 	पर	मनन	करता	 ँ	और	म	जानता	 ँ	 क	ये	बीज,	जो	 वचार	ह,	 जन	पर	म	आदतन
मनन	करता	 ,ँ	मुझे	समृ 	फ़सल	दगे।	म	अपनी	आ मा	का	क तान	 ँ;	म	अपनी	तक़द र	का	 वामी	 ँ।	 य क	मेरा



वचार	और	मेरी	भावना	ही	मेरी	तक़द र	है।

दे खए,	 ाथनाए	ँऔर	 ढ़	कथन	कहने	से	ई र	या	जीवंत	आ मा	या	जीवन	 स ांत	नह 	बदलता
है।	इससे	दैवी	श 	 भा वत	नह 	होती	है।	ई र	कल,	आज	और	हमेशा	वही	है।	आप	ई र	को
नह 	बदलते	ह,	ब क	आप	तो	मान सक	 प	से	ख़ुद	को	उसके	सामंज य	म	लाते	ह,	जो	हमेशा
सच	था।	आप	स ाव	का	 नमाण	नह 	करते	ह;	स ाव	तो	पहल	ेसे	मौजूद	है।	आप	 ेम	का
नमाण	नह 	करते	ह;	ई र	 ेम	है।	ई र	का	 ेम	आपके	भीतर	है।	आप	शां त	का	 नमाण	नह
करते	ह;	ई र	शां त	है	और	ई र	आपके	भीतर	वास	करता	है।	ले कन	आपको	दावा	करना	होगा
क	ई र	क 	शां त	आपके	 दलो दमाग़	को	सराबोर	करती	है।	आपको	दावा	करना	होगा	 क	ई र
का	स ाव	आपके	घर	म	है।	स ाव	आपके	पस,	आपके	कारोबार	और	आपके	जीवन	के	सभी
े 	म	है।	सारी	अ छाई	हमम	स	े येक	के	 लए	उपल ध	है।	हमारी	 ाथना 	और	 ढ़	कथन
का	उ े य	हमारे	म त क	को	उस	 ब 	तक	लाना	है,	जहाँ	हम	उन	उपहार 	को	 वीकार	कर
सक,	जो	 हम	अनंत	काल	से	 दए	 गए	 थे।	 य क	 ई र	 दाता	 है	और	 उपहार	 है।	क चा	 तेल
आपके	पैदा	होने	से	पहले	ज़मीन	म	था;	यह	धरती	पर	 कसी	भी	इंसान	के	चलने	से	पहले	मौजूद
था।	इसी	तरह	सोना,	चाँद ,	यूरे नयम,	सीसा,	ताँबा	और	सारी	धातुए	ँभी	थ ,	 जनका	हम	आज
इ तेमाल	करते	ह।	वे	सब	वहाँ	थ ।

या	इन	चीज़ 	को	खोजने	म	मानव	मन	क 	थोड़ी	 बु 	लगी	थी?	हाँ।	मान	ल,	आप	दो
लोग 	को	यूटा	भेजते	ह,	 जनम	से	एक	भूगभशा ी	है।	भूगभशा ी	(या	शायद	धातु	 वशेष )
वहाँ	जाता	है	और	वह	कुछ	नह 	खोज	पाता।	ले कन	 सरा	 	वह ,	उसी	इलाक़े	म	जाता	है
और	उसी	ज़मीन	म	यूरे नयम	या	चाँद 	का	सं ह	खोज	लेता	है।	दौलत	कहाँ	थी?	दौलत	 सरे

	 के	मन	म	थी,	जो	मागदशक	 स ांत	म	यक़ न	करता	था।	पहले	 	को	 कुछ	नह
मला,	हालाँ क	यह	दौलत	वह 	मौजूद	थी।
तो	एक	मागदशक	 स ांत	आपका	नेतृ व	करता	है।	इसका	यही	मतलब	है	—	सोना,	चाँद ,

तेल,	ज ता	और	ये	सारी	चीज़	खोजना।	हम	प र थ तय 	पर	काम	करने	क 	ज़ रत	नह 	है;	हम
तो	बस	ख़ुद	पर	काम	करने	क 	ज़ रत	है।	हम	अपनी	क मय 	और	सीमा 	का	जहाँ	उपचार
कर	सकते	ह,	वह	इकलौती	जगह	हमारा	ख़ुद	का	मन	ह।ै

ऐसा	करने	पर	हम	पाएगेँ	 क	संसार	 (आपका	शरीर,	आपका	प रवेश	और	प र थ तयाँ)
आपके	मन	क 	आंत रक	अव था	का	 त बब	होगा।	जब	आप	 ाथना	करते	ह,	तो	 कुछ	भी
माँगते	समय	यह	यक़ न	कर	 क	वह	आपको	 मल	 चुक 	है	और	वह	आपके	पास	होगी।	यही
सफल	 ाथना	का	आधार	 है,	 चाहे	 इसका	 उ े य	 हमारे	 शरीर	 का	 उपचार	 हो	 या	 समृ 	 हो,
सफलता	हो,	उपल ध	हो	या	भौ तक	लाभ	ह ।	एक	बार	जब	आप	अपने	 यादा	गहरे	मन	को
व ास	 दला	देते	ह	 क	आपक 	मनचाही	चीज़	आपके	पास	है,	तो	यह	तुरंत	इस	ेसाकार	करने
क 	 दशा	म	चल	देगा।

आप	मुझस	ेकह	सकते	ह,	“म	अपने	 यादा	गहरे	मन,	अपने	अवचेतन	को	यह	 व ास	कैसे
दला	सकता	 ँ	 क	मेरे	पास	अमीरी	या	कोई	 सरी	अ छ 	चीज़	है,	जब	मेरा	सहज	बोध	मुझे
बताता	है	 क	 बल 	का	ढेर	बढ़	रहा	है,	कज़दार	हाथ	धोकर	पीछे	पड़े	ह,	बक	मकान	क 	 क़ त
और	कज	चुकाने	के	 लए	फ़ोन	कर	रहा	है	आ द?”	आप	नह 	 दला	सकते।	अगर	आप	कज़	और



देनदारी	के	बारे	म	सोचते	रहते	ह	और	इस	बारे	म	 क	आप	पर	 कतना	उधार	चढ़ा	है,	तो	आप
अपने	 ख	को	कई	गनुा	बढ़ा	लगे।	ले कन	यहाँ	आपके	मन	के	 नयम 	के	बारे	म	एक	सच	बताया
जा	रहा	है:	आपका	 यादा	गहरा	मन	उसे	त य	के	 प	म	 वीकार	करता	है,	 जस	ेआप	इसके
सामने	पया त	बार	 व सनीय	अंदाज़	म	दोहराते	ह,	ठ क	उसी	तरह	 जस	तरह	आपने	चलना
सीखा	था।	आपके	पास	एक	 वचार-मान च 	था,	एक	काय	था,	चाहे	यह	तैरना	हो,	चलना	हो,
टे नस	या	गो फ़	खेलना	हो	और	आप	इसे	बार-बार	दोहराते	थे।	आप	जानते	थे	 क	आप	 या	कर
रहे	थे	और	आप	इसे	 य 	कर	रहे	थे।	आप	चलना	सीखना	चाहते	थे,	आप	नाचना	सीखना	चाहते
थे,	 आप	 तैरना	 सीखना	 चाहते	 थे।	 इस लए	 आ ख़रकार	 आपके	 अवचेतन	 ने	 मान च 	 को
आ मसात	कर	 लया,	है	ना?	और	 फर	आप	 वतः	ही	तैरे	और	 वतः	ही	चलने	लगे।

यही	तरीक़ा	दौलत	और	 कसी	 सरी	चीज़	के	 लए	 ाथना	करने	म	काम	करता	है।	एक	बार
जब	आपका	अवचेतन	कथन	को	स य	मान	लेता	है,	तो	यह	दौलत	को	आपके	पास	लाने	के	 लए
हर	संभव	चीज़	करने	म	जुट	जाता	है।	दे खए,	यही	 ढ़	कथन	का	पूरा	उ े य	है:	आप	ख़ुद	को
उस	स चाई	का	 व ास	 दला	द,	 जस	ेआप	कह	रह	ेह।	 फर	आपका	 यादा	गहरा	मन	इन	चीज़
को	साकार	कर	देगा।

एक	 म हला	 ने	 मेरे	ऑ फ़स	म	 मुझस	ेकहा,	 “ओह,	 मुझ	े कसी	 ने	 एक	 ढ़	कथन	 दया,
जसम	कहा	गया	था	 क	म	इस	समय	अमीर	और	समृ 	 ।ँ	म	सफल	और	ब त	दौलतमंद	 ।ँ
ले कन	इस	 ढ़	कथन	का	प रणाम	यह	 आ	 क	म	अपनी	क मय 	और	अभाव 	के	बारे	म	 यादा
जाग क	हो	गई।”	ऐसा	इस लए	है,	 य क	उसने	अपने	चार 	तरफ़	क 	अमीरी	के	बजाय	ग़रीबी
और	अभाव 	पर	 यादा	 व ास	 कया	था।	इस लए	मने	 प 	 कया:	“आपको	इस	आदत	से	 र
जाना	चा हए;	अपने	 व ास	को	बदल	ल।	आपका	अवचेतन	उसे	 वीकार	करता	है,	 जसम	आप
सचमुच	यक़ न	करते	ह।”	मने	कहा,	“अपने	आस-पास	देख।	अहसास	कर	 क	ई र	ने	आपको
और	पूरे	संसार	को	बनाया	था।	यह	आपके	भीतर	एक	अ य	आ मा	है।	हर	चीज़	भीतर	बनती	है
और	 फर	बाहर	बनती	है।	इसने	आपके	 दल	क 	धड़कन	को	शु 	 कया,	उस	हवा	को	 जसम
आप	साँस	लेती	ह,	उस	पानी	को	 जसे	आप	पीती	ह	और	उस	भोजन	को	 जस	ेआप	खाती	ह।
इस लए	अंदर	क 	ओर	मुड़	और	अपने	 व ास	को	बदल	ल।	यह	कह,

म	अपनी	आपू त	के	सव ापी	 ोत	को	पहचानती	 ँ।	ई र	मेरी	आपू त	का	 ोत	है।	मेरी	सारी	आव यकताए	ँ—
आ या मक,	मान सक,	भौ तक	—	समय	के	हर	पल	और	 थान	के	हर	 ब 	पर	पूरी	होती	ह।	ई र	क 	दौलत	मेरे
जीवन	म	संचा रत	हो	रही	है	और	हमेशा	अ धकता	रहती	है।	 दन-रात	म	तर क 	कर	रही	 ँ,	आगे	बढ़	रही	 ँ	और
आ या मक,	मान सक,	भौ तक,	आ थक,	बौ क	 प	से	और	हर	मायने	म	 वकास	कर	रही	 ।ँ”

जब	मन	पूरी	तरह	तैयार	होता	ह,ै	तो	सारी	चीज़	तैयार	हो	जाती	ह।	जैसा	म	 व ास	करता	 ँ,
वैसा	ही	मेरे	साथ	 कया	जाता	है।	इससे	पहल	े क	वे	आवाज़	लगाए,ँ	म	जवाब	 ँगा;	जब	वे	बोल
रहे	ह गे,	तभी	म	सुन	लूँगा।	ओह,	म	आपके	 नयम	से	 कतना	 ेम	करता	 ँ।	 दन-रात	म	इस	पर
मनन	क ँ गा।	 नयम	यह	है,	म	 जस	पर	मनन	करता	 ँ,	वही	म	 ँ;	म	वही	 ँ,	 जसके	होने	का
मुझ	े व ास	है।	मेरी	आ था	के	अनु प	ही	मेरे	साथ	 कया	जाता	है।	ई र	ने	आपको	आनंद	लेने
के	 लए	सारी	चीज़	 चुरता	म	द 	ह।	ई र	ने	आपको	अमीर	बनाया	है;	 फर	आप	ग़रीब	 य 	ह?”

जब	उसे	यह	अहसास	होने	लगा	 क	आपू त	के	असी मत	महासागर	का	 ोत	 या	है,	उसके



सर	के	बाल 	का	 ोत	 या	है,	उस	श 	का	 ोत	 या	है,	जो	उसे	कुस 	उठाने	म	स म	बनाती
है,	घास	का	 ोत	 या	है,	खेत	म	लगी	फ़सल	का	 ोत	 या	है,	पशु 	और	पवत 	का	 ोत	 या
है,	तो	उसे	 ोत	का	अहसास	होने	लगा।	वह	ख़ुद	को	इसके	सामंज य	म	ल	ेआई।	 फर	यह	उसे
समझ	म	आ	गया।	 उसे	अहसास	 आ	 क	वह	अपने	अवचेतन	मन	पर	 दौलत,	 वकास	और
समृ 	का	 वचार	 लख	रही	थी।	उसने	अपने	मन	के	झूठे	 व ास	यानी	ग़रीबी	को	बदल	 लया
और	अपने	चार 	ओर	फैली	अंतहीन	अमीरी	म	 व ास	करने	लगी।

या	आप	जानते	ह	 क	उ णक टबंध	म	इतने	सारे	फल	ज़मीन	पर	 गरकर	सड़	जाते	ह,	जो
पूरी	मानवता	का	पेट	भर	सकते	ह?	 कृ त	उदार	है,	द रया दल	है	और	 चुर	है।	ई र	ने	आपके
आनंद	के	 लए	सारी	चीज़	 चुरता	म	द 	ह।	उ ह ने	कहा,	ये	चीज़	मने	तु ह	द 	ह,	ता क	मेरी	ख़ुशी
तुमम	 रह	 सके	और	 तु हारी	 ख़ुशी	 पूण	 हो।	आज	 तक	 तुमने	 कुछ	 नह 	 माँगा;	 अब	 माँगो	 क
तु हारी	ख़ुशी	पूण	रहे।	म	इस लए	आया	 ँ,	ता क	तु ह	जीवन	 मल	सके	और	 यादा	 चुरता	म
मल	सके।	दे खए,	बाइबल	म	माँगने	का	मतलब	दावा	करना	है।	आप	साहस	के	साथ	इस	पर
दावा	करते	ह;	ले कन	आप	जानते	ह	 क	आप	 या	कर	रहे	ह	और	 य 	कर	रहे	ह।

अगर	आपके	ऊपर	कई	कज़	और	दा य व	ह ,	ढेर	सारे	 बल	चुकाने	ह ,	तो	उनक 	 चता	न
कर।	 ोत	क 	ओर	मुड़,	तो	असी मत	और	अंतहीन	है।	उस	 कसान	को	याद	कर,	 जसने	कहा
था:	“दे खए,	म	खरपतवार	क 	 चता	नह 	करता।	अनाज	उग	रहा	है	और	यह	सारी	खरपतवार
को	न 	कर	देगा।”	यह	 कसान	आपको	बड़ी	अहम	बात	बताता	है।	इसी	तरह	जब	आप	अपनी
भलाई	पर,	मागदशन	पर,	सही	कम	पर	और	आपक 	आपू त	के	सव ापी	 ोत	पर	 यान	क त
करते	ह,	चाहे	यह	मान सक	हो	या	आ या मक	या	आ थक,	तो	दो	नह 	—	केवल	एक	ही	 ोत
है।	 जब	आप	 इसक 	ओर	 मुड़ते	 ह	और	अंतहीन	आपू त	 के	 लए	 ध यवाद	 देते	 ह,	 तो	 सारी
खरपतवार	न 	हो	जाएगी।	अभाव	और	सीमा	के	 वचार	मर	जाएगेँ	और	ई र	आपके	क याण
को	कई	गनुा	कर	देगा।

अपने	जीवन	म	आनंद	लाए।ँ	दावा	करके	आनंद	के	 लए	 ाथना	कर।	बाइबल	म	कहा	गया
है	 क	ई र	का	आनंद	मेरी	श 	है।	इसे	ख़ुद	के	सामने	दोहराए	ँऔर	कुछ	समय	बाद	आपक
र धारा	और	सामा य	संचार	 म	जो	 होगा,	 उसस	ेआप	हैरान	 रह	जाएगेँ।	 इसका	 व ेषण	न
करते	रह	या	इसके	बारे	म	दाँत	न	भ च।	बस	यह	जान	ल	 क	आनंद	जीवन	का	भाव	है,	जीवन
क 	अ भ 	है।	 इस	पर	 कसी	घोड़े	क 	तरह	 मेहनत	न	कर।	कोई	इ छा	श 	नह ,	कोई
मांसपेशीय	श 	नह ;	इस	मान सक	और	आ या मक	उपचार	तकनीक	म	 कसी	र 	वा हका
क 	श 	का	इ तेमाल	नह 	 कया	जाता	है।	बस	यह	जान	ल	और	दावा	कर	 क	ई र	का	आनंद
इसी	समय	आपके	अंदर	 वा हत	हो	रहा	है	और	जब	आप	इस	तरह	 ाथना	करगे,	तो	चम कार
ह गे।	 फल व प	 आपको	 वतं ता	 और	 मान सक	 शां त	 मल	 जाएगी।	 अगर	 आपके	 पास
मान सक	शां त	है,	तो	आपके	पस	म,	आपके	घर-प रवार	म	और	लोग 	के	साथ	संबंध 	म	शां त
होगी,	 य क	शां त	ई र	के	 दय	क 	श 	है।

नद 	और	धाराए	ँमेरे	ई र	के	शहर	को	आनं दत	करती	ह।	ई र	का	शहर	आपका	मन	है।
कुछ	चीज़	वहाँ	 रहती	 ह।	आप	ब त	अ छ 	तरह	जानते	 ह	 क	वहाँ	कौन	सी	चीज़	 रहती	 ह:
आपके	 वचार,	 च ,	 व ास	और	राय।	सु न त	कर	 क	वे	दैवी	मापदंड	के	अनु प	ह ।



एक	म हला	ने	मुझसे	कहा	था,	“म	आ थक	 	से	बा धत	थी।	म	इस	मोड़	पर	प ँच	गई
थी,	जहाँ	 मेरे	पास	अपने	ब च 	को	खाना	 खलाने	 के	 लए	पया त	पैस	ेनह 	 थे।	 मेरे	पास	बस
आ ख़री	पाँच	डॉलर	बचे	थे।	मने	उ ह	अपने	हाथ	म	रखा	और	कहा,	“ई र	अपनी	दौलत	और
म हमा	के	अनु प	इसे	कई	गनुा	कर	देगा	और	अब	म	असीम	क 	दौलत	से	भर	चुक 	 ँ।	मेरी
सारी	आव यकताए	ँइस	समय	और	मेरे	जीवन	के	बचे	सारे	 दन 	म	तुरंत	पूरी	होती	ह।”

उसे	इस	बात	पर	पूरा	यक़ न	था।	ये	खोखले	श द	नह 	थे।	 नरथक	दोहराव	ई र	के	कान
तक	नह 	प ँच	पाते	ह।	नह ,	आपको	पता	होना	चा हए	 क	आप	 या	कर	रहे	ह	और	 य 	कर
रहे	ह।	आपको	पता	होना	चा हए	 क	आपका	चेतन	मन	एक	कलम	है	और	आप	अपने	अवचेतन
मन	पर	कुछ	 लख	रहे	ह,	कुछ	उकेर	रहे	ह।	आप	अपने	अवचेतन	मन	पर	जो	भी	छाप	छोड़ते	ह,
वह	संसार	के	पद	पर	 	होगी।	यह	आकार,	काय,	अनभुव	और	घटना 	के	 प	म	 कट
होगी	—	चाहे	 वे	अ छ 	ह 	या	बुरी।	इस लए	यह	सु न त	कर	 क	आप	जो	बोते	ह,	वह	सुंदर
और	अ छा	हो।

उसने	कहा,	“मने	तक़रीबन	आधा	 घंटे	तक	दावा	 कया	 क	 मेरी	सारी	ज़ रत	इसी	समय
और	मेरे	जीवन	के	बाक़ 	 दन 	म	पूरी	हो	रही	ह।	इसके	बाद	मुझ	ेशां त	का	एक	भारी	अहसास
होने	लगा।	मने	 वे	 पाँच	डॉलर	 खुलकर	भोजन	पर	ख़च	कर	 दए।	सुपर	माकट	 के	मा लक	 ने
मुझसे	कहा	 क	उसक 	वतमान	कै शयर	काम	छोड़कर	चली	गई	है,	इस लए	 या	म	उसके	यहाँ
कै शयर	का	काम	करना	चाहती	 ँ।	मने	इस	े वीकार	कर	 लया	और	उसके	कुछ	समय	बाद	ही
मा लक	यानी	मेरे	बॉस	से	मेरी	शाद 	हो	गई	और	हम	जीवन	क 	सारी	अमीरी	का	अनभुव	कर	रहे
ह।”

इस	 म हला	 ने	 ोत	 को	 देखा।	 वह	 नह 	 जानती	 थी	 क	 उसक 	 ाथना	 का	 जवाब	 कैसे
मलेगा,	 य क	आप	अवचेतन	क 	काय व ध	कभी	नह 	जान	सकते।	उसे	अपने	 दल	म	असीम
के	वरदान 	पर	 पूरा	यक़ न	था।	यक़ न	करने	का	मतलब	है	 इसके	होने	क 	अव था	म	जीना।
इसका	अथ	सव ापी	स य 	के	बारे	म	सजीव	होना	भी	है।	उसक 	नेक 	कई	गनुा	हो	गई,	 य क
आप	 जस	पर	 यान	देते	ह,	अवचेतन	हमेशा	उसे	बढ़ा	देता	है।	आपके	भीतर	एक	उप थ त	है,
एक	श 	है	और	आप	इसका	इ तेमाल	कर	सकते	ह।	आप	अपने	भीतर	ई र	के	उपहार	को
स य	कर	सकते	ह,	 य क	ई र	ही	दाता	और	उपहार	है;	और	हर	चीज़	आपको	दे	द 	गई	है।
इस लए	आप	संपक	कर	सकते	ह	और	मागदशन,	सही	काय,	स दय,	 ेम,	शां त,	 चुरता,	सुर ा
का	दावा	कर	सकते	ह।	आप	ख़ुद	से	कह	सकते	ह,	“दे खए,	ई र	के	 वचार	मेरे	भीतर	 कट
होते	ह,	स ाव,	 वा य,	शां त	और	आनंद	को	 मेरी	ओर	लाते	ह।”	य द	आप	कारोबार	म	ह,
अगर	आप	 कसी	पेशे	म	ह,	अगर	आप	कलाकार	ह,	अगर	आप	आ व कारक	ह,	तो	बस	शां त
से	बैठकर	कह,	“ई र	मेरे	सामने	नए	सृजना मक	 वचार,	मौ लक,	अ त	 वचार	 कट	करता	है,
जो	असं य	तरीक़ 	से	मानवता	को	लाभ	प ँचाते	ह।”	 फर	अ त	 वचार 	को	अपनी	ओर	आते
देख	और	वे	आएगेँ,	 य क	जब	आप	पुकारते	ह,	तो	वह	जवाब	देता	है।	याद	रख	 क	बाइबल	म
या	कहा	गया	है:	“मुझ	ेआवाज़	दो	और	म	तु ह	जवाब	 ँगा।	म	मु कल	म	तु हारे	साथ	र ँगा।
म	तु ह	ऊपर	 बठाऊँगा,	 य क	तुम	मेरा	नाम	जानते	हो।”

नाम	का	अथ	है	 कृ त।	असीम	 ा	क 	 कृ त	 त या	करना	है।	पुकार	और	 त या



मलेगी।	लगातार	 ढ़	कथन	कह,	महसूस	कर	और	यक़ न	कर	 क	ई र	आपक 	भलाई	को	कई
गनुा	करता	है	और	आप	आ या मक,	मान सक,	बौ क,	आ थक	तथा	सामा जक	 	से	 दन
के	हर	पल	समृ 	होने	लगगे।	जब	आप	अपने	अवचेतन	मन	म	इन	स य 	क 	छाप	छोड़ते	ह,	तो
होने	वाले	चम कार 	को	देख।	ये	श द	पढ़ते	समय	इन	स य 	को	अपने	अवचेतन	म	धँस	जाने	द।
वे	ऐसा	करगे	और	वे	ऐसा	कर	रहे	ह।	आप	उ ह	उकेर	रहे	ह।	आप	यह	 जतनी	 यादा	बार	करते
ह,	आप	अपने	 यादा	गहरे	मन	म	उतनी	ही	ज द 	बीज	बो	दगे।	 फर	आप	आ थक	 	से	और
हर	मायने	म	एक	भ 	भ व य	का	आनंद	लगे।

अपने	 वचार 	पर	 नगाह	रख।	आ थक	अभाव	और	सीमा	क 	कभी	बात	न	कर।	ग़रीब	होने
या	कमी	 होने	 के	 बारे	 म	कभी	 बात	 न	कर।	 मु कल	समय,	आ थक	सम या 	और	ऐसे	 ही
मसल 	के	बारे	म	अपने	पड़ो सय 	या	 र तेदार 	से	बात	करना	मूखतापूण	है।	अपने	वरदान	 गन।
समृ 	 वचार	सोचना	 शु 	कर।	 दैवी	दौलत	के	बारे	म	बात	कर,	जो	हर	जगह	मौजूद	है।	यह
अहसास	कर	 क	दौलत	क 	भावना	से	ही	दौलत	उ प 	होती	है।	जब	आप	इस	बारे	म	बात	करते
ह	 क	आपके	पास	पया त	नह 	है	और	आपके	पास	ब त	कम	है	और	आपको	 कस	तरह	जोड़-
तोड़	करनी	पड़ती	है	और	सबसे	स ता	भोजन	खाना	पड़ता	है,	तो	ये	 वचार	 वनाशकारी	होते	ह;
और	आप	ही	ह,	जो	ख़ुद	को	ग़रीबी	म	रख	रहे	ह।	पैस	ेका	खुलकर	इ तेमाल	कर।	इसे	आनंद	के
साथ	ख़च	कर	और	 यह	अहसास	कर	 क	 ई र	क 	 दौलत	 चुरता	क 	 बाढ़	 म	आपक 	ओर
वा हत	होती	है।

ोत	क 	ओर	 देख।	जब	आप	अपने	भीतर	मौजूद	 दैवी	 उप थ त	क 	ओर	 मुड़ते	 ह,	 तो
त या	 मलेगी।	 यह	 लखा	 गया	 है:	 ई र	आपक 	परवाह	करता	 है।	आपको	 ऐसे	 पड़ोसी,

अजनबी	और	सहयोगी	 मलगे,	 जनस	ेआपका	भला	होगा	और	भौ तक	व तु 	क 	आपू त	भी
होगी।	अपने	सभी	काम 	म	दैवी	मागदशन	के	 लए	 ाथना	करने	क 	आदत	डाल	और	यक़ न	कर
क	ई र	या	परम	 ा	अपनी	अथाह	दौलत	से	आपक 	सारी	आव यकता 	क 	आपू त	कर
रही	है।	साहस	के	साथ	इसका	दावा	कर।	साहस	के	साथ	म हमा	के	 सहासन	के	पास	आए।ँ

म हमा	 के	 रह य	को	जब	हटा	 दया	जाता	है,	तो	यह	बस	ग णतीय	होती	है;	यह	आपक
आदतन	सोच	और	 च 	का	 व थत	 त बब	होती	है।	 सरे	श द 	म,	एक	परम	 ा	है,	जो
आपक 	चेतन	सोच	और	मान सक	 च 	पर	 त या	करती	है।	इस लए	सभी	काय 	म	 दैवी
मागदशन	क 	 ाथना	कर।	जब	आप	इस	मान सक	नज़ रये	को	एक	आदत	बना	लेते	ह,	तो	आप
पाएगेँ	 क	दौलत	का	अ य	 नयम	आपके	 लए	अमीरी	उ प 	कर	सकता	है	और	करेगा।

कुछ	समय	पहले	 एक	डॉ टर	 ने	 मुझे	 बताया	 क	उसक 	सतत	 ाथना	 यह	 रहती	 है:	 “म
सव े 	क 	सुखद	आशा	म	जीती	 ँ	और	मुझे	हमेशा	सव े 	ही	 मलता	है।	 मेरी	बाइबल	क
य	पं 	यह	है,	 जससे	म	अपने	 दमाग़	को	सराबोर	कर	लेती	 ँ:	‘वह	सारा	जीवन	और	साँस,

और	सारी	चीज़	 देता	है।’”	उसने	यह	जान	 लया	है	 क	वह	अपने	आनंद,	 वा य,	सफलता,
ख़ुशी	 या	 मान सक	 शां त	 के	 लए	 लोग 	 पर	 नभर	 नह 	 है।	 वह	 तर क ,	 उपल ध,	 दौलत,
सफलता	और	ख़ुशी	के	 लए	अपने	भीतर	क 	जीवंत	सवश मान	आ मा	क 	ओर	देखती	है।
तर क ,	सफलता,	 उपल ध,	 काश	और	 ेरणा	 पर	 मनन	कर।	 फर	सवश मान	का	भाव
आपक 	ख़ा तर	काम	करने	लगेगा	और	आपको	मजबूर	कर	देगा	 क	आप	 जस	पर	मनन	करते



ह,	उसे	 पूरी	तरह	अ भ 	कर।	अभी	अपनी	पकड़	ढ ली	कर	द	और	असी मत	क 	अथाह
दौलत	को	यह	अनमु त	द	 क	यह	आपके	 लए	नए	 ार	खोल	दे	और	आपके	जीवन	म	चम कार
कर	दे।

ाथना	 च क सा	म	संघष,	तनाव	या	दबाव	से	बच।	चीज़ 	को	 ववश	न	कर।	आप	अपनी
सी मत	श 	का	 उपयोग	करके	सवश मान	क 	श 	को	 कैसे	 बढ़ा	सकते	 ह?	 या	आप
कसी	बीज	को	उगा	सकते	ह?	आप	ऐसा	नह 	कर	सकते।	ले कन	अगर	आप	इसे	बस	ज़मीन	म
बो	द,	तो	यह	उग	आएगा।	फल	बीज	म	ह।ै	सेवफल	सेवफल	के	बीज	म	है।	साँचे	का	नमूना	वहाँ
है,	ले कन	आपको	इसे	 म 	म	दबाना	होगा,	जहाँ	यह	मरता	है,	न 	होता	है	और	अपनी	ऊजा
अपने	एक	 भ 	 व प	को	दे	देता	है।

जब	आ या मक	मान सकता	वाला	 	 कसी	शाहबलूत	के	फल	को	देखता	है,	तो	वह
एक	जंगल	देखता	है।	हाँ,	आपका	अवचेतन	भी	इसी	तरह	काम	करता	है।	यह	आपक 	भलाई
को	कई	गनुा	बढ़ा	देता	है।	इस लए	दबाव	से	बच,	 य क	यह	नज़ रया	आपके	 व ास	को	बताता
है।	अगर	आप	 च तत,	डरे	 ए	और	तनाव त	ह,	तो	इससे	आपक 	भलाई	 क	जाती	ह।ै	इससे
आपके	जीवन	म	अवरोध,	 वलंब,	बाधाए	ँआती	ह।	डर	 या	करता	है?	 जसका	मुझे	भारी	डर
था,	वही	 वप 	मुझ	पर	आ	गई	है।	इसे	उलट	द।	 जससे	म	भारी	 ेम	करता	 ँ,	वही	मेरे	अनभुव
म	आता	ह।ै	 ेम	एक	भावना मक	बंधन	है।	आपके	अवचेतन	म	 कसी	भी	सम या	को	सुलझाने
लायक़	सारी	बु 	और	श 	ह।ै

आपका	 चेतन	 मन	 बाहरी	 प र थ तय 	को	 देखने	का	आद 	 होता	 है	और	 इसम	संघष	 व
वरोध	करने	क 	 वृ 	होती	ह।ै	ले कन	याद	रख,	यह	शांत	मन	होता	है,	जो	चीज़	कराता	है।
अपने	 शरीर	 को	 समय-समय	 पर	 शांत	कर।	 इसस	े थर	और	 तनावर हत	 होने	 को	 कह।	 इसे
आपका	आदेश	मानना	ही	होगा।	आपका	शरीर	उधर	ही	चलता	है,	 जधर	इसे	चलाया	जाता	है;
आपका	शरीर	उसी	तरह	काम	करता	है,	 जस	तरह	इस	पर	काम	 कया	जाता	है।	आपके	शरीर
क 	कोई	अपनी	चेतन	बु ,	कोई	इ छा	और	कोई	इ छाश 	नह 	होती।	यह	तब	चलता	है,	जब
इसे	चलाया	जाता	है।	आप	अपने	शरीर	पर	ई र	क 	एक	तान	छेड़	सकते	ह।	जब	आपका	चेतन
मन	शांत	और	 हणशील	होता	है,	तो	आपके	अवचेतन	क 	 बु म ा	उठकर	सतही	म त क
तक	आ	जाती	है	और	आपको	अपना	समाधान	 मल	जाता	है।

यूट 	पालर	चलाने	वाली	एक	म हला	ने	मुझे	अपनी	सफलता	का	रह य	बताते	 ए	कहा	 क
वह	हर	सुबह	अपना	पालर	खोलने	से	 पहले	शां त	क 	अव था	म	प ँचती	 है	और	यह	कथन
कहती	है:

“ई र	क 	शां त	मेरी	आ मा	को	भरती	है।	ई र	का	 ेम	मेरे	पूरे	अ त व	को	सराबोर	कर
देता	है।	ई र	मुझे	मागदशन	देता	है,	समृ 	करता	ह	ैऔर	 े रत	करता	है।	म	ऊपर	से	 का शत
ँ।	उसका	उपचारक	 ेम	मेरे	ज़ रये	मेरे	सारे	 ाहक 	तक	 वा हत	होता	है।	दैवी	 ेम	मेरे	 ार	से
अंदर	 वेश	करता	ह।ै	दैवी	 ेम	मेरे	 ार	से	बाहर	 नकलता	है।	मेरे	पालर	म	आने	वाल	ेसभी	लोग
ध य,	 व थ	और	 े रत	होते	ह।	असीम	उपचारक	उप थ त	हर	जगह	 वराजमान	है।	इस	 दन
को	ई र	ने	बनाया	है	और	म	आनं दत	 ँ	तथा	उन	असं य	 नयामत 	के	 लए	शु गज़ुार	 ँ,	जो
मेरे	 ाहक 	और	मेरे	पास	आती	ह।”



उसने	यह	 ाथना	एक	काड	पर	 लख	ली	है	और	वह	इन	स य 	को	हर	सुबह	दोहराती	है।
रात	को	वह	अपने	सभी	 ाहक 	को	ध यवाद	देती	है	और	दावा	करती	है	 क	वे	मागदशन- ा त	ह,
समृ 	ह,	आनं दत	ह	और	स ावपूण	ह	और	ई र	अपने	 ेम	के	साथ	हर	 	म	 वा हत	है
तथा	उसके	जीवन	के	सभी	ख़ाली	पा 	भर	रहा	है।	उसने	मुझे	बताया	 क	यह	 ाथना	करने	के
तीन	महीने	के	भीतर	ही	उसके	पास	इतने	 यादा	 ाहक	आने	लगे	 क	उ ह	सँभालना	मु कल	हो
गया	और	उसे	तीन	सहायक	रखने	पड़े।	उसने	असरदार	 ाथना	क 	दौलत	खोज	ली	और	वह
अपने	सपन 	से	भी	 यादा	समृ 	हो	रही	है।

एक	से स	मैनेजर	ने	मुझे	बताया	 क	उसे	नौकरी	से	इस लए	 नकाल	 दया	गया	था,	 य क
वह	काम	के	समय	ब त	शराब	पीता	था	और	ऑ फ़स	क 	से े टरी	से	उसका	च कर	चल	रहा
था।	वह	अपनी	प नी,	आमदनी	और	भ व य	को	लेकर	ब त	 खी,	 नराश	और	 च तत	था।

बाद	म	उसक 	प नी	से	बात	करने	पर	मुझ	ेपता	चला	 क	वह	आदतन	तंग	करने	वाली	थी
और	 उसने	 अपने	 प त	को	 दबाने	 व	 नयं त	 करने	 क 	असफल	को शश	क 	 थी।	 वह	 बेहद
ई यालु	थी	और	ब त	अंकुश	म	रखती	थी।	वह	हर	शाम	उसके	आने	पर	घड़ी	देखती	थी	और
अगर	वह	 न त	समय	तक	घर	नह 	लौटता	था,	तो	बवाल	मचा	देती	थी।	वह	से स	मैनेजर	भी
भावना मक	और	आ या मक	 	से	अप रप व	था,	इस लए	उसने	मामल	ेको	 बलकुल	भी
सृजना मक	तरीक़े	से	नह 	सँभाला।	अपनी	प नी	के	तंग	करने	पर	वह	बुरी	तरह	 चढ़ता	था	और
घर	लौटने	क 	पाबंद 	पर	उसके	तान 	स	ेउकता	गया	था,	इस लए	उसने	शराब	पीकर	और	 सरी
म हला	 के	साथ	च कर	चलाकर	 हसाब	बराबर	 कया।	उसने	 मुझसे	कहा,	“म	तो	बस	उसके
साथ	 हसाब	बराबर	करना	चाहता	था।”

वे	 दोन 	 ही	 इस	 बात	 पर	सहमत	 ए	 क	 ववाह	को	 सफल	बनाने	 के	 लए	 दो	 लोग 	क
ज़ रत	होती	है।	समृ 	होने	के	 लए	दो	लोग 	क 	ज़ रत	होती	है।	अगर	कोई	प त	और	प नी
समृ 	और	सफलता	पर	सहमत	(सहम त	का	अथ	है	स ाव)	ह गे,	तो	 वे	समृ 	ह गे।	उनके
पास	वह	सारा	पैसा	होगा,	 जसक 	उ ह	ज़ रत	है,	ता क	वे	वह	कर	सक,	जो	वे	करना	चाहते	ह
और	तब	कर	सक,	जब	वे	उसे	करना	चाहते	ह।	और	जब	आपके	पास	वह	सारा	पैसा	है,	 जसक
आपको	ज़ रत	ह,ै	ता क	आप	वह	कर	सक,	जो	आप	करना	चाहते	ह	और	तब	कर	सक,	जब
आप	उसे	करना	चाहते	ह,	तो	आप	रॉकेफ़ेलर	 जतने	ही	अमीर	ह।	दोन 	ही	सुबह-शाम	 ाथना
क 	 या	शु 	करने	के	 लए	सहमत	 ए,	 य क	उ ह	अहसास	हो	गया	 क	जब	वे	एक	 सरे
के	 लए	 ाथना	करते	ह,	तो	उनके	बीच	 कसी	तरह	क 	कटुता,	श ुता	या	 ेष	नह 	रह	सकता,
य क	दैवी	 ेम	अपने	से	 भ 	हर	चीज़	को	बाहर	 नकाल	देता	है।	यह	सचमुच	ऐसा	कर	देता	है।
उसने	सुबह-शाम	इस	तरह	 ाथना	क :	“मेरे	प त	ई र	के	बंदे	ह।	ई र	उ ह	सही	मागदशन

दे	रहा	है।	वे	 जसे	खोज	रहे	ह,	वह	उ ह	खोज	रहा	है।	दैवी	 ेम	उनक 	आ मा	को	भरता	है।	दैवी
शां त	उनके	 दलो दमाग़	को	भरती	है।	वे	सभी	मायन 	म	समृ 	ह	—	आ या मक,	मान सक,
आ थक,	सामा जक	हर	 	से।	वे	 दन-रात	आगे	बढ़	रहे	ह,	तर क 	और	 वकास	कर	रहे	ह	—
आ या मक,	 मान सक,	 आ थक,	 सामा जक,	 बौ क,	 सभी	 मायन 	 म	 —	 य क	 जीवन
वकास	का	ही	नाम	है।	हमारे	बीच	स ाव,	शां त,	 ेम	और	समझ	है।	हमारे	जीवन	म	दैवी	सही
या	और	दैवी	शां त	स य	है।”



उसने	अपनी	प नी	के	 लए	सुबह-शाम	इस	तरह	 ाथना	क :	“मेरी	प नी	ई र	क 	संतान	है।
वह	असी मत	क 	पु ी	है,	अमरता	क 	 बेट 	है।	 दैवी	 ेम	उसक 	आ मा	को	भरता	ह	ैऔर	यह
लखा	गया	 है:	 वह	उसक 	परवाह	करता	 है।	 दैवी	 ेम,	शां त,	स ाव	और	आनंद	सारे	समय
उससे	 वा हत	होता	है।	वह	सभी	मायन 	म	दैवी	मागदशन	 ा त	कर	रही	ह	ैऔर	समृ 	हो	रही
है।	समृ 	होना	सभी	मायन 	म	 वकास	करना	है।	हमारे	बीच	स ाव,	शां त,	 ेम	और	समझ	ह।ै
म	उसके	भीतर	के	देव व	को	सलाम	करता	 	ँऔर	वह	मेरे	भीतर	के	देव व	को	सलाम	करती	है।”

जब	वे	दोन 	 थ त	के	बारे	म	तनावर हत	और	शांत	हो	गए,	तो	उ ह	अहसास	 आ	 क	इससे
सफ़	अ छा	 प रणाम	 ही	 मल	सकता	 है।	ज द 	 ही	 उसके	पास	 कंपनी	 के	 े सडट	का	फ़ोन
आया,	 ज ह ने	उसक 	प नी	के	साथ	सुलह	पर	उसे	बधाई	द ।	साथ	ही	उ ह ने	उसक 	पुरानी
उपल धय 	और	संगठन	क 	सफलता	म	योगदान	 के	 लए	उसक 	 शंसा	क ।	दरअसल,	उस
से स	मैनेजर	क 	प नी	उसक 	पीठ	पीछे	कंपनी	के	 े सडट	से	 मली	थी	और	उसने	उ ह	पूरी
कहानी	बता	द 	थी	—	वे	अब	 कतनी	ख़ुशी-ख़ुशी	रह	रहे	थे	और	 कस	तरह	वह	 सरी	म हला
उसक 	 ज़दगी	से	ओझल	हो	गई	थी।	म हला	ने	बताया	 क	अब	वे	दोन 	 मलकर	 ाथना	कर	रहे
ह।	 े सडट	 भा वत	 ए	और	उस	म हला	तथा	उसके	प त	को	ब त	ज द 	ही	वै ा नक	 ाथना
क 	दौलत	 मल	गई	—	 य क	असी मत	क 	दौलत	आपके	भीतर	है।

आप	यह	जान	सकते	ह	 क	आप	अपनी	 ाथना	म	कब	सफल	हो	गए	ह।	इसका	पैमाना	यह
है	 क	आप	कैसा	महसूस	करते	ह।	अगर	आप	 च तत	या	तनावपूण	ह,	अगर	आप	इस	बात	पर
हैरान	 हो	 रहे	 ह	 क	 कैसे,	कब	और	कहाँ	 या	 कस	 ोत	से	आपको	जवाब	 मलेगा,	 तो	आप
दखलंदाज़ी	 कर	 रहे	 ह।	 इससे	 यह	 पता	 चलता	 ह	ै क	आपको	 दरअसल	अपने	 अवचेतन	क
बु म ा	पर	स चा	भरोसा	नह 	है।	 दन	भर	या	बीच-बीच	म	भी	ख़ुद	को	न	कोस।	जब	आप
अपनी	इ छा	के	बारे	म	सोच,	तो	बस	ह का	 पश	मह वपूण	है।	ख़ुद	को	याद	 दलाए	ँ क	असीम
ा	दैवी	योजना	म	इसक 	इतनी	अ छ 	तरह	परवाह	कर	रही	ह,ै	जो	आप	अपने	चेतन	मन	के

तनाव	से	नह 	कर	सकते।
मसाल	के	तौर	पर,	अगर	आप	कहते	ह,	“मुझ	ेअगल	ेमहीने	क 	पं ह	तारीख़	तक	5,000

डॉलर	चा हए,”	या	“ यायाधीश	को	महीने	क 	पहली	तारीख़	तक	मेरा	 नणय	सुना	देना	चा हए,”
वरना	 मेरा	घर,	 मेरी	मॉटगेज	आ द	चली	जाएगी,	तो	यह	डर,	 चता	और	तनाव	ह।ै	इसस	े या
होगा?	इससे	आपके	जीवन	म	बाधाए,ँ	 वलंब,	अवरोध	और	मु कल	आएगँी।	हमेशा	 ोत	तक
जाए।ँ	याद	रख,	शां त	और	 व ास	म	ही	आपक 	श 	है।	अगर	आप	 च तत,	तनाव त	और
परेशान	ह ,	तो	इसस	ेदौलत	या	मान सक	शां त	या	 वा य	या	कोई	चीज़	नह 	 मलेगी।	 ोत	तक
लौट।	अपने	मन	म	पूण	शां त	के	 थान	तक	जाए	ँऔर	ख़ुद	स	ेकह	—	या	इन	स य 	को	दोहराए:ँ

“यह	मेरे	साथ	उसी	अनसुार	 कया	जाता	ह,ै	जैसा	म	 व ास	करता	 ँ।	अगर	मेरा	मन	तैयार
है,	 तो	 सारी	 चीज़	 तैयार	 ह,”	 जसका	 मतलब	 है	 क	 आशीवाद,	 मागदशन,	 दौलत,	 जवाब,
समाधान,	बाहर	 नकलने	के	रा ते	को	पाने	के	 लए	मुझे	तो	बस	अपने	मन	को	तैयार	करना	ह।ै
“मेरे	 व ास	के	अनु प	ही	यह	मेरे	साथ	 कया	जाता	है।	अपने	रा ते	जाओ;	तु हारे	 व ास	ने
तु ह	पूण	 व थ	कर	 दया	है;	शां त	म	जाओ,	तु हारे	 व ास	ने	तु ह	पूण	कर	 दया	ह।ै	सारी	चीज़
तैयार	ह,	बशत	मन	तैयार	हो।	ई र	का	 काश	मुझ	पर	चमकता	ह।ै	अंतहीन	ई र	क 	शां त	मेरी



आ मा	को	भरती	ह।ै	शां त	और	 व ास	म	मेरी	श 	होगी।”
ई र	ने	आनंद	के	 लए	मुझ	ेसारी	चीज़	 चुरता	म	द 	ह।	ई र	साथ	हो,	तो	सब	कुछ	संभव

ह।ै	इन	सरल	स य 	को	दोहराए।ँ	कह,
“मा लक	मेरा	चरवाहा	है।	मुझ	ेअभाव	नह 	होगा।	वह	मुझ	ेहरे	चरागाह 	म	 लटाता	ह।ै	वह

मुझ	ेशांत	जल	के	क़रीब	ल	ेजाता	है।	वह	मेरी	आ मा	को	 व थ	करता	ह।ै	जब	म	उसका	आ ान
करता	 ँ,	तो	वह	मुझ	ेजवाब	देता	है।	वह	मु कल	म	मेरे	साथ	रहेगा।	उसने	मुझ	ेऊँचा	उठा	 दया
ह,ै	 य क	वह	मेरा	नाम	जानता	ह।ै	ई र	मेरी	 व रत	और	अंतहीन	आपू त	है;	वह	मु कल	समय
म	हमेशा	मौजूद	मदद	है।”

इन	स य 	को	दोहराए।ँ	23	वाँ	या	91	वाँ	या	कोई	 सरा	भजन	पढ़	और	इन	भजन 	को	शां त
तथा	 ेम	 स	े दोहराए।ँ	आप	अपने	 मन	 म	आराम	और	शां त	 के	 ब 	 तक	 प ँच	जाएगेँ।	 तब
आपको	अहसास	हो	जाता	ह	ै क	ई र	कभी	देर	नह 	करता	है	और	ई र	आपक 	 व रत	तथा
अंतहीन	आपू त	ह,ै	वह	आपको	मागदशन	दे	रहा	ह,ै	 दशा	 दखा	रहा	ह,ै	आपके	सामने	हर	वह
चीज़	उजागर	कर	रहा	है	जो	भी	आपको	जानने	क 	ज़ रत	ह,ै	वह	आपके	 लए	 ार	खोल	रहा
ह,ै	 वह	आपके	सामने	 समाधान	 उजागर	कर	 रहा	 है;	और	 ई र	क 	अमीरी	आपके	जीवन	 म
संचा रत	हो	रही	ह	ैतथा	हमेशा	 चुरता	रहती	है।	जब	आप	इस	मान सक	नज़ रये	स	ेकाम	करते
ह,	तो	 ार	खुल	जाएगा,	भोर	 कट	हो	जाएगी	और	छायाए	ँ र	भाग	जाएगँी।	 चता,	डर,	तनाव
और	परेशानी	स	ेआपको	जवाब	नह 	 मलेगा।	इससे	तो	 सफ़	अ धक	अभाव,	अ धक	मु कल	ही
आक षत	ह गी।	तो	इसे	उलट	द।	 ोत	तक	जाए।ँ	 जन	स य 	को	आप	जानते	ह,	उ ह	दोहराए।ँ
ई र	 के	स य 	 पर	 मनन	कर,	जैसे:	 ई र	 पूण	शां त	 है,	 पूण	स ाव	 है,	असीम	 बु म ा	 ह,ै
असीम	 ा	ह,ै	हमेशा	जीवंत	ह,ै	सवबु मान	ह,ै	सव ाता	ह,ै	नवीनीकरण	करने	वाला	ह,ै	वह
सब	कुछ	जानता	और	देखता	है	और	सभी	वरदान 	का	 ोत	है।

इसस	ेआपका	मन	शांत	हो	जाएगा	और	आपको	शां त	 मलेगी।	और	जब	मन	शांत	होता	है,
तो	इस	ेजवाब	 मल	जाता	है।	 य क	शां त	और	 व ास	म	आपक 	श 	ह।ै	ई र	सारे	जवाब
जानता	 ह।ै	 इस लए	 पकड़	 ढ ली	 करना	 और	 तनावर हत	 होना	 सीख।	 बाहरी	 चीज़ 	 या
प र थ तय 	को	श 	न	द।	अपने	भीतर	के	असी मत,	उप थ त	और	श 	को	ही	पूरी	 न ा
और	श 	द।

तैराक 	 के	 श क	आपको	बताते	 ह	 क	आप	पानी	 पर	 तैर	सकते	 ह	और	यह	आपको
सहारा	देगा,	बशत	आप	 थर	रह,	शांत	रह।	ले कन	अगर	आप	घबरा	जाते	ह,	तनाव	म	आ	जाते
ह,	डर	जाते	ह,	तो	आप	डूब	जाएगेँ।	जब	आप	दौलत,	समृ ,	सफलता	या	आ या मक	उपचार
या	कोई	चीज़	खोज	रहे	ह,	तो	महसूस	कर	 क	आप	समु 	या	 व मग	पूल	क 	तरह	प व 	दैवी
उप थ त	म	डूबे	ह	और	यह	अहसास	कर	 क	जीवन,	 ेम,	स य	और	स दय	क 	 व णम	नद
आपके	ज़ रये	इसी	समय	 वा हत	हो	रही	है,	आपके	समूचे	अ त व	को	स ाव,	 ेम,	शां त	और
चुरता	के	साँचे	म	ढाल	रही	ह।ै	ख़ुद	को	जीवन	के	महासागर	म	तैरते	 ए	महसूस	कर।	एक व
का	यह	अहसास	आपको	दोबारा	पूण	कर	देगा।

नीचे	 दया	मनन	आपके	जीवन	म	कई	अ त	चीज़	लाएगा।	कह:
“ये	स य	मेरे	अवचेतन	मन	म	डूब	रह	ेह।	म	उनका	 च 	देखता	 	ँ क	वे	मेरे	चेतन	मन	से



अवचेतन	मन	म	उन	बीज 	क 	तरह	जा	रहे	ह,	 ज ह	म	 म 	म	बोता	 ँ।	म	जानता	 ँ	 क	म
अपनी	ख़ुद	क 	तक़द र	बनाता	 ।ँ	मेरी	आ था	असी मत	अ त व	म	है,	 जसने	सारी	चीज़	बनाई
ह	और	 ई र	 म	 मेरी	आ था	 ही	 मेरी	 दौलत	 है।	 इसका	 मतलब	 है	 सभी	अ छ 	चीज़ 	 म	 पूरा
व ास।	म	सव े 	क 	सुखद	अपे ा	म	जीता	 	ँऔर	मुझे	सव े 	ही	 मलता	ह।ै	म	उस	फ़सल
को	जानता	 ,ँ	जो	म	भ व य	म	काटँूगा,	 य क	मेरे	सारे	 वचार	ई र	के	 वचार	ह।	अ छाई	के
मेरे	 वचार 	के	साथ	ई र	क 	श 	ह।ै	मेरे	 वचार	अ छाई,	स य,	स दय	और	 चुरता	के	बीज	ह।
अब	म	अपने	मन	के	बाग	म	 ेम,	शां त,	आनंद,	सफलता,	 चुरता,	सुर ा	और	स ाव	के	 वचार
रखता	 ँ।	यह	ई र	का	बाग	ह।ै	ई र	क 	म हमा	और	स दय	मेरे	जीवन	म	 	होगा	और	म
जानता	 	ँ क	 मेरा	बाग	भरपूर	फ़सल	 देगा।	इस	पल	के	बाद	स	ेम	जीवन,	 ेम	और	स य	को

	करता	 ।ँ	म	सभी	तरीक़ 	स	ेबेहद	सुखी	और	समृ 	 	ँऔर	ई र	मेरी	नेक 	को	कई	गनुा
बढ़ा	देता	ह।ै”

समृ 	होने	का	अथ	ह	ैसफल	होना,	फलना-फूलना	और	अ छ 	 थ त	म	होना।	 सरे	श द
म,	जब	आप	समृ 	 हो	 रहे	 ह,	 तो	आप	 व तार	कर	 रहे	 ह,	आ या मक,	मान सक,	 व ीय,
सामा जक	और	बौ क	 प	स	े वकास	कर	 रहे	 ह।	कभी	भी	 कसी	 सरे	 	क 	दौलत,
तर क ,	हीर 	या	र न 	के	 त	ई या	न	रख,	 य क	ई या	आपको	ग़रीब	बना	देगी।	यह	ग़रीबी
और	सीमा	को	आपक 	ओर	आक षत	कर	देगी।

उनक 	सफलता	और	दौलत	पर	आनं दत	ह 	और	उनके	 लए	 यादा	दौलत	क 	इ छा	कर,
य क	आप	 सरे	के	 लए	जो	इ छा	करते	ह,	वह	आप	अपने	 लए	कर	रहे	ह।	 य क	आप	ही
एकमा 	 वचारक	ह।	आप	 सरे	के	बारे	म	जो	सोचते	ह,	उसे	आप	अपने	ख़ुद	के	मन	और	शरीर
और	अनभुव	और	अपने	पस	म	भी	बना	रहे	ह।	इसी लए	आप	करोड़ 	लोग 	क 	सफलता	और
दौलत	पर	आनं दत	होते	ह।	सचमुच	समृ 	होने	के	 लए	यह	आव यक	ह	ै क	आप	एक	नहर	बन
जाए,ँ	 जसके	ज़ रये	जीवन	के	 स ांत	खुलकर,	स ाव	स,े	आनंद	स	ेऔर	 ेम	स	ेबह।

म	सुझाव	देता	 	ँ क	आप	काम	करने	और	सोचने	का	एक	 न त	तरीक़ा	तय	कर	ल	और
हर	 दन	 नय मत	व	सु नयो जत	तरीक़े	स	ेइसका	अ यास	कर।

एक	युवक	ने	मुझस	ेपरामश	 लया।	उस	ेकई	साल 	से	 नधनता	 ं थ	थी।	उस	ेउसक 	 ाथना
का	कोई	जवाब	या	फल	नह 	 मला	था।	उसने	समृ 	के	 लए	 ाथना	तो	क 	थी,	ले कन	ग़रीबी
का	डर	उसके	 दमाग़	पर	लगातार	हावी	रहा।	 वाभा वक	 प	स,े	समृ 	के	बजाय	अभाव	और
सीमा	ही	उसक 	ओर	आक षत	 ।	अवचेतन	मन	दो	 वचार 	म	स	े यादा	 बल	को	 वीकार
करता	है।	ग़रीबी	म	 व ास	करना	छोड़कर	अपने	मन	को	बदल	और	अपने	चार 	ओर	फैली	ई र
क 	असीम	दौलत	म	 व ास	शु 	कर।

मुझसे	बात	करने	के	बाद	उसे	अहसास	होने	लगा	 क	दौलत	का	 वचार	 च 	दौलत	उ प
करता	है	 क	हर	 वचार	सृजना मक	होता	ह,ै	जब	तक	 क	 यादा	 बल	 वपरीत	 वचार	 ारा	इसे
दबा	न	 दया	जाए।	इसके	अलावा,	उस	ेअहसास	 आ	 क	ग़रीबी	के	बारे	म	उसका	 वचार	और
व ास	उसके	चार 	ओर	क 	असी मत	अमीरी	म	 व ास	से	कह 	बढ़कर	था।	फल व प	उसने
अपने	 वचार	बदल	 लए	और	उ ह	 थायी	बना	 लया।	मने	उसके	 लए	समृ 	 ाथना	 लखी,	जो
इस	तरह	है।	इससे	आपको	भी	लाभ	होगा।



“म	जानता	 	ँ क	केवल	एक	ही	 ोत,	जीवन	 स ांत,	जीवंत	आ मा	ह,ै	 जससे	सारी	चीज़
वा हत	होती	ह।	इसने	सृ 	और	इसके	भीतर	क 	सारी	चीज़ 	को	बनाया	था।	म	दैवी	उप थ त
का	क 	 ब 	 ँ।	 मेरा	मन	खुला	और	 हणशील	ह।ै	म	असी मत	के	स ाव,	स दय,	मागदशन,
दौलत	और	अमीरी	का	खुलकर	 वा हत	होने	वाला	मा यम	 ँ।	म	जानता	 	ँ क	दौलत,	सेहत
और	सफलता	भीतर	स	े मु 	होती	ह	और	बाहर	 कट	होती	ह।	म	अब	भीतर	और	बाहर	क
असी मत	अमीरी	के	सामंज य	म	 ।ँ	म	जानता	 	ँ क	ये	 वचार	मेरे	अवचेतन	मन	म	धँस	रहे	ह
और	संसार	के	पद	पर	 त ब बत	ह गे।	म	हर	एक	के	 लए	जीवन	क 	सारी	 नयामत 	क 	कामना
करता	 ँ।	म	आ या मक,	मान सक	और	भौ तक	सभी	 कार	क 	दैवी	दौलत	के	 त	खुला	और
हणशील	 ँ;	और	वे	 चुरता	क 	बाढ़	के	 प	म	मेरी	ओर	 वा हत	होती	ह।”
इस	 युवक	 ने	अपने	 वचार	ग़रीबी	 के	बजाय	ई र	क 	अमीरी	पर	क त	 कए।	उसने	यह

ख़ास	संक प	 लया	 क	वह	जो	कह	रहा	ह,ै	उस	ेकभी	नह 	नकारेगा।	कई	लोग	दौलत	के	 लए
ाथना	तो	करते	ह,	ले कन	एक	घंटे	बाद	ही	इसे	नकार	देते	ह।	वे	कहते	ह,	“म	इसका	ख़च	नह
उठा	सकता।	म	अपना	महीना	पूरा	नह 	कर	सकता।”	वे	अपनी	 ाथना	का	मखौल	उड़ा	रह	ेह।	वे
उस	 	क 	तरह	ह,	जो	 यू	यॉक	म	टै सी	स	ेहवाई	अ े	जा	रहा	है	और	बीच	रा ते	म	वह
टै सी	 ाइवर	स	ेकहता	ह,ै	“ओह,	मुझ	ेवापस	घर	ल	ेचलो।	म	अपना	पासपोट	भूल	आया।”	तो
वह	वापस	लौट	जाता	है।	 फर	वह	रा ते	म	एक	बार	 फर	कहता	ह,ै	“ओह,	बेहतर	ह	ै क	म	अपने
लब	चला	जाऊँ।	म	अपना	पस	भूल	आया।”	तो	टै सी	 ाइवर	उसे	उसके	 लब	ल	ेजाता	ह।ै
और	वहाँ	प ँचने	पर	वह	कहता	है,	“ओह,	म	कुछ	प 	अपनी	दाद 	के	यहाँ	भूल	आया।”	तो	वह
दाद 	 के	 घर	जाता	 है।	 वह	आधा	 घंटे	 म	 टै सी	 ाइवर	को	आधा	 दजन	 दशाए	ँ बता	 देता	 है।
आ ख़रकार,	टै सी	 ाइवर	उसे	पु लस	 टेशन	ल	ेजाता	ह,ै	 य क	उसे	अहसास	हो	जाता	है	 क
वह	मान सक	 प	स	े व त	ह।ै

दे खए,	करोड़ 	लोग	इसी	तरह	 ाथना	करते	ह।	नव	 वचार	आंदोलन	म	भी।	 वे	आधा	या
एक	घंटे	म	अपने	अवचेतन	मन	को	आधा	दजन	 दशाए	ँबता	देते	ह।	अवचेतन	इतना	 वधा त
और	हैरान	हो	जाता	है	 क	उस	ेसूझ	नह 	पड़ता	 क	 या	करना	है,	इस लए	यह	कुछ	भी	नह
करता	है।	इसका	प रणाम	होता	है	 वशु 	कंुठा।	कंुठा	का	मतलब	है	धोखा	देना,	कुछ	नह 	के
लए	काम	करना।	दे खए,	आप	ज़मीन	म	बीज	बोने	के	बाद	उस	ेखोदकर	नह 	देखते	ह।	आपने
जो	 ढ़	कथन	कहा	ह,ै	उसका	 वरोध	करना	छोड़	द।	लोग	समृ 	के	 लए	भी	इसी	तरह	ग़लत
ाथना	करते	ह।	वे	अपने	 ढ़	कथन 	को	लगातार	नकार	रहे	ह।	वे	अपनी	 ाथना	का	मखौल	उड़ा
रहे	ह।

इस	युवक	ने	अपने	 वचार	ग़रीबी	के	बजाय	ई र	क 	अमीरी	पर	क त	 कए	और	यह	कहना
छोड़	 दया,	“म	इसका	ख़च	नह 	उठा	सकता…”	या	“म	वह	 पयानो	या	वह	कार	नह 	ख़रीद
सकता।”	“नह 	कर	सकता”	जुमल	ेका	इ तेमाल	कभी	न	कर।	“नह 	कर	सकता”	पूरे	संसार	का
इकलौता	 शैतान	है।	आपका	अवचेतन	आपक 	बात	को	सच	मान	लेता	 है	और	आपक 	सारी
भलाई	को	रोक	देता	है।	अब	एक	महीने	म	ही	उसके	पूरे	जीवन	का	कायाक प	हो	गया।	उसने
ऊपर	 दए	गए	स य 	को	 ढ़तापूवक	कहा।	उसने	यह	काम	सुबह-शाम	लगभग	दस	 मनट	 कया।
उसने	इ ह	धीरे-धीरे,	अपने	 दमाग़	म	अं कत	 कया	और	वह	जानता	था	 क	वह	दरअसल	इन



स य 	को	अपने	अवचेतन	मन	पर	 लख	रहा	है,	 जससे	अवचेतन	स य	हो	जाएगा	और	इसके
छपे	 ए	ख़ज़ाने	खोल	देगा;	 य क	सोने	क 	खान,	हीरे	क 	खान	आपके	अवचेतन	म	ही	है।	यह
वग	क 	सारी	दौलत	का	 ोत	ह।ै
हालाँ क	यह	आदमी	दस	साल	स	ेसे समैन	था	और	भ व य	क 	उसक 	आशाए	ँथोड़ी	धू मल

थ ,	 ले कन	 अचानक	 उसे	 से स	 मैनेजर	 बना	 दया	 गया,	 जहाँ	 उसे	 अ य	 लाभ 	 के	 अलावा
50,000	डॉलर	 त	वष	 मलने	लगे।	अवचेतन	के	पास	ऐस-ेऐस	ेतरीक़े	ह,	 जनके	बारे	म	आप
कुछ	नह 	जानते।	यह	संभव	ही	नह 	ह	ै क	आप	अपने	अवचेतन	म	दौलत	के	 वचार	बो	द	और
इसके	बाद	भी	ग़रीब	रह।	यह	संभव	ही	नह 	है	 क	आप	अपने	अवचेतन	म	सफलता	का	 वचार
बोए	ँऔर	सफल	न	ह ;	असी मत	असफल	नह 	हो	सकता।	आप	जीतने	के	 लए	पैदा	 ए	थे।
आपक 	 ाथना	 यह	 रहनी	 चा हए:	 “ दन-रात	 म	 तर क 	 कर	 रहा	 ,ँ	आगे	 बढ़	 रहा	 	ँऔर
वकास	कर	रहा	 ।ँ	ई र	ने	मेरे	आनंद	के	 लए	सारी	चीज़	 चुरता	म	द 	ह।”

सार

जब	पैसा	आपके	जीवन	म	खुलकर	संचा रत	हो	रहा	हो,	तो	इसका	मतलब	है	 क	आप	आ थक
	स	े व थ	ह,	उसी	तरह	 जस	तरह	जब	आपका	 र 	 खुलकर	संचा रत	होता	ह,ै	तो	आप

संकुलन	स	ेमु 	होते	ह।
बाक़ 	हर	चीज़	को	छोड़कर	 सफ़	पैसा	इक ा	करने	से	 इंसान	असंतु लत,	एकतरफ़ा	और

कंु ठत	बन	जाता	ह।ै	हाँ,	जब	आप	अपने	अवचेतन	के	 नयम 	पर	सही	तरीक़े	स	ेअमल	करते	ह,
तो	आपके	पास	मनचाहा	पैसा	भी	आ	सकता	ह	ैऔर	मान सक	शां त,	स ाव,	पूणता	और	संतु
भी	आ	सकती	है।

ई र	आपक 	ऊजा,	 फू त,	 वा य,	सृजना मक	 वचार 	क 	आपू त	का	 ोत	है,	सूय	का
ोत	है,	उस	हवा	का	 ोत	ह	ै जसम	आप	साँस	लेते	ह,	उस	सेवफल	का	 ोत	है	जो	आप	खाते	ह
और	उस	पैस	ेका	भी	 ोत	है,	जो	आपक 	जेब	म	है।

हर	 दन	कह:	“म	सफल	होने	 के	 लए	 पैदा	 आ	 ँ।	म	जीतने	 के	 लए	 पैदा	 आ	 ँ।	 मेरे
भीतर	का	असी मत	असफल	नह 	हो	सकता।	 दैवी	 नयम	और	योजना	 मेरे	जीवन	को	शा सत
करती	है।	दैवी	शां त	मेरी	आ मा	को	भरती	है।	दैवी	 ेम	मेरे	मन	को	सराबोर	करता	है।	असीम
ा	सारे	मायन 	म	मेरा	मागदशन	करती	है।	ई र	क 	अमीरी	खुलकर,	ख़ुशी	स,े	अंतहीन	 प	से

और	अथक	 प	से	मेरी	ओर	 वा हत	होती	ह।ै	म	मान सक,	आ या मक,	आ थक	और	बाक़
सभी	तरीक़ 	स	ेतर क 	कर	रहा	 ँ,	आगे	बढ़	रहा	 	ँऔर	 वकास	कर	रहा	 ।ँ	म	जानता	 	ँ क	ये
स य	मेरे	अवचेतन	मन	म	धँस	रह	ेह	और	म	जानता	तथा	यक़ न	करता	 	ँ क	वे	अपनी	तरह	क
ही	फ़सल	दगे।”

लगातार	 ढ़	कथन	कह,	महसूस	कर	और	यक़ न	कर	 क	ई र	आपक 	भलाई	को	कई	गनुा
कर	रहा	है।	इसके	बाद	आप	आ या मक,	मान सक,	बौ क,	आ थक	और	सामा जक	 	से
दन	के	हर	पल	समृ 	ह गे।	 य क	ई र	क 	म हमा	का	कोई	अंत	नह 	ह।ै	जब	आप	अपने



अवचेतन	मन	म	इन	स य 	क 	छाप	छोड़ते	ह,	तो	अपने	जीवन	म	होने	वाल	ेचम कार 	को	देख।
यह	 ाथना	हर	 दन	कर:
“म	जानता	 	ँ क	केवल	एक	ही	 ोत,	जीवन	 स ांत,	जीवंत	आ मा	ह,ै	 जससे	सारी	चीज़

वा हत	होती	ह।	इसने	संसार	और	इसम	शा मल	सारी	चीज़ 	को	बनाया	था।	म	दैवी	उप थ त
का	क 	 ब 	 ँ।	 मेरा	मन	खुला	और	 हणशील	ह।ै	म	असी मत	के	स ाव,	स दय,	मागदशन,
दौलत	और	अमीरी	 का	 खुलकर	 बहने	 वाला	 मा यम	 ँ।	 म	जानता	 	ँ क	 दौलत,	 सेहत	और
सफलता	भीतर	स	ेमु 	होती	ह	और	बाहर	 कट	होती	ह।	म	अब	भीतर	और	बाहर	असी मत
दौलत	के	सामंज य	म	 ,ँ	और	म	जानता	 ँ	 क	ये	 वचार	मेरे	अवचेतन	मन	म	धँस	रह	ेह	और
संसार	 के	पद	पर	 त ब बत	ह गे।	म	हर	 	 के	 लए	जीवन	 के	सारे	 वरदान 	क 	कामना
करता	 ।ँ	म	आ या मक,	मान सक	और	भौ तक	दैवी	अमीरी	के	 त	खुला	और	 हणशील	 ;ँ
और	यह	अब	 चुरता	क 	बाढ़	म	मेरी	ओर	 वा हत	होती	ह।ै”



इ

2

अपनी	इ छा	का	अहसास	कर

छा	ई र	का	उपहार	है।	 ाउ नग	ने	कहा	था:	“ई र	तुम	हो	जो	देते	हो;	म	 ँ	जो	पाता	 ँ।”
इ छा	आपको	आगे	क 	तरफ़	ध का	देती	है।	यह	कम	क 	 ेरणा	देती	है।	यह	सारी	 ग त
का	कारण	होती	है।	सेहत,	ख़ुशी,	स ची	जगह,	 चुरता	और	सुर ा	क 	आपक 	इ छा	—	ये

सब	आपके	भीतर	असी मत	के	संदेशवाहक	ह,	जो	आपसे	कह	रहे	ह,	“ यादा	ऊपर	आ	जाओ।
मुझे	तु हारी	ज़ रत	है।”

इ छा	सारी	 ग त	का	कारण	होती	है।	यह	आपके	भीतर	के	जीवन	 स ांत	का	 ग तशील
ध का	है।	इ छा	क 	वजह	से	ही	हम	उछलकर	आने	वाली	बस	के	माग	से	 र	प ँच	जाते	ह।	हम
ऐसा	इस लए	करते	ह,	 य क	हमारे	भीतर	अपने	जीवन	क 	र ा	करने	क 	बु नयाद 	इ छा	होती
है।	 कसान	ख़ुद	के	और	अपने	प रवार	के	 लए	भोजन	हा सल	करने	क 	इ छा	क 	वजह	स	ेबीज
बोते	 ह।	हम	हवाई	जहाज	और	 पेस शप	इस लए	बनाते	 ह,	 य क	हमारे	मन	म	समय	और
आकाश	को	जीतने	तथा	संसार	का	अ वेषण	करने	क 	इ छा	होती	है।

इ छा	असी मत	का	 ग तशील	ध का	है,	जो	हम	कोई	ऐसी	चीज़	बताता	है,	 जसे	 वीकार
करने	पर	हमारा	जीवन	 यादा	पूण	और	आनंददायक	हो	जाएगा।	इ छा	से	 जतने	 यादा	लाभ
क 	अपे ा	होती	है,	हमारी	इ छा	उतनी	ही	 यादा	 बल	होती	है।	जहाँ	कोई	लाभ,	फ़ायदा	या
तर क 	नज़र	नह 	आती	है,	वहाँ	कोई	इ छा	नह 	होती	है;	फल व प	कोई	कम	भी	नह 	होता
है।

बनने,	करने	और	पाने	क 	हमारी	इ छा 	को	पूरा	करने	क 	हमारी	असफलता	अगर	लंबे
समय	तक	चल,े	तो	यह	कंुठा	और	अ स ता	म	 	होती	है।	आप	ख़ुशी,	शां त,	समृ 	और
जीवन	क 	सारी	 नयामत 	का	चुनाव	करने	के	 लए	यहाँ	पर	ह।	आपक 	इ छा	आपको	यह	कहने



म	 स म	 बनाती	 है,	 “यह	 अ छा	 है;	 इस लए	 म	 इसका	 चुनाव	 करता	 ँ।	 बहरहाल,	 यह
नकारा मक	है,	इस लए	म	इस	ेअ वीकार	करता	 ँ।”	सारे	चुनाव	म	यह	अनभूु त	 न हत	है	 क
कसी	चीज़	को	अ वीकार	 कया	जाता	 है	और	 कसी	 सरी	चीज़	को	वरीयता	 देकर	 वीकार
कया	जाता	है।

वचार	क 	कुछ	प तय 	म	इ छा	को	ख़ म	करने	और	उसका	दमन	करने	को	कहा	जाता	है,
ले कन	इसके	प रणाम	 वनाशकारी	होते	 ह।	अगर	लोग	इसम	सफल	हो	जाए,ँ	तो	उनके	 लए
अ छाई	और	बुराई	म	कोई	फ़क़	नह 	रह	जाएगा,	 य क	 कसी	चीज़	म	उनम	इ छा	जगाने	क
श 	नह 	होगी।	उनम	सारी	भावना	और	कम	क 	सारी	 ेरणा	मुदा	हो	जाएगी।	आपक 	इ छा
का	मतलब	है	 क	आप	एक	चीज़	के	ऊपर	 कसी	 सरी	चीज़	को	चुनते	ह।	जहाँ	इ छा	का	गला
दबा	 दया	जाता	है,	वहाँ	चुनाव	क 	ऐसी	कोई	 मता	मौजूद	नह 	हो	सकती।

उ ीसव 	 सद 	 के	 उ राध	 म	 कई	 मान सक	और	 आ या मक	 पा पु तक 	 के	 लेखक
थॉमस	 ोवड	 ने	भारत	म	कई	साल	 बताए।	उ ह ने	बताया	 क	कई	भारतीय	भ 	अ छ -बुरी
सभी	तरह	क 	इ छा 	का	दमन	करते	रहते	ह,	ले कन	आगे	चलकर	वे	 बल	मानव	 प	बन
जाते	ह।	वे	जी वत	इंसान	के	बजाय	 नराशाजनक	खंडहर	बन	जाते	ह।	उ ह ने	कहा	 क	इ छा
ख़ म	करने	का	मतलब	था	उदासीनता,	कोई	भावना	नह 	और	कोई	काय	नह ।	इ छा	ही	सारी
भावना	और	सारे	कम	का	कारण	है।	यह	सृ 	को	चलाने	वाला	 स ांत	है।	इ छा	सृजना मक
श 	 है।	 इसे	 समझदारी	 से	 वा हत	और	 नद शत	करना	 चा हए।	 इ छा	और	 इसक 	 पूणता
आपके	ही	माग	म	साकार	होती	है।

सच	कह	तो	कोई	इ छा	बुरी	नह 	होती	है।	ले कन	आप	अपने	भीतर	उठने	वाली	इ छा	क
ग़लत	 ा या	कर	सकते	ह	या	उसे	ग़लत	 दशा	 दे	सकते	ह।	 मसाल	के	तौर	पर,	अगर	आप
ग़रीब	ह,	तो	आप	दौलत	क 	इ छा	करते	ह;	अगर	आप	बीमार	ह,	तो	आप	 वा य	क 	इ छा
करते	ह।	सेहत	आपक 	तारणहार	होगी।	अगर	आप	जेल	म	ह,	तो	आज़ाद 	आपक 	उ ार	करने
वाली	 होगी।	 अगर	आप	 रे ग तान	 म	 यास	 से	 मर	 रहे	 ह,	 तो	 पानी	आपको	जीवनदान	 देगा।
आपक 	इ छा	क 	पूणता	आपक 	तारणहार	है।	आप	 ेम,	साहचय	या	शायद	स चे	 थान	क
इ छा	कर	सकते	ह।	जो	 	दौलत	क 	इ छा	करता	है,	वह	अ ान	म	 कसी	बकर	क 	ह या
करके	या	 कसी	 कान	को	लूटकर	उस	इ छा	या	आकां ा	को	पूरा	कर	सकता	है।	यह	इ छा	क
ग़लत	 दशा	है,	इस लए	वह	 	जेल	जा	सकता	ह	ैऔर	उस	पर	ह या	का	मुकदमा	चल	सकता
है।

संभवतः	इ छा	का	दमन	केवल	तभी	अ छा	होता	ह,ै	जब	उसक 	पू त	क 	क़ मत	हम	अपनी
अखंडता	से	चुकानी	पड़े	या	इससे	 सर 	को	वं चत	करना	पड़े।	एक	आसान	उदाहरण:	भौ तक
दौलत	क 	इ छा	तब	अ छ 	है,	जब	इसे	 ईमानदारी	से	 हा सल	 कया	जाए,	यह	हमारी	अ छ
सहायता	करे	और	हमारे	ब च 	को	 श ा	तथा	हमारे	प रवार	को	अ छ 	जीवनशैली	 दान	करे;
ले कन	अगर	यह	दौलत	सं ह	हमारे	 लए	इतना	मह वपूण	बन	जाए	 क	हम	 कसी	 सरी	चीज़
के	 लए	समय	ही	न	 नकाल,	अपने	प रवार	क 	उपे ा	कर	द,	 सर 	को	नक़ुसान	प ँचाए	ँऔर
यह	हमारे	अ त व	का	क 	 ब 	बन	जाए।	यहाँ	इ छा	को	दोष	नह 	 दया	जाना	चा हए;	यह	तो
चुरता	के	अथ	को	 	करना	है।



जब	हम	यह	 वीकार	करते	ह	 क	हमारे	भीतर	एक	असीम	 ा	है,	 जसने	सृ 	और	इसक
सारी	चीज़ 	को	बनाया	है	और	जो	हमारी	सारी	इ छा 	को	पूरा	कर	सकती	है,	तो	हम	 वरोध
और	कंुठा	के	अहसास	से	उबर	जाते	ह।	भोजन	क 	हमारी	इ छा	वैध	और	सामा य	है,	ले कन	 ेड
के	पैकेट	क 	ख़ा तर	 कसी	क 	जान	लेने	से	 हसा,	 वरोध,	अपराधबोध	और	आ म- वनाश	उ प
होता	है।

हमारे	भीतर	एक	श 	है,	जो	हम	ऊपर	उठाएगी,	हम	ख़ुशी,	 वा य,	मान सक	शां त	के
यादा	ऊँचे	माग	पर	ल	ेजाएगी	और	 कसी	 सरे	 	को	उसके	वरदान 	से	मह म	 कए	 बना
हमारे	सबसे	 य	सपन 	को	पूरा	करेगी।

ी-पु ष	शायद	सबसे	 यादा	जो	चाह	रह	ेह,	वह	है	वृ ।	यह	उनके	भीतर	मौजूद	ई र	क
इ छा	है,	जो	उनके	जीवन	के	सभी	पहलु 	म	पूण	अ भ 	चाह	रही	है।

जब	 कसान	ज़मीन	म	बीज	बोता	है	और	उसे	 ेम	से	खाद-पानी	 देता	है,	तो	ई र	उसक
फ़सल	को	सौ	गनुा	या	हज़ार	गनुा	बढ़ा	देता	है।	इसी	तरह	आप	 वचार,	भावना	और	क पना	के
ज़ रये	अपने	मन	म	जो	भी	बोते	ह,	वह	 कट	 प	म	बढ़	जाता	है।

“वृ ”	का	अथ	है	आपक 	भलाई	का	ब गु णत	होना,	आपके	शु आती	 वचार	या	योजना
का	साकार	होना।	अगर	कोई	कम	शु 	ही	न	 कया	जाए,	तो	 प 	 प	स	ेकोई	 वृ 	नह 	हो
सकती।	आप	इसे	अकेले	नह 	कर	सकते;	यह	ई र	है	जो	वृ 	करता	है।

हम	 वचार	 बोते	 ह,	 अपनी	 ाथना 	और	 ई र	 म	 व ास	 से	 उ ह	 पोषण	 देते	 ह	और
प रणाम	होता	है	हमारी	फ़सल	क 	वृ 	—	हमारा	पुर कार।

बीज	बोने,	पानी	देने	और	फ़सल	(वृ )	काटने	क 	उपमा	म	हम	सृ 	के	सबसे	बु नयाद ,
अप रवतनीय,	 व सनीय	 स ांत 	म	से	एक	का	इ तेमाल	कर	रहे	ह:	कृ ष	के	 नयम,	जो	समय
के	इ तहान	म	हमेशा	खरे	सा बत	 ए	ह।	हमारा	 व 	एक	 बयाबान	या	रे ग तान	है,	 जस	े कसी
सुंदर	उपवन,	हरे-भरे	अंगरू	 के	बाग,	 गे ँ	 के	पोषक	खेत	म	बदला	जा	सकता	है	—	उपजाऊ
ज़मीन	को	जोतकर,	सुंदर	पौधे	लगाकर,	खरपतवार	और	झाड़-झंखाड़	को	हटाकर।

बीज	ई र	का	चम कार	है।	इसे	 कसी	जुती	 ई	जगह	पर	डाल	द,	तो	यह	ग़ायब	हो	जाता	है।
इसे	पया त	पानी	देने	पर	इसका	मूल	 व प	न 	हो	जाता	है	और	 फर	यह	 म 	के	अंधकार	म
अंकु रत	होता	है	और	 कट	होकर	100	या	1,000	गनुा	फ़सल	देता	है।	अगर	हम	खुदाई	करके
इसक 	जाँच	कर,	तो	हम	इस	ेनह 	पहचान	पाएगेँ,	 य क	इसका	 व प	ब त	 यादा	बदल	गया
है।

मन	के	काय	करने	क 	एक	 न त,	सट क,	उजागर	करने	वाली	 या	होती	है।	यह	वृ
के	हमारे	 वचार 	और	इ छा 	का	इ तहास	तथा	तक़द र	है।

चेतन,	 ता कक	मन	म	अगर	 कसी	 वचार	को	 नय मत	 प	से,	आदतन	 रखा	जाए	और
वपरीत	 कृ त	के	 वचार	से	इसका	 वरोध	न	 कया	जाए	—	तो	यह	 यादा	गहरे	(अवचेतन)	मन
क 	उपजाऊ	भू म	म	बो	 दया	जाता	है।

यादा	गहरे	मन	म	यह	“मरता”	ह,ै	अंकु रत	होता	है	और	 वक सत	होता	है।	यह	बढ़ता	है,
कई	गनुा	होता	है	और	हमारे	अनभुव 	के	 प	म	सामने	आ	जाता	है।	यह	एक	आदश	उपमा	है।



वृ 	क 	मा ा	इस	अनु प	होती	है	 क	इस	ेमन	म	 कतनी	 यादा	बार	रखा	गया	और	भावना
तथा	क पना	 कतनी	गहन	थी।

यह	फ़ॉमूला	 ाचीन	दाश नक 	के	लेखन,	बाइबल	और	अ य	धम 	के	 ंथ 	म	 मलता	है।	य द
यह	 या	इतनी	सरल	है,	तो	 फर	लोग	 य 	पूछते	ह,	“म	इतने	बुरे	झमेल	ेम	 य 	 ँ?”

यह	 एक	 ता कक	 	 ह	ैऔर	 यह	 समय	 जतना	 ही	 पुराना	 ह।ै	 दय	और	 मन	क 	 चीज़
दखती	नह 	ह	और	इनका	सट कता	से,	 न तता	से	वणन	नह 	 कया	जा	सकता।	 मसाल	के
तौर	पर,	सभी	लोग	 ेम	के	 कसी	भी	 कट करण	को	पहचान	लेते	ह,	ले कन	हम	इस	ेदेख	नह
सकते।

बु म ा	को	देखा	नह 	जा	सकता;	केवल	इसके	प रणाम 	या	काम 	को	देखा	जा	सकता
है।	ख़ुशी,	 ोध,	श ुता	अ य	होते	ह;	केवल	उनके	 भाव	 दखते	ह।	दयालुता,	क णा,	सहयोग
को	देखा	नह 	जा	सकता।	स य	केवल	तुलना ,	उपमा ,	नी त	कथा 	और	 ांत 	के	ज़ रये
ही	पेश	 कया	जा	सकता	है	—	 सखाने	क 	सबसे	पुरानी	तकनीक।

जब	 ोफ़ेसर	यह	बताने	क 	को शश	करते	ह	 क	 कसी	परमाणु	के	भीतर	 या	होता	है,	तो	न
तो	वे,	न	ही	 व ाथ 	दरअसल	समझाई	जाने	वाली	चीज़	को	देख	सकते	ह।	उ ह	एक	तुलना	का
इ तेमाल	करना	होता	है,	जैस	ेइले ॉन	 यू लयस	के	चार 	ओर	वैस	ेही	घूमते	ह,	जैसे	 ह	सूय
के	चार 	ओर	घूमते	ह।	तब	 व ाथ 	अंधकार	क 	जगह	“ काश”	देख	सकते	ह।

यही	वृ 	के	 नयम 	के	साथ	होता	है।	जब	बीज	( वचार)	को	पोषण	 दया	जाता	है	(मनन
कया	जाता	है	और	इसके	बारे	म	 ाथना	क 	जाती	है),	तो	फ़सल	(पुर कार)	काट 	जाएगी।

ावान,	सृजना मक	 ोत	आपके	 व ास ,	आपके	गहरे	 (अ छ 	तरह	बोए	गए)	 वचार
और	अवधारणा 	पर	 त या	करता	है।	अपनी	क पना	म	 वृ 	 के	 लए	 नय मत	 प	से
ध यवाद	द।	आप	पाएगेँ	 क	प रवतन	हो	रहा	है,	 दय	म	हलचल	हो	रही	ह।ै	नए	 वचार,	संपक,
अवसर	 कट	होने	लगते	ह	—	क पना	श 	का	अ त	 प	से	सृजना मक	उपयोग।	अपने	मन
म	आप	 कसी	अपने	क 	 बात	 “सुनगे,”	 जब	 वह	आपक 	 ख़ुश क़ मती	 या	 अ छ 	ख़बर	 पर
आपको	बधाई	देगा।

अगर	आप	 नराश	ह,	तो	नए	 वचार	बोए;ँ	उ ह	जड़	पकड़ने	का	समय	द।	वे	बढ़गे,	समृ
ह गे	और	प ल वत	ह गे।	 वरना	 हम	उस	 कसान	क 	तरह	 ह गे,	 जसके	बीज	 राह	म	 गरकर
न फल	हो	गए।
इन	जीवनदायक	 वचार 	को	अपने	 हणशील	 दय	क 	गहराई	म	बोए।ँ	आपक 	फ़सल	बढ़

जाएगी।	 ेम,	 वा य,	सभी	तरह	क 	समृ 	और	गणु 	पर	मनन	कर,	 जनके	बारे	म	शायद
आपने	सोचा	भी	नह 	होगा	 क	 वे	आपम	ह।	आपके	पास	आ मा	क ,	 चेतना	क 	समृ 	आ
सकती	है,	 जसम	भौ तक	संप ता	भी	शा मल	है।

ई र	साथ	हो,	तो	सब	कुछ	संभव	है।	मन	जो	भी	सोच	सकता	है,	वह	सब	असी मत	मन	क
संभा वत	वा त वकता	म	मौजूद	होता	है।	ई र	 ने	हम	वे	सारी	चीज़	द 	ह,	तो	धरती	पर	हमारे
जीवन	के	 लए	आव यक	ह।	ई र	ने	हम	हर	उस	चीज़	क 	 चुरता	द 	है,	जो	सुखद	उपल ध	का
आनंद	लेने	के	 लए	आव यक	है।



अपने	मन	के	बाग	म	बीज	बो	द।	एक	उदार,	इ छुक	मागदशक	र ा मक	 दैवी	श 	का
वचार	रख।	वह	बीज	आपक 	भावना	से	पोषण	पाएगा,	पाने	क 	अपे ा	से	पोषण	पाएगा	और
यह	आपके	अ त व	क 	गहराई	म	अंकु रत	होगा	और	कई	गनुा	होकर	आपके	संसार	म	 कट	हो
जाएगा।	यह	इतने	गनुा	हो	जाएगा	 क	आपने	सपने	म	भी	नह 	सोचा	होगा	और	 दल	म	क पना
भी	नह 	क 	होगी।

एक	आदमी	 दवा लया	था,	बेरोज़गार	था	और	बुरी	तरह	कंु ठत	था।	वह	कुछ	समय	पहले
मेरे	एक	 ा यान	म	आया	और	उसने	अवचेतन	मन	क 	श 	पर	मेरी	बात	सुन ।	वह	घर	गया
और	उन	बात 	पर	अमल	 कया।	उसने	पहले	कभी	मन	क 	श 	के	बारे	म	कोई	 ा यान	नह
सुना	था,	ले कन	उसने	कहा,	“इसम	समझदारी	लगती	है।”	उसने	उन	तीन	चीज़ 	क 	सूची	बनाई,
ज ह	वह	चाहता	था।	आप	उ ह	भौ तक	इ छाए	ँकह	सकते	ह,	ले कन	वे	उसक 	आव यकताएँ
थ 	और	वह	उनका	हक़दार	था।	सबसे	पहली	चीज़,	उसे	एक	नौकरी	पानी	थी।	 कसी	नौकरी	से
आमदनी	के	 बना	उसक 	इ छाए	ँपूरी	होने	क 	कोई	संभावना	नह 	थी।

इसके	बाद	एक	कार	थी।	 या	यह	आपके	 ार	के	बाहर	का	आ या मक	 वचार	नह 	है?
मान	ल	 क	संसार	क 	सारी	मोटर	 कसी	 वभी षका	से	न 	हो	जाए?ँ	कोई	भी	 इंजी नयर	एक
नया	 डज़ाइन	तैयार	करके	 यादा	कार	बना	सकता	है।	आपको	 या	लगता	है,	कार	कहाँ	है?
या	यह	इंजी नयर	के	मन	म	नह 	है?	जो	भी	चीज़	आप	देखते	ह,	वह	हर	चीज़	अ य	मानव
मन	या	असी मत	के	अ य	मन	से	बाहर	 नकली	है।	दौलत,	 वा य	और	हर	 सरी	चीज़	यह
पर	है।

इस लए	इस	 	क 	सूची	 इस	 कार	थी:	स ची	जगह,	नौकरी,	एक	कार	और	उसक
ज़ रत	का	सारा	पैसा।	उसने	ये	ठोस	चीज़	यह	देखने	के	 लए	चुनी	 क	 या	उसके	 वचार	व तुएँ
बन	सकते	ह।	वह	ख़ुद	के	सामने	यह	सा बत	करना	चाहता	था	 क	व तु	का	 वचार	आगे	चलकर
व तु	म	बदल	जाता	है।	मने	 ा यान	म	कहा	था	 क	 वचार	वा त वकता	का	एक	 प	था,	 जस
तरह	इस	पु तक	का	 वचार	 जस	ेम	 लख	रहा	 ँ।	यह	कहाँ	है?	यह	मेरे	मन	म	है,	है	ना?

उसने	काम	करने	का	एक	 न त	तरीक़ा	तय	 कया	और	हर	 दन	 नयम	से	इसका	अ यास
करने	लगा।	वह	इसम	इतने	समय	तक	जुटा	रहा,	ता क	इस	ेकाम	करने	का	अ छा	मौक़ा	 मल।े
यह	 	जानता	था	 क	आप	एक-दो	को शश 	म	ही	तैरना	नह 	सीख	जाते	ह।	उसने	अपनी
स ची	जगह	 के	 लए	इस	तरह	 ाथना	क :	 “म	जानता	 ँ	 क	असी मत	 ा	 मेरे	 वचार 	पर
त या	करती	 ह।ै	 यह	अब	 मेरे	 स चे	 गणु	 मेरे	 सामने	 उजागर	कर	 रही	 है।	 म	अपनी	 छपी
तभा 	के	बारे	म	जाग क	 ँ।	मुझे	एक	अ त	आमदनी	हो	रही	है।	म	जानता	 ँ	 क	स ची

जगह	का	 वचार	और	इसका	 कट करण	दैवी	मन	म	एक	ह।	म	अपने	 चेतन,	ता कक	मन	म
आने	वाली	 ेरणा	का	अनसुरण	करता	 ँ।	इस	ेचूकना	मेरे	 लए	असंभव	है।	यह	 प ता	से	आती
है	और	म	 इसे	 पहचान	लेता	 ँ।	 यह	 योग	 शु 	करने	 के	 दो	स ताह	 के	भीतर	 ही	 उसने	सैन
ां स को	म	एक	नौकरी	के	अनबंुध	पर	ह ता र	कर	 दए।	उसने	अपने	मन	के	 नयम	का	आनंद
लया	और	ध यवाद	 दया।	 फर	वह	अगल	ेउ े य	यानी	नई	कार	क 	ओर	बढ़	गया।	उसके	पास
इसे	ख़रीदने	के	पैस	ेनह 	थे।	उसने	मुझसे	कहा,	“म	जानता	 ँ	 क	मेरे	मन	म	कार	का	 वचार	है।
यह	वा त वक	है	और	म	इसके	 त	 न ावान	र ँगा।	इसे	 कट	होना	ही	होगा।”	उसने	लॉटरी	म



एक	कार	जीत	ली।	अगर	उसके	पास	पैसा	होता,	तो	 मुझ	ेयक़ न	है	 क	वह	कार	ख़रीद	लेता।
ले कन	उसने	इसे	एक	लॉटरी	म	जीता।	इसस	े या	फ़क़	पड़ता	है	 क	कार	उसे	कैसे	 मली?	उसने
कार	चुराई	नह 	थी।

अब	वह	अवचेतन	का	रह य	जान	गया	था:	अगर	वह	मान सक	और	भावना मक	 प	से
ख़ुद	को	 वचार	के	साथ	एक	कर	ले,	तो	अवचेतन	इस	ेसाकार	कर	देगा।	वह	ब त	शु गज़ुार	था।

अगली	 ाथना	 यादा	दौलत	के	 लए	थी।	हर	सुबह	और	शाम	 ाथना	म	उसने	अपने	जीवन
म	 वा हत	हो	रही	दैवी	दौलत	के	 लए	ध यवाद	 दया,	दावा	 कया	 क	दौलत	का	उसका	 वचार
पूण	हो	 रहा	 है।	 उसे	सैन	 ां स को	क 	एक	 रईस	 वधवा	से	 ेम	 हो	 गया,	 जसने	 उसके	नए
वसाय	के	 लए	उसे	पँूजी	दे	द ।	इस	आदमी	ने	काम	करने	का	एक	 न त	तरीक़ा	तय	 कया

था	और	अपनी	 येक	इ छा	 के	साथ	यह	दावा	 कया	था	 क	यह	 पूरी	हो	 चुक 	है।	उसने	हर
इ छा	पर	अलग-अलग	दावा	 कया,	ले कन	सुबह-शाम	अपनी	 ाथना	म	एक	ही	चीज़	का	दावा
कया।
अगर	आप	ऊपर	बताए	 	क 	तरह	 ाथना	करते	ह	और	अगर	दो	स ताह	के	भीतर	कोई

प रणाम	नह 	 दखता	है,	तो	इस	तरीक़े	को	छोड़कर	कोई	नया	तरीक़ा	अपनाए।ँ	याद	रख,	एक
जवाब	है।	यह	सूरज	के	उगने	क 	तरह	ही	 न त	है।

एक	युवक	उस	रे डयो	 टेशन	पर	काम	करता	है,	जहाँ	म	अपने	काय म	 सा रत	करता	 ँ।
उसने	मुझे	बताया	 क	उसने	यह	आदेश	 दया	 क	उसका	अवचेतन	मन	उसके	सामने	एक	संगठन
के	वा षक	जलसे	म	जाने	क 	आदश	योजना	उजागर	कर	देगा,	 जसका	वह	सद य	था।	उसने
इस	बारे	म	 ाथना	और	मनन	 कया।	ज द 	ही	रा ता	खुल	गया	और	उसे	वहाँ	मु त	म	आमं त
कया	गया।
इसके	अलावा,	 पछल	ेसाल	उसने	आदेश	 दया	 क	उसके	अवचेतन	क 	असीम	 ा	यूरोप

या ा	क 	आदश	योजना	उजागर	करेगी,	 जसम	वह	कई	देश	घूमेगा।	ज द	ही	 ार	खुल	गया	और
र तेदार 	 ने	 उसक 	या ा	का	 पूरा	ख़च	उठाया।	 वह	 यादा	 गहरे	 मन	का	 इ तेमाल	करने	का
तरीक़ा	जानता	ह।ै	बहरहाल,	उस	व त	उसक 	जेब	म	एक	धेला	भी	नह 	था।	ले कन	 ार	खुल
गया	और	 यादा	गहरे	मन	ने	 त या	क ।

आपको	कोई	चीज़	 चुराना	नह 	है।	अपने	भीतर	 के	असी मत	 भंडार	तक	प ँचने	क 	 पूरी
मता	आपके	भीतर	है।	आप	जो	चाहते	ह,	उसका	दावा	कर,	उसे	महसूस	कर,	उसका	आनंद
ल;	और	यह	साकार	हो	जाएगा।	सादगी	और	 वतः	 वृ 	 वक सत	करने	के	साथ	यह	जान	ल
क	 व ास	के	साथ	आप	 ाथना	म	जो	भी	माँगगे,	वह	आपको	 मल	जाएगा।	इसी	समय	 नणय
ल	 क	आप	जो	करना	चाहते	ह,	वह	आप	कर	सकते	ह।	इसी	समय	 नणय	ल	 क	आप	जो	बनना
चाहते	ह	वह	बन	सकते	ह।	कोई	भी	 बु 	 	आज	यह	 व ास	नह 	करता	 क	कोई	 ू र
भा य	हम	ग़रीबी,	बीमारी,	 ख	या	क 	म	रहने	के	 लए	 ववश	करता	है।	यह	जंगल	का	 व ास
है।	यह	बकवास	है।	यह	इतना	मूखतापूण	है	 क	श द 	म	बयां	नह 	 कया	जा	सकता।

कुछ	लोग 	को	 यह	 यक़ न	 होता	 है	 क	 “इ छा”	करना	 ग़लत	 है।	 या	 वतमान	से	 बेहतर
जीवन	जीने	क 	हमारी	 इ छा	को	 वीकार	करना	सचमुच	 वीकाय	ह?ै	या	 फर	जब	संसार	म
इतना	क 	है,	तो	 यादा	क 	हसरत	करना,	 ग त	करने	और	समृ 	होने	क 	हसरत	करना	पूरी



तरह	से	ठ क	है?	ये	पूरी	तरह	से	वैध	 	ह	और	अगर	हम	 थायी	प रवतन	चाहते	ह,	तो	इ ह
तुरंत	हल	करना	चा हए।	कुछ	धा मक	समुदाय 	के	स त	नै तकतावाद ,	दमनकारी	 व ास	तं
म	एक	गहरा	 व ास	(या	शायद	मँडराता	 आ	शक)	बैठा	रहता	है	 क	इ छा	करना	ग़लत	बात	ह।ै
अगर	आप	इस	नज़ रये	के	 शकार	ह,	तो	इसस	ेबाहर	 नकलने	का	समय	आ	चुका	है।	शंका	और
आ या मक	अंधकार	(उदार	सृ 	का	अ ान)	का	पदा	हटा	द।

ई रीय	उप थ त	आपके	भीतर	का	असीम	जीवन	 स ांत	है,	जो	हमेशा	आपका	उपचार
करना	चाहता	है।	इसक 	 वृ 	आपको	 चंगा	करना	है।	इसक 	 वृ 	आपक 	राह	को	रोशन
करना	भी	है।	आपके	 वचार 	और	झूठे	 व ास 	के	अलावा	कोई	भी	चीज़	नह 	है,	जो	आपको
दोयम	दज	या	बीमारी	या	 खद	प र थ त	म	रख	रहा	है।	डर,	अभाव	और	एकाक पन	क 	जेल
से	बाहर	 नकल।	यह	सोचना	छोड़	द	 क	ई र	आसमान	म	रहने	वाला	दाढ़ 	वाला	बूढ़ा	आदमी
है।	ई र	आपके	भीतर	क 	असीम	उप थ त,	असीम	श 	और	असीम	 ा	है,	जो	आपका
यान	रखती	है	जब	आप	गहरी	न द	म	होते	ह,	जो	आपके	भोजन	को	पचाती	है	और	आपको
जगा	देती	है,	जब	आप	कहते	ह,	“म	सुबह	दो	बजे	जागना	चाहता	 ँ।”	यह	आपको	जगा	देती	है,
है	ना?

अपने	भीतर	क 	असी मत	उपचारक	उप थ त	को	पहचान।	यह	आपको	पूण	कर	सकती
है।	यह	कहना	ईश नदा	है	 क	ई र	आपको	दंड	दे	रहा	है।	यह	 नरा	अ ान	है।	अ ान	इस	सृ
म	एकमा 	पाप	है।	सारा	दंड,	 ख	और	क 	अ ान	के	प रणाम	ह।	आपका	मन	और	शरीर	एक
ह।	मनोदै हक	 च क सा	के	 े 	के	लोग 	को	अब	यह	अहसास	हो	रहा	है	 क	यह	बताना	असंभव
है	 क	मन	कहाँ	शु 	होता	है	और	शरीर	कहाँ	ख़ म	होता	है।	आज	शोध	उजागर	कर	रहा	है	 क
शारी रक	रोग	के	 छपे	 ए	कारण	मन	क 	उलझी	 ई	गहराइय 	म	रहते	ह	—	कंु ठत	 ोध	म,
द मत	इ छा 	म,	ई या 	और	 चता 	म।

अपनी	मु कल 	के	 लए	असी मत	को	दोष	देना	मूखतापूण	है,	जब	हम	ख़ुद	ही	अपनी	ग़लत
सोच	और	 नयम	 के	 पयोग	से	 ख़ुद	पर	 मु कल	लाते	ह।	अगर	आप	अ ान	से	 बजली	 के
स ांत	का	 इ तेमाल	करते	ह,	तो	आप	 मु कल	म	पड़	जाएगेँ,	 ह	ैना?	आप	 कसी	ब चे	को
डुबोने	 के	 लए	पानी	का	 इ तेमाल	कर	सकते	ह,	ले कन	पानी	 बुरा	नह 	है।	आप	 बजली	का
बा द 	बम	बनाकर	लोग 	को	उड़ा	सकते	ह,	ले कन	 बजली	बुरी	नह 	है।	आप	इससे	अंडा	भी
तल	सकते	ह।	अहम	बात	यह	है	 क	आप	इसका	कैसे	इ तेमाल	करते	ह?	जीवन	के	 स ांत	बुरे
नह 	ह;	यह	तो	इस	पर	 नभर	करता	है	 क	हम	उनका	कैस	ेइ तेमाल	करते	ह।	हमारी	 ेरणा	 या
है?

आप	अपने	अवचेतन	क 	श 	का	इ तेमाल	नकारा मक	तरीक़े	से	कर	सकते	ह	या	 फर
सृजना मक	तरीक़े	से	भी	कर	सकते	ह।

एक	युवा	म हला	ने	मुझस	ेकहा	 क	वह	 सफ़	बु मानी	चाहती	है।	यह	हर	एक	क 	इ छा
होती	है।	ले कन	हमारी	श दावली	समान	नह 	है।	जब	आपके	पास	बु म ा	होती	है,	तो	आप
यह 	पर	ख़ुद	को	पूरी	तरह	 	कर	रहे	ह।	कार	आपके	दरवाज़े	के	सामने	का	एक	आ या मक
वचार	 है।	 जब	आप	 भूखे	 होते	 ह,	 तो	 सड वच	आपक 	 ाथना	 का	 जवाब	 है	 और	 यह	 भी
आ या मक	 वचार	है।	अगर	आप	 मंच	पर	अ छा	गाते	 ह,	तो	यह	उतना	ही	आ या मक	है,



जतना	 क	भजनमंडली	म	भजन	गाना।	जो	काम	करने	वाला	आपके	मकान	क 	छत	क 	मर मत
करता	है,	वह	उसी	तरह	आ या मक	 म	कर	रहा	है,	 जस	तरह	 क	पादरी,	पुजारी,	मौलवी	या
र बी	करता	है,	जो	बाइबल	या	कुरान	क 	आयत	पढ़ता	है	या	 वचन	देता	है।

यह	जान	ल	 क	आ मा	और	शरीर	एक	है।	भौ तक	चीज़ 	को	 हकारत	से	देखना	छोड़	द।
ई र	क 	आ मा	को	संसार	के	हाड़-मांस	से	अलग	करना	हमेशा	के	 लए	छोड़	द।	वे	एक	ही	चीज़
ह।

कसी	ने	आइं टाइन	से	पूछा	था,	“पदाथ	 या	है?”	उ ह ने	कहा	था,	“आ मा	या	ऊजा,	जो
दखने	के	 ब 	तक	 सकुड़	गई	है।”	10,000	वष	पूव	 ाचीन	 ह 	ने	कहा	था,	“पदाथ	वह
आ मा	है,	जो	 दखने	के	 ब 	तक	 सकुड़	गई	है।”	उ ह ने	कहा	था,	“आ मा	और	पदा	एक	ही	ह;
पदाथ	आ मा	का	 यूनतम	 ब 	है	और	आ मा	पदाथ	का	सव च	 ब 	है।”	हर	शारी रक	काय,
चाहे	आप	इसे	 कतने	भी	 नचले	 तर	का	मान,	आपके	भीतर	क 	जीवंत	आ मा	है,	जो	भौ तक
व प	को	संचा लत	कर	रही	है।	जब	आप	गंदे	फश	को	साफ़	करते	ह	या	अ तबल	को	धोते	ह,
तो	आप	नीचे	नह 	 गर	रहे	ह	या	छोटे	नह 	बन	रहे	ह।	अगर	आप	इस	संसार	म	 कसी	चीज़	क
नदा	कर	रहे	ह,	तो	आप	ख़ुद	को	नीचा	कर	रहे	ह	और	अपने	मू य	को	कम	कर	रहे	ह।
अ छाई	और	बुराई	दोन 	ही	आपके	अपने	 वचार 	म	ह	और	आप	 जस	तरह	सोचते	और

महसूस	करते	 ह,	 संसार	क 	 हर	चीज़	को	 उसी	 रंग	 म	 रंग	 देते	 ह।	अपने	शरीर	 या	 संसार	क
आलोचना	न	कर,	 नदा	न	कर	या	 हक़ारत	से	न	देख।	आपका	शरीर	ई र	का	जी वत	मं दर	है।
अपने	शरीर	म	ई र	को	म हमामं डत	कर।	पूरा	संसार	ई र	का	शरीर	है।	संसार	ई र	का	नृ य
है।	संसार	ई र	का	गीत	है।

मेरे	सहकम 	और	 रली जयस	साइंस	इंटरनेशनल	के	अ य 	डॉ.	जे.	कैनेडी	शु ट्ज़	ने	 लखा
था:	 “ वचार	 तभी	 महान	 ह,	जब	 वे	जीवन	 देने	 वाली,	जीवन	का	 उपचार	करने	 वाली	शा त
अवधारणा 	का	समथन	करते	ह ,	 ज ह	लाग	ू कया	जा	सकता	है	और	जो	वांछनीय	ह।	 ये

गत	 वतं ता,	सव ापी	शां त,	बेशत	 ेम	और	हमेशा	बढ़ती	उ पादकता	जैसी	चीज़	ह।”
“ऐसे	 वचार	सभी	को	नवीन	जीवन	देते	ह।	ये	वह	सामान	(त व)	ह,	 ज ह ने	मानव	जा त

को	 हमारे	 युग -युग 	 के	अ त व	से	 बेहतर	जीने	क 	अनमु त	 द 	 है।	 ऐसे	 वचार	 हर	 पीढ़ 	 म
पया त	लोग 	 ारा	नए	 सरे	से	पेश	 कए	जाते	ह,	जो	इंसान	को	इस	संसार	म	आगे	बढ़ाए	रखते
ह,	भल	ेही	यह	 ग त	धीमी	हो	और	हर	युग	को	पी ड़त	करने	वाले	सारे	अ ान	और	 ू रता	के
बावजूद	हो।”

इनम	से	कुछ	न	 सफ़	अपने	ख़ुद	के	युग	म	अगआु	और	 ेरणापंुज	बने,	ब क	आगे	आने
वाली	पी ़ढय 	म	भी	—	आज	तक	भी।	इनम	मूसा,	कृ ण,	बु 	और	ईसा	मसीह	शा मल	ह।

उ ह ने	हम	यह	तरीक़ा	 सखाया	है।	उनका	महान	संदेश	कभी	भी	ख़ुद	पर	क त	नह 	था,
ब क	एक	 यादा	ऊँची	श 	पर	क त	था,	जो	हम	पर	 त या	करती	है।	“म	हमेशा	तु हारे
साथ	 ँ।”	एक	 ेमपूण	ई र	क 	जीवंत	उप थ त।	 वे	अलग-अलग	समय	और	 देश	म	रहे	 थे।
केवल	इसी	मायने	म	 वे	समान	 थे	और	 वचार	वह	मा यम	है,	 जसके	ज़ रये	हम	जीते	ह	और
संसार	तथा	एक	 सरे	से	संबंध	रखते	ह।	यह	हमारा	साझा	जनक	है।	अपने	 वचार	के	मा यम	से
ही	हम	जीवन	को	और	 सर 	को	मह व	देना	सीखते	ह	और	जीवन	का	महान	उ े य	जीवन	क



इ छा 	को	 चुरता	से	जीना	और	पूरा	करना	है।
आइए,	हम	इसी	समय	मनन	कर।	आपके	अ त व	के	क 	म	शां त	है।	यह	ई र	क 	शां त

है।	इस	शां त	म	आप	उसक 	प व 	उप थ त	क 	श ,	आनंद	और	 ेम	महसूस	करते	ह।	यह
अहसास	कर	 क	असी मत	 ा	सभी	मायन 	म	आपका	नेतृ व	करती	है	और	मागदशन	देती	है।
यह	आपके	पैर 	के	पास	रखी	रोशनी	है	और	आपके	माग	पर	पड़ने	वाला	 काश	है।	सफ़ेद	घोड़े
पर	चढ़	जाए,ँ	जो	ई र	क 	आ मा	है	और	आपके	मन	के	जल	म	स य	है।	अपना	 यान	सम या
से	 र	हटा	ल	और	 पूण	इ छा	क 	वा त वकता	पर	क त	कर	ल।	 पूण	इ छा	को	 देख।	इसम
आनं दत	ह ।	हमेशा	अंत	तक	जाए।ँ	अंत	 देखने	 के	बाद	आप	इस	तक	प ँचने	का	साधन	भी
खोज	लगे।

सार

इ छा	असी मत	का	ध का	 है,	जो	 हम	कोई	 ऐसी	चीज़	बता	 रहा	 है,	 जस	े वीकार	करने	 पर
हमारा	जीवन	 यादा	पूण	और	 यादा	आनंददायक	बन	जाएगा।	इ छा	से	 जतने	 यादा	लाभ	क
अपे ा	होती	है,	हमारी	इ छा	भी	उतनी	ही	 यादा	 बल	होती	है।	जहाँ	 कसी	लाभ	या	तर क
क 	अपे ा	नह 	होती	 है,	 वहाँ	कोई	 इ छा	नह 	होती	 है;	फल व प	कोई	कम	भी	नह 	 कया
जाता	है।

इ छा	सृजना मक	श 	है;	इसे	 बु म ा	से	 वा हत	और	 नद शत	करना	चा हए।	इ छा
और	इसका	साकार	होना	आपके	ख़ुद	के	मन	म	घ टत	होता	है।

मान सक	और	भावना मक	 प	 से	 ख़ुद	को	 वचार	 के	 साथ	 एक	कर	 ल;	अवचेतन	 इसे
साकार	कर	देगा।

डर,	अभाव	और	एकाक पन	क 	जेल	से	बाहर	 नकल	आए।ँ	यह	सोचना	छोड़	द	 क	ई र
आसमान	 म	 बैठा	 कोई	 दाढ़ 	 वाला	 बुजुग	 है।	 ई र	 आपके	 भीतर	 क 	 असी मत	 उप थ त,
असी मत	श 	और	असी मत	 ा	है।	यह	अहसास	कर	ल	 क	असी मत	उपचारक	उप थ त
आपके	भीतर	है।	यह	आपको	पूण	कर	सकती	है।	यह	कहना	ईश नदा	है	 क	ई र	आपको	दंड	दे
रहा	है।	यह	 नरा	अ ान	है।	अ ान	इस	संसार	का	एकमा 	पाप	है	और	सारा	दंड,	 ख	और	क
अ ान	के	ही	कारण	होता	है।	आपका	मन	और	शरीर	एक	ही	ह।

यह	 अहसास	 कर	 ल	 क	 असी मत	 ा	 सभी	 तरीक़ 	 से	 आपका	 नेतृ व	 करती	 है	 और
आपको	मागदशन	देती	है।	अपना	 यान	सम या	से	 र	हटा	ल।	इसके	बजाय	साकार	इ छा	क
वा त वकता	पर	 यान	क त	कर।	 पूण	इ छा	क 	वा त वकता	को	 देख।	 इसम	आनं दत	ह ।
हमेशा	अंत	तक	जाए।ँ	जब	आप	अंत	को	देख	लगे,	तो	आप	अंत	तक	प ँचने	के	साधन	भी	खोज
लगे।



आ
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अपने	अवचेतन	क 	 ो ा मग	करना

प	अपने	अवचेतन	मन	क 	श 	से	दौलत	कैसे	कमा	सकते	ह,	यह	समझने	के	 लए	आइए
यादा	सावधानी	से	जाँच	करते	ह	 क	यह	कैस	ेहोता	है।

मान	ल	 क	कोई	मनोवै ा नक	या	मनो व ेषक	आपको	स मो हत	कर	देता	है।	इस	अव था
म	आपका	चेतन,	ता कक	मन	 श थल	हो	जाता	है।	अब	आपका	अवचेतन	सुझाव	 हण	करने	के
लए	अनकूुल	 थ त	म	होता	है।	 फर	वह	आपको	सुझाव	देता	है	 क	आप	अमे रका	के	रा प त
ह।	आपका	अवचेतन	इस	कथन	को	सच	मान	लेगा।	आपका	अवचेतन	तक	नह 	करता	है,	चुनाव
नह 	करता	है,	भेद	नह 	करता	है,	जैसा	आपका	चेतन	मन	करता	है।	आप	मह व	और	ग रमा	के
वे	सारे	हाव-भाव	ओढ़	लगे,	जो	आप	रा प त	पद	के	अनु प	मानते	ह।	इसी	तरह,	अगर	आपको
पानी	का	एक	 गलास	 दया	जाता	है	और	यह	बताया	जाता	है	 क	आप	मदहोश	हो	चुके	ह,	तो
आप	अपनी	सव े 	यो यता	से	शराबी	क 	भू मका	 नभाएगेँ।

य द	आप	 मनो व ेषक	 को	 बताते	 ह	 क	आपको	 टमोथी	 घास	 से	 एलज 	 है	और	 वह
आपक 	नाक	के	नीचे	साफ़	पानी	का	एक	 गलास	रखकर	आपको	उसी	समय	बताता	है	 क	यह
टमोथी	 घास	 है,	 तो	आपम	 एलज 	 के	 सारे	 ल ण	 उ प 	 हो	 जाएगेँ।	 दै हक	और	 शारी रक
त याए	ँवैसी	ही	ह गी,	जैसी	 टमोथी	घास	होने	पर	होत ।
अगर	आपको	बताया	जाता	है	 क	आप	एक	 भखारी	ह,	तो	आपका	 वहार	 तुरंत	बदल

जाएगा	और	आप	 एक	 द न-हीन	 याचक	 का	 नज़ रया	 अपना	 लगे,	 जसके	 हाथ	 म	 टन	 का
का प नक	कटोरा	है।

सं ेप	म,	आपको	मू त,	कु ा,	सै नक	या	तैराक	कुछ	भी	होने	का	यक़ न	 दलाया	जा	सकता
है।	आप	 दए	गए	सुझाव	क 	 कृ त	के	अनु प	वह	 भू मका	आ यजनक	 न ा	स	े नभाएगेँ,



जहाँ	तक	 क	सुझाई	गई	चीज़	के	बारे	म	आपको	 ान	होगा।
याद	 रखने	 वाली	 एक	और	 मह वपूण	 बात	 यह	 ह	ै क	आपका	 अवचेतन	 मन	 हमेशा	 दो

वचार 	म	से	 यादा	 बल	 वचार	को	ही	 वीकार	करता	है।	यानी	यह	 बना	 कसी	सवाल	 के
आपके	 व ास	 को	 वीकार	 कर	 लेता	 है,	 चाहे	 वह	 पूरी	 तरह	 सच	 हो	 या	 सरासर	 झूठ	 हो।
आधु नक	वै ा नक	 वचारक	ई र	को	अपने	अवचेतन	मन	के	भीतर	क 	असीम	 ा	के	 प	म
देखते	ह।	उ ह	इस	बात	क 	परवाह	नह 	होती	 क	लोग	इस	ेअ तचेतन,	अचेतन,	आ मपरक	मन,
जीवंत	आ मा	 सवश मान,	 परम	 ा,	 अ लाह,	 ा,	 यहोवा,	 वा त वकता,	 परमा मा	 या
सव ा	 च ु	 कहते	 ह।	 मु े	 क 	 बात	 यह	 है:	 यह	 वहाँ	आपके	 भीतर	 है।	 असी मत	क 	 सारी
श याँ	आपके	भीतर	ह।

ई र	आ मा	है	और	आ मा	का	कोई	चेहरा,	 व प	या	आकृ त	नह 	होती।	यह	समय	से	परे
है,	आकार	से	परे	है	और	शा त	है।	एक	ही	आ मा	हम	सबम	रहती	है।	इसी लए	बाइबल	म	कहा
गया	है,	“ई र	का	सा ा य	आपके	भीतर	है”	 (हाँ,	 ई र	आपके	 वचार ,	आपक 	भावना ,
आपक 	क पना	म	रहता	है।)	 सरे	श द 	म,	आपका	अ य	 ह सा	ई र	है।	ई र	आपके	भीतर
का	जीवन	 स ांत	है,	असीम	 ेम,	पूण	स ाव,	असीम	 ा	है।

आप	अपने	 वचार	के	ज़ रये	इस	अ य	श 	से	संपक	कर	सकते	ह,	यह	 ान	 ाथना	क
पूरी	 या	स	े रह य,	अंध व ास,	 शंका	और	आ य	का	पदा	 हटा	 देता	 है।	 बाइबल	आपको
बताती	है:	“श द	ई र	था।”	जैसा	आप	जानते	ह,	श द	और	कुछ	नह 	ब क	 	 वचार	है।
आपने	अब	तक	जो	सुना	है,	उसके	आधार	पर	आप	जानते	ह	 क	हर	 वचार	सृजना मक	होता	है
और	आपके	 वचार	क 	 कृ त	 के	अनु प	आपके	जीवन	म	 कट	हो	जाता	है।	यह	तकपूण
लगता	है	 क	 जस	भी	समय	आप	सृजना मक	श 	को	खोज	लेते	ह,	उसी	समय	आप	ई र	को
खोज	लेते	ह,	 य क	सृजना मक	श 	दो	नह ,	तीन	नह ,	एक	हज़ार	नह ,	 सफ़	एक	ही	है।

जब	हम	छोटे	थे,	तो	हमम	स	ेकई	क 	परव रश	नकारा मक	तरीक़े	स	ेक 	गई	थी।	छोटे	और
ब त	संवेदनशील	होते	व त	हम	सभी	सुझाव	के	 त	संवेदनशील	होते	ह।	 मसाल	के	तौर	पर,
आइए	मान	लेते	ह	 क	चा स	एक	बद मज़ाज	 	है,	उसका	मूड	हमेशा	ख़राब	रहता	है	या	वह
इसके	बारे	म	 शकायत	करता	है।	इसस	े नबटने	का	एक	तरीक़ा	यह	है	 क	वह	हर	रात	सोने	से
पहले,	सुबह-दोपहर	को	भी	इस	तरह	के	 ढ़	कथन	कहे।

“आगे	से	म	अपने	अ छे	 वभाव	को	बढ़ावा	 ँगा।	मुझम	 यादा	आनंद,	ख़ुशी	और	मान सक
शां त	होगी।	हर	 दन	म	 यादा	से	 यादा	 ेमपूण	और	समझ	से	पूण	बन	रहा	 ँ।	म	अपने	आस-
पास	के	सभी	लोग 	के	 लए	आनंद,	सौहाद	और	स ावना	का	क 	बन	रहा	 ँ।	म	अपने	अ छे
वभाव	से	 उ ह	सं मत	कर	 रहा	 ँ।	 यह	सुखद,	आनंददायक	और	 स 	मनोदशा	अब	 मेरी
सामा य,	 वाभा वक	मान सक	 थ त	बन	रही	है	और	म	कृत 	 ँ।”

चा स	 इ ह	अपने	अवचेतन	म	 लख	सकता	 ह;ै	 वह	अपने	मन	क 	दोबारा	 ो ा मग	कर
सकता	है;	वह	इसे	दोबारा	 नद शत	कर	सकता	है;	वह	इस	पर	दोबारा	 लख	सकता	है।	अवचेतन
क 	 कृ त	बा यकारी	होती	है,	इस लए	वह	स ावपूण,	सुखद	और	शुभे छु	बनने	के	 लए	मजबूर
हो	जाएगा।

वह	इन	कथन 	को	दोहरा	सकता	है,	ख़ुद	को	याद	 दला	सकता	है	 क	वह	इ ह	अपने	 यादा



गहरे	मन	म	 लख	रहा	है	और	 जस	 कसी	चीज़	क 	छाप	अवचेतन	मन	पर	छोड़ी	जाती	है,	वह
आकार,	काय,	अनभुव	और	घटना	 के	 प	म	बाहर	 कट	होती	 है।	अवचेतन	 के	 दय	से	 ही
जीवन	के	मु े	बाहर	 नकलते	ह।

कई	लोग	बचपन	म	नकारा मक	सुझाव 	या	नकारा मक	कंडीश नग	या	 ो ा मग	के	 शकार
हो	जाते	ह।

हर	 युग	म,	समय	के	हर	कालखंड	म	और	पृ वी	के	हर	 देश	म	सुझाव	क 	श 	ने	मानव
जीवन	 और	 वचार	 म	 अपनी	 भू मका	 नभाई	 है।	 संसार	 के	 कई	 ह स 	 म	 यह	 धम	 क
नयं णकारी	श 	रही	है।	सुझाव	का	इ तेमाल	ख़ुद	को	अनशुा सत	और	 नयं त	करने	के	 लए
कया	जा	सकता	है।	सृजना मक	सुझाव	भी	होते	ह	और	नकारा मक	सुझाव	भी	होते	ह।	सुझाव
का	इ तेमाल	 सरे	लोग 	को	 नयं त	और	आदे शत	करने	के	 लए	 कया	जा	सकता	है,	जो	मन
के	 नयम	 नह 	जानते।	अपने	 सृजना मक	 प	 म	 सुझाव	आ यजनक	और	अ त	 होता	 है।
नकारा मक	 प	म	सुझाव	ब त	 वनाशकारी	होता	ह,ै	 जसका	प रणाम	हीनता,	असफलता	का
सल सला,	क ,	रोग	और	बीमारी	हो	सकता	है।
बचपन	से	हमम	स	े यादातर	लोग 	को	कई	नकारा मक	सुझाव	 दए	गए	ह।	नकारा मक

ो ा मग	 बेहतर	श द	होगा।	हम	यह	नह 	जानते	 थे	 क	उ ह	अ वीकार	या	 वफल	कैस	ेकर,
इस लए	हमने	उ ह	अचेतन	 प	स	े वीकार	कर	 लया।	यहाँ	कुछ	नकारा मक	सुझाव	ह,	 जनका
प रणाम	आपके	अवचेतन	मन	क 	नकारा मक	 ो ा मग	म	 आ।	आपको	यह	बताया	गया	था,
“ओह,	तुम	यह	नह 	कर	सकते।”	शायद	 कसी	ने	आपस	ेकहा	था,	“तुम	कभी	कुछ	नह 	बन
पाओगे।”	अब	आप	हीन	भावना	के	 शकार	हो	चुके	ह।	उ ह ने	कहा	था,	“तु ह	यह	नह 	करना
चा हए;	तुम	नाकाम	हो	जाओगे।	तु हारे	सफल	होने	क 	कोई	संभावना	नह 	है।	तुम	सरासर	ग़लत
हो।	इसका	कोई	फ़ायदा	नह 	है।	 तुम	 या	जानते	हो,	यह	मायने	नह 	रखता	है।	मायने	तो	यह
रखता	है	 क	तुम	 कस	ेजानते	हो।	संसार	रसातल	को	जा	रहा	है।	 या	फ़ायदा	होना	है?	 कसी
को	परवाह	नह 	है।	 इतनी	कड़ी	को शश	करने	का	 या	फ़ायदा?”	बाक़ 	 ने	आपस	ेकहा	था,
“ओह,	अब	आपक 	उ 	 यादा	हो	चुक 	है;	इस	ेभूल	जाए;ँ	आपक 	याददा त	कमज़ोर	हो	रही
है।	चीज़	बदतर	हो	रही	ह।	जीवन	एक	अंतहीन	च क 	है।”	बाक़ 	ने	आपसे	कहा	था,	“ ेम	 सफ़
प य 	के	 लए	ह।ै	आप	 कसी	हालत	म	नह 	जीत	सकते।	ब त	ज द 	ही	आप	 दवा लया	हो
जाएगेँ।	 सावधान	 रह:	आपको	 वायरस	लग	जाएगा।	आप	 कसी	 इंसान	 पर	 भरोसा	 नह 	कर
सकते।”

अगर	आप	इन	सभी	नकारा मक	सुझाव 	को	 वीकार	कर	लेते	ह,	तो	आप	अपने	अवचेतन
मन	क 	 ो ा मग	ब त	नकारा मक	तरीक़े	से	कर	रह	ेह।	आपने	हीन	भावना,	अ मता	और	डर
का	अहसास	 वक सत	कर	 लया	है।

जब	तक	 क	आप	वय क	के	 प	म	अपने	अवचेतन	मन	क 	 ो ा मग	सृजना मक	तरीक़े	से
नह 	कर	लेते	ह,	जो	दोबारा	कंडीश नग	क 	मनो च क सा	है,	तब	तक	अतीत	म	आप	पर	छूट
छाप	 आपसे	 ऐस	े काम	 करा	 सकती	 है,	 जो	 आपके	 गत	 और	 सामा जक	 जीवन	 म
असफलता	उ प 	कर।	 ो ा मग	ढेर	सारी	नकारा मक	शा दक	कंडीश नग	से	आपको	छुटकारा
दलाने	का	साधन	है,	जो	आपके	जीवन	के	साँचे	को	 वकृत	कर	सकती	है,	 जसस	ेअ छ 	आदत



डालना	मु कल	हो	जाता	है।
कसी	भी	 दन	का	अख़बार	 उठा	 ल।	आपको	 दजन 	ख़बर	 मलगी,	जो	 नरथकता,	 डर,

चता,	तनाव	और	आस 	 वनाश	के	बीज	बो	सकती	ह।	अगर	आप	इ ह	 वीकार	कर	ल,	तो	डर
के	इन	 वचार 	क 	वजह	से	आपक 	जीने	क 	इ छा	भी	ख़ म	हो	सकती	है।	आप	अपने	अवचेतन
मन	को	सृजना मक	आ मसुझाव	देकर	इन	सभी	नकारा मक	सुझाव 	को	अ वीकार	कर	सकते
ह,	 य क	आप	यह	जानते	ह	 क	आप	इन	सभी	 वनाशकारी	 वचार 	को	 भावहीन	कर	सकते
ह।

लोग	 आपको	 जो	 नकारा मक	 सुझाव	 देते	 ह,	 उनक 	 नय मत	 जाँच	 कर।	 आपको
वनाशकारी,	नकारा मक	सुझाव 	से	 भा वत	होने	क 	कोई	ज़ रत	नह 	ह।ै	बचपन	से	लेकर
कशोराव था	तक	हम	सभी	इसके	 शकार	 ए	ह।	अगर	आप	पीछे	पलटकर	देख,	तो	आपको
आसानी	से	याद	आ	सकता	है	 क	 कस	तरह	माता- पता,	 म ,	 र तेदार ,	 श क 	और	सा थय
ने	 नकारा मक	सुझाव 	 के	अ भयान	म	अपना	 योगदान	 दया	 था।	आपस	ेकही	 गई	 बात 	का
अ ययन	कर	और	आप	पाएगेँ	 क	इसम	से	 यादातर	नकारा मक	थ ।	उनम	से	 यादातर	बात
का	उ े य	आपको	 नयं त	करना	था	या	 फर	आपम	डर	भरना	था।	नकारा मक	सुझाव	हर	घर,
ऑ फ़स,	फ़ै 	और	 लब	म	 दए	जाते	ह।

दे खए,	अपने	अवचेतन	मन	क 	 ो ा मग	करने	का	एक	सही	तरीक़ा	है।	 हर	सुबह	आप
थर,	शांत,	तनावर हत	होकर	बैठ	सकते	ह	और	इस	तरह	के	 ढ़	कथन	कह	सकते	ह:
“दैवी	 नयम	और	योजना	मेरे	जीवन	को	शा सत	करती	है।	दैवी	सही	 या	सवश मान	है।

दैवी	सफलता	 मेरी	ह।ै	 दैवी	सौहाद	 मेरा	है।	 दैवी	शां त	 मेरी	आ मा	को	भरती	है।	 दैवी	 ेम	 मेरे
समूचे	अ त व	को	सराबोर	करता	है।	दैवी	 चुरता	मेरी	है।	दैवी	 ेम	आज	और	हर	 दन	मुझसे
आगे	जाता	है	और	मेरी	राह	को	सीधी,	आनंददायक	तथा	भ 	बनाता	है।”

नौसेना	 के	 एक	क तान	 ने	 तीय	 व यु 	 के	 दौरान	 इसी	 तरह	अपने	अवचेतन	मन	क
ो ा मग	क ।	उसने	इन	स य 	को	बार-बार	दोहराया।	धीरे-धीरे	दोहराव,	आ था	और	अपे ा	के
ज़ रये	 ये	उसके	अवचेतन	मन	म	प ँच	गए।	जो	भी	अवचेतन	पर	अं कत	 कया	जाता	है,	वह
बा यकारी	होता	है।	इस लए	वह	सौहाद,	शां त	और	 ेम	का	जीवन	जीने	के	 लए	मजबूर	 आ।
उसने	अपने	मन	क 	 ो ा मग	इस	तरह	क ।	हर	सुबह	और	रात	को	वह	23	व	भजन	का	अपना
ख़ुद	का	सं करण	दोहराता	था:

ई र	मेरा	पायलट	है।	म	भटकँूगा	नह ।	वह	अँधेरे	जल	के	पार	रोशनी	 दखाता	ह।ै	वह	गहरी	धारा 	म	मेरे	जहाज़
को	खेता	ह।ै	वह	मेरा	या ा-वृ ांत	रखता	है।	वह	प व 	तारे	 से	 मुझे	 दशा	 दखाता	है।	हाँ,	हालाँ क	म	जीवन	के
तूफ़ान 	और	थपेड़ 	के	बीच	तैरता	 ँ,	ले कन	मुझे	 कसी	ख़तरे	का	अंदेशा	नह 	है,	 य क	तुम	मेरे	साथ	हो।	तु हारा
ेम	और	परवाह,	वे	मेरी	र ा	करते	ह।	तुमने	अमरता	के	गहृनगर	म	मेरे	 लए	एक	बंदरगाह	बनाया	है।	तुम	तेल	से
लहर 	का	लेप	करते	हो।	मेरा	जहाज़	शां त	से	चलता	है।	 न त	 प	से	म	जो	समु 	या ा	करता	 ,ँ	उसम	सूरज
और	तार 	क 	रोशनी	मेरे	साथ	होगी	और	म	अपने	ई र	के	बंदरगाह	म	हमेशा	 व ास	क ँ गा।	आमीन।

आप	भी	यह	कर	सकते	ह।	हर	सुबह	अपनी	कार	म	बैठने	से	पहले	आप	बैठकर	इसे	दोहरा	सकते
ह	या	आप	इन	स य 	क 	ख़ुद	को	याद	 दलाने	क 	बात	दोहरा	सकते	ह।	आप	 या	कर	रहे	ह?
या	आप	 ो ा मग	नह 	कर	रहे	ह?	 या	आप	अपने	अवचेतन	मन	म	नह 	 लख	रहे	ह?	 या



आप	इसे	जीवनदायी	साँचे	क 	ख़ुराक	नह 	दे	रहे	ह?	जब	आप	इन	चीज़ 	को	दोहराते	ह	और
ख़ुद	को	याद	 दलाते	ह,	जब	आप	इन	स य 	क 	घोषणा	करते	ह	और	उनम	 व ास	करते	ह,	तो
वे	आपके	अवचेतन	मन	म	धँस	जाएगेँ	और	वे	बा यकारी	बन	जाते	ह,	 य क	आपके	अवचेतन
मन	क 	 कृ त	बा यकारी	होती	है।

यू	ऑ लएसं	के	यु नट 	टपल	म	मने	एक	 ा यान	 दया।	इसम	एक	म हला	ने	मुझ	ेबताया
क	एक	आदमी	वहाँ	आता	था	और	काफ़ 	बार	कहता	था,	“मेरे	इलाके	म	लूट	क 	ब त	वारदात
होती	ह।	मेरी	 कान	रात	को	देर	तक	खुली	रहती	है	और	 कसी	रात	मुझ	ेभी	लूटा	जा	सकता	है।
शायद	वे	मुझ	ेगोली	भी	मार	दगे।”	लोग 	ने	उससे	कहा,	“ऐसे	नकारा मक	सुझाव	देना	छोड़ो।
इस	तज	पर	सोचना	छोड़ो।”

ले कन	वह	उसी	तज	पर	सोचता	रहा।	उसने	कोई	 यान	नह 	 दया।	वह	अपने	अवचेतन	मन
क 	नकारा मक	 ो ा मग	करता	रहा	और	यह	सच	हो	गया।	उसे	लूट	 लया	गया।	उसे	गोली	भी
मारी	गई।	दे खए,	यह	ग़लत	तरीक़ा	है।	वह	91	व	भजन	को	उठाकर	कह	सकता	था,	“म	सव च
के	गोपनीय	 थल	म	वास	करता	 ।ँ	म	सवश मान	क 	छाया	म	वास	करता	 ँ।	म	ई र	के	बारे
म	क ँगा:	वह	मेरा	आ य	और	मेरा	 ग	है।	 मेरा	ई र,	उसम	म	 व ास	क ँ गा।	यक़ नन	वह
मुझ	ेअपने	पंख 	स	ेढँक	लेगा	और	उसके	पंख	तले	म	आराम	क ँ गा।	स य	मेरा	कवच	और	ढाल
होगी।	म	रात	को	दहशत	से	नह 	ड ँ गा,	म	 दन	म	उड़ने	वाले	तीर	से	भी	नह 	ड ँ गा।”

वह	इन	स य 	को	दोहरा	सकता	था।	वह	यह	अहसास	कर	सकता	था	 क	ई र	के	 ेम	ने	उसे
घेर	रखा	है।	जहाँ	वह	था,	वहाँ	ई र	था।	वह	ख़ुद	स	ेकह	सकता	था:	“तुम	मेरा	आ य	 थल	हो।
तुम	मु 	के	गीत 	से	मुझ	ेघेरे	रहोगे।”	 फर	वह	सारे	नक़ुसान	से	अपनी	र ा	बना	सकता	था।	ये
आ या मक	 तर क	ह,	जो	आपक 	र ा	करते	ह।	आप	ई र	म	म त	हो	जाते	ह।	यह	अपने
मन	क 	 ो ा मग	करने	का	सही	तरीक़ा	है।

कुछ	 साल	 पहले	 एक	 पु लस	 वाले	 ने	 मुझ	े एक	 म हला	 के	 बारे	 म	 बताया,	 जसके	 साथ
बला कार	 आ	था	और	 जसका	गला	दबाकर	उसक 	ह या	कर	द 	गई	थी।	उसके	अपाटमट	क
छानबीन	म	उसे	बला कार	क 	ख़बर 	क 	एक	फ़ाइल	 मली,	 जसम	बीस	साल	का	 रकॉड	था।
दरअसल,	वह	अपने	अवचेतन	मन	क 	नकारा मक	 ो ा मग	कर	रही	थी	और	ज़ा हर	है,	उसके
जीवन	म	वही	 आ,	 जससे	वह	डर	रही	थी।	यह	ग़लत	काम	है।	डर	 व ास	का	 बलकुल	उलटा
है।	डर	ग़लत	चीज़	म	 व ास	है।	एक	नेता	ने	अख़बार	के	 रपोटर 	से	कहा,	“म	ह या	के	सतत
डर	म	जीता	 ँ,”	हालाँ क	यह	बोलते	व त	उसके	सामने	बुलेट	 ूफ़	काँच	था।	ज़ा हर	है,	उसे	मन
के	 नयम 	क 	जानकारी	नह 	थी।	वह	शायद	यह	नह 	जानता	था	 क	वह	डर	को	 र	भगा	सकता
है।	“म	 कसी	बुराई	से	नह 	ड ँ गा,	 य क	तुम	मेरे	साथ	हो।	तु हारी	लाठ 	और	तु हारी	छड़ी,	वे
मुझ	ेआराम	देते	ह।”	लाठ 	का	मतलब	है	श 	और	छड़ी	का	मतलब	है	आपका	अ धकार।	उसे
पुकार;	वह	आपको	जवाब	देगा।	ई र	साथ	हो,	तो	एक	इंसान	भी	ब मत	म	होता	है।	य द	ई र
मेरे	साथ	है,	तो	मेरे	 ख़लाफ़	कौन	 टक	सकता	है?	तुम	मेरा	आ य	 थल	हो।	तुम	मु 	के	गीत
से	मुझे	घेर	लोगे।

नेता	कह	सकता	था,	“म	गोपनीय	 थान	म	रहता	 ँ।	ई र	के	अनंत	 ेम	का	प व 	दायरा
मुझ	ेघेरे	रखता	है।	ई र	का	पूरा	ब तर	मेरे	चार 	ओर	है।	जहाँ	भी	म	जाता	 ँ,	ई र	का	 ेम	मुझे



घेर	लेता	है	और	लपेट	लेता	है।”	वह	ख़ुद	को	सभी	तरह	के	नक़ुसान	से	सुर त	और	अ भा वत
बना	लेता।	यह	अपने	अवचेतन	मन	क 	 ो ा मग	करने	का	सही	तरीक़ा	है।	आप	 तर ा	बना
सकते	 ह।	ओह	हाँ,	आप	ऐसा	कर	सकते	 ह।	 “जैसा	कोई	 इंसान	अपने	 दल	या	अवचेतन	म
सोचता	है,	वैसा	ही	वह	होता	है,”	वैसा	ही	वह	काम	करता	है,	वैसा	ही	वह	अनभुव	करता	है,	वैसा
ही	वह	 	करता	है।

यही	 नयम	 है।	 म	 दमाग़	 म	सोचने	क 	 बात	 नह 	कर	 रहा	 ँ।	 म	 तो	 दल	म	—	आपके
अवचेतन	म	—	सोचने	क 	बात	कर	रहा	 ँ।	वहाँ	जो	भी	छाप	छोड़ी	जाती	है,	 	होती	है।	याद
रख,	जब	आप	अपने	अवचेतन	मन	से	पेश	आ	रहे	ह,	तो	आप	सवश मान	क 	श 	से	पेश	आ
रहे	 ह।	 यह	 वह	 श 	 है,	 जो	 संसार	 को	 चलाती	 है।	 यह	 वह	 श 	 है,	 जो	 अंत र 	 म
आकाशगंगा 	को	चलाती	 है।	 यह	सवश मान	है।	 इसका	 वरोध	करने	वाला	 कुछ	नह 	है।
चेतना	ई र	है।	 बना	कंडीश नग	वाली	चेतना	को	जाग कता	कहा	जाता	ह;ै	यह	“म	 ँ,”	ई र
क 	जीवंत	आ मा।	आपक 	चेतना	आपके	चेतन	और	अवचेतन	मन	का	संयोग	है।	यह	आपक
वीकृ तय ,	आपके	 व ास ,	आपक 	राय ,	आपके	 व ास 	का	महायोग	है।	यह	ई र	है,	यानी
एकमा 	ई र	 जस	ेआप	कभी	जान	पाएगेँ।

आपके	 वचार	और	भावनाए	ँआपक 	तक़द र	 बनाते	 ह।	अगर	आप	 “ग़रीबी”	 के	 वचार
सोचते	ह,	तो	आप	हमेशा	ग़रीब	रहगे।	“समृ ”	के	 वचार	सोचगे,	तो	आप	समृ 	बनगे।	चेतना
ई र	 है,	 य क	 यह	आपके	जीवन	क 	 एकमा 	 सृजना मक	 श 	 है।	आपका	 वचार	और
भावना	ही	सारे	अनभुव	के	जनक	या	जननी	ह।	अगर	आप	भीतर	के	जनक	के	बारे	म	बात	करते
ह,	तो	हर	चीज़	का	जनक	कौन	है?	आपके	ख़ुद	के	 वचार	और	भावनाए।ँ	आपका	चेतन	और
अवचेतन।	आपके	चेतन	और	अवचेतन	मन,	आपका	म त क	और	 दय,	 जस	पर	भी	सहमत
होते	ह,	वह	घ टत	हो	जाता	है,	चाहे	वह	सच	हो	या	झूठ,	अ छा	हो	या	 बुरा।	आप	ही	ह,	जो
चुनाव	कर	रहे	ह।	आप	अपनी	ख़ुद	क 	तक़द र	को	ढालते	और	आकार	देते	ह।	ई र	म	आपक
आ था	आपक 	तक़द र	है।	आपक 	आ था	जी वत	क 	भू म	म	ई र	क 	अ छाई	और	ई र	के
मागदशन	और	असी मत	के	स दय	व	म हमा	म	होनी	चा हए।	यह	यह 	होनी	चा हए।

आपको	बताया	जाता	है:	कोई	भी	 कट करण	 पता	के	 सवाय	कह 	से	नह 	आता।	 पता
आपका	 ख़ुद	 का	 वचार	और	 भावना	 है।	 यानी	 जो	 भी	 अनभुव	 हमारे	 पास	आता	 है,	 हमारे
अवचेतन	मन	म	उसी	जैसा	ख़ाका	होता	है।	हमेशा	कोई	न	कोई	कारण	रहता	है	और	ज़ा हर	है,
वह	कारण	हमारे	मन	म	होता	है।

एक	आदमी	 ने	 मुझस	ेकहा	 क	वह	सफल	होना	चाहता	था	और	जीवन	म	तर क 	करना
चाहता	था।	ले कन	ऐसा	नह 	हो	पाया,	 य क	उसके	अंदर	असफलता	का	एक	अवचेतन	खाका
था।	उसम	अपराधबोध	था	और	उसे	लगता	था	 क	उसे	सज़ा	 मलनी	चा हए।	हाँ,	अपने	चेतन
मन	से	उसने	ब त	कड़ी	मेहनत	क ।	अपने	 दमाग़	म	उसने	ख़ुद	से	कहा,	“म	ब त	कड़ी	मेहनत
करता	 ँ।”	 ले कन	 उसके	 यादा	 गहरे	 मन	 म	 असफलता	 क 	 ो ा मग	 थी।	 उसके	 अंदर
नाक़ा ब लयत	का	अहसास	और	 व ास	था,	 जसने	उसे	असफल	होने	के	 लए	मजबूर	 कया।
उसके	मन	म	असफल	होने	क 	तसवीर	थी।	उसे	महसूस	 आ	 क	उसे	सज़ा	 मलनी	चा हए,
य क	वह	पापी	था।



दे खए,	आपके	अवचेतन	का	 नयम	 बा यकारी	 है।	 यह	 वह	श 	 है,	 जसका	 मने	 ज़
कया	था।	 यह	सवश मान	क 	श 	 है।	 यह	 ई र	क 	श 	 है।	 मेरे	 सुझाव	 पर	 उसने	 यह
अहसास	 कया	 क	वह	जीतने	के	 लए	पैदा	 आ	था,	सफल	होने	के	 लए	पैदा	 आ	था,	 वजय
पाने	 के	 लए	 पैदा	 आ	था।	यह	अहसास	करके	उसने	अपने	मन	क 	दोबारा	 ो ा मग	करना
सीखा।	 य क	असी मत	श 	उसके	भीतर	है।	यह	 कसी	असफलता	को	नह 	जानती।	यह
सवश मान	है।	इसने	सारी	चीज़ 	को	बनाया	है।	इसका	 वरोध	करने,	इसे	चुनौती	देने,	 वफल
करने	या	 षत	करने	वाला	कुछ	नह 	है।	 य क	यह	सवश मान	है।	यह	एकमा 	श 	है।

इसके	अलावा,	उसने	यह	जाना	 क	वह	ख़ुद	को	सज़ा	दे	रहा	था।	उसने	हर	सुबह	और	रात,
दोपहर	को	भी,	 ढ़	कथन	कहना	शु 	 कया।	दे खए,	वह	इस	ेअपने	चेतन	मन	से	 लख	रहा	था
और	उसने	यह	 लखा:	“म	जीतने	के	 लए	पैदा	 आ	 ँ।	म	अपने	 ाथना	जीवन,	लोग 	के	साथ
अपने	संबंध ,	अपने	चुने	 ए	काम	और	अपने	जीवन	के	सभी	पहलु 	म	सफल	होने	के	 लए
पैदा	 आ	 ँ।”	 य क	असी मत	 मेरे	 भीतर	 है	और	असी मत	असफल	 नह 	 हो	 सकता।	 यह
सवश मान	क 	श 	है,	जो	मेरे	भीतर	स य	हो	रही	है।	यह	मेरी	श 	है।	यह	मेरी	बु म ा
है।”	 फर	उसने	कहा,	“सफलता	मेरी	ह।ै	सौहाद	मेरा	है।	दौलत	मेरी	है।	स दय	मेरा	है।	दैवी	 ेम
मेरा	 है।	 चुरता	 मेरी	 ह।ै”	उसने	 इन	स य 	को	बार-बार	दोहराया।	उसने	 इन	पर	मनन	 कया।
उसने	सड़क	पर	चलते	समय	ख़ुद	को	इसक 	याद	 दलाई,	जब	वह	 कसी	 ाहक	से	 मलने	जाता
था।	उसने	इन	स य 	क 	 नय मत	 प	स	ेऔर	सु नयो जत	तरीक़े	से	घोषणा	क 	और	अपने	कहे
ढ़	कथन 	को	नह 	नकारा।
धीरे-धीरे	वह	बेहद	सफल	हो	गया,	 य क	वह	दोहराव	स,े	ख़ुद	को	याद	 दलाकर,	इन	चीज़

क 	घोषणा	करके	अपने	अवचेतन	मन	म	बीज	बोने	म	सफल	हो	गया	था।	उसने	जीवन	के	महान
स य 	पर	मनन	करने	क 	आदत	अपने	 वचार 	को	 सखा	द 	थी।	जब	आप	इसे	 नय मत	 प	से
और	सु नयो जत	तरीक़े	से	करते	ह,	तो	आपके	जीवन	म	चम कार	होने	लगगे।

जब	आप	पैदा	 ए	थे,	तो	 कसी	को	आपको	यह	नह 	बताना	पड़ा	था	 क	कैस	ेअपनी	माँ	का
तन	खोजना	है।	एक	आ मपरक	बु म ा	आपका	मागदशन	कर	रही	थी,	आपको	 दशा	 दखा
रही	थी।	 हाँ,	 बाइबल	कहती	 है:	 “म	अपने	 नयम	 तु हारे	अंद नी	 ह स 	म	 लखँूगा;	 म	 उ ह
तु हारे	 दल	पर	 लखँूगा।	म	तु हारा	ई र	र ँगा	और	तुम	मेरे	बंदे	रहोगे।	ई र	क 	सारी	श याँ
तु हारे	भीतर	ह	और	ई र	के	 नयम	तथा	स य	तु हारे	ही	 परक	मन	पर	 लखे	 ए	ह।”	जब
आप	पैदा	 ए	थे	और	जब	आप	गहरी	न द	म	रहते	थे,	तब	भी	आपके	सभी	अ त	मह वपूण	अंग
का	 सही	 नयं ण	 होता	 था।	आपके	जीवन	क 	 हर	 रात	 म	 वही	 ा	आपके	 शरीर	 के	 सभी
मह वपूण	अंग 	 पर	शासन	करती	 है:	आपक 	साँस,	आपके	 र 	का	संचार,	आपका	 पाचन,
आपके	 दल	क 	धड़कन	आ द।

यह	आपके	भीतर	 मौजूद	 ई र	क 	 उप थ त	 है।	 ई र	क 	 उप थ त	और	श 	आपके
भीतर	है।	महान	शा त	स य	वह 	पर	ह।	वे	आपके	पैदा	होने	स	ेपहले	ही	आपके	 दय	पर	उकेर
दए	गए	थे।	ले कन	बचपन	से	ही	हम	सभी	क 	 ो ा मग	 ई	है।	करोड़ 	लोग 	क 	 ो ा मग	डर ,
झूठे	 व ास ,	 तबंध ,	 नषेध 	और	अंध व ास 	से	 ई	ह।ै	जैसा	नव	 वचार	आंदोलन	के	 वतक
फ़नीज़	पाकर	 व बी	ने	1847	म	कहा	था,	“हर	ब चा	एक	छोट 	सफ़ेद	 लेट	जैसा	होता	है।



हर	 	आकर	इस	पर	कुछ	न	कुछ	 लख	देता	है:	दाद ,	दादा,	पादरी,	माता,	 पता,	भाई	और
बहन।”

य 	और	 व नय ,	 व ास ,	राय ,	 या	नह 	करना	है,	डर 	और	शंका 	क 	बाढ़	—	हम
यह	सब	 मलता	है।	दे खए,	आप	 कसी	भी	डर	के	साथ	पैदा	नह 	 ए	थे।	आप	 कसी	पूवा ह	के
साथ	पैदा	नह 	 ए	थे।	आप	 कसी	धा मक	 व ास	या	ई र	व	जीवन	के	बारे	म	 कसी	झूठ 	या
व च 	अवधारणा	के	साथ	पैदा	नह 	 ए	थे।	ये	आपको	कहाँ	 मल ?	ये	आपको	 कसी	ने	द 	थ ।
कसी	 ने	आपक 	 ो ा मग	क ,	शायद	नकारा मक	ढंग	से:	कई	लोग 	को	बताया	गया	था	 क
ई र	 ोधी	है	और	वे	पापी	ह।

मने	सुंदर,	आकषक,	अ छ 	तरह	 श त	म हला 	से	बात	क 	है।	वे	काले	मोजे	पहनती	ह
और	सोचती	ह	 क	 कसी	भी	तरह	का	 मेकअप	करना	या	 ज़	लगाना	या	सोने	 के	आभूषण
पहनना	पाप	है।	ओह,	यह	एक	भयंकर	पाप	है।	ताश	खेलना	—	ताश	के	प े	शैतान	के	औज़ार
ह।	 या	 फ़ म	 देखने	जाना।	 ये	 सभी	 पाप	 ह।	जब	आप	 उ ह	 देखते	 ह,	 तो	 वे	 कंु ठत,	 द मत,
संकोची,	नाख़ुश	 दखती	ह।	म	उनस	ेकहता	 ँ	 क	वे	जाग	जाए	ँऔर	ई र	के	 लए	पोशाक	पहन।
संसार	म	कुछ	भी	बुरा	नह 	है।	पूरा	संसार	यहाँ	है,	जब	वे	पैदा	 ई	थ ,	तब	भी	यह	संसार	यह
था।	सारे	प ी	आपके	 लए	गाते	ह	और	संसार	के	सारे	पशु	भी	यह 	पर	ह	और	आसमान	के	सारे
तारे	भी	वहाँ	पर	ह,	ता क	आप	उनक 	 शंसा	कर,	आराधना	कर	और	आनं दत	ह ।

इस लए	म	उ ह	बताता	 ँ,	“आप	यहाँ	पर	नाचने	के	 लए	ह।	आगे	बढ़	और	नाचना	सीख,
य क	सृ 	ई र	का	नृ य	है।”	म	उनस	ेसीखने	को	कहता	 ँ,	गो फ़	म	सबक़	सीखने,	संगीत
बजाने	और	सारी	चीज़	करने	को	कहता	 ँ,	जो	आप	नह 	कर	रहे	ह।	संगीत	सीख,	कॉलेज	जाए,ँ
सावज नक	 ा यान	सुन	और	पु ष 	से	 मल।	बाहर	जाए	ँऔर	 पे नश	या	 कसी	 सरी	चीज़
का	कोस	कर।	कोई	पेशा	सीख;	पैसे	कमाए।ँ	आप	एक	पूण	और	आनं दत	जीवन	जीने	के	 लए
यहाँ	आए	ह।	आप	मनोरंजन	करने,	आनंद	पाने,	 ख़ुशी	और	सृजना मकता	पाने	और	ख़ुद	को

	करने	के	 लए	यहाँ	आए	ह।	ज़ा हर	है,	आप	मनन	करने	और	 ाथना	करने	के	 लए	भी	यहाँ
आए	ह।

हम	एक	 परक	और	व तुपरक	संसार	म	रह	रहे	ह।	सृ 	म	कुछ	भी	बुरा	नह 	है।	ई र
ने	हर	चीज़	को	अ छा	घो षत	 कया	है।	इस लए	नाचने	या	ताश	खेलने	या	इस	तरह	क 	कोई
चीज़	करने	म	कुछ	भी	बुरा	नह 	है।	 फ़ म	देख,	सृजना मक	 फ़ म।	इनम	से	 कसी	चीज़	म	कोई
बुराई	नह 	है।	कोई	भी	चीज़	अ छ 	या	बुरी	नह 	है;	 सफ़	सोच	ही	इसे	ऐसा	बनाती	है।

फर	म	उ ह	समझाता	 ँ।	म	कहता	 ँ,	“आप	कंु ठत	ह।	आप	बीमार	ह।	आप	नाख़ुश	ह।”
म	उ ह	 सखाता	 ँ	 क	 वे	अपने	जीवन	म	 कसी	 पु ष	को	 कैस	ेआक षत	कर	सकती	 ह।	म
कहता	 ँ,	“आपको	शाद 	करनी	चा हए।	आपको	 ेम	पाना	चा हए।”	हर	म हला	चाहती	है	 क
उससे	 ेम	 कया	जाए,	उसे	लाड़- यार	 कया	जाए,	उसक 	क़ 	क 	जाए।	वह	 यान	पाना	पसंद
करती	है।	वह	चाहती	है	 क	 कसी	को	उसक 	ज़ रत	हो,	कोई	उसे	चाहे।	और	अगर	वह	कहती
है	 क	वह	यह	नह 	चाहती,	तो	वह	रोगी	है।	हर	म हला	ऐसा	चाहती	है।	 फर	उ ह	एक	सरल
नयम	 सखाया	जाता	है।	 वे	बाहर	जाकर	 ये	सारी	चीज़	करती	ह।	 वे	सारी	चीज़	करना	सीख,
ज ह	करने	से	आप	डरते	ह	और	डर	क 	मृ यु	तय	है।



म	 उनसे	 कहता	 ँ,	 “आपक 	 ेनवॉ शग	 ई	 है।	 आपक 	 नकारा मक	और	 वनाशकारी
ो ा मग	 ई	है।	आपके	 लए	ई र	क 	यह	इ छा	ह	ै क	आपको	 यादा	आनंद,	ख़ुशी,	 ेम	और
मान सक	शां त	 मले।”	 वे	आकषण	का	 नयम	सीखती	 ह।	आपको	 उनम	से	 कुछ	को	अभी
देखना	चा हए,	जो	सुंदर	पोशाक	पहनकर	 थएटर	जाती	ह।	 वे	 मेकअप	भी	करती	ह।	और	 वे
सुंदर	अँगू ठयाँ	भी	पहनती	ह	—	कई	बार	तो	शाद 	क 	अँगठू ।	ओह	हाँ।	उनका	कायाक प	हो
चुका	है।	उ ह ने	अपने	 दमाग़	क 	दोबारा	 ो ा मग	कर	ली	है।

बचपन	म	मुझे	बताया	गया	था	 क	अगर	 कसी	ब चे	को	सात	साल	क 	उ 	तक	 कसी	ख़ास
धा मक	 व ास	म	 श त	कर	 दया	जाए,	तो	कोई	इसे	नह 	बदल	सकता।	ज़ा हर	है,	इसे	बदला
जा	सकता	है,	ले कन	मु कल	से।	ज़ा हर	है,	ब चे	क 	 ेनवॉ शग	हो	चुक 	है।	ले कन	दे खए,	वे
म त क	 क 	 नकारा मक	 कंडीश नग	 का	 ज़ 	 कर	 रहे	 थे।	 जब	 हम	 छोटे	 होते	 ह,	 तो	 हम
हणशील	होते	ह,	हम	कोमल	होते	ह	और	ज द 	सीख	लेते	ह।	हम	सुझाव	को	ज द 	मान	लेते
ह।	हमम	इस	ेअ वीकार	करने,	नकारा मक	सुझाव 	को	अ वीकार	करने	क 	समझ	नह 	होती।
और	 हम	 ई र,	 जीवन	और	सृ 	 के	 बारे	 म	कई	झूठे	 व ास 	 तथा	 ग़लत	अवधारणा 	को
वीकार	कर	लेते	ह।
आपको	अपने	पंथ	या	धम	का	 व ास	कहाँ	से	 मला?	आप	 न त	 प	स	ेइसके	साथ	पैदा

नह 	 ए	थे।	 या	यह	सच	है?	 या	यह	ता कक	है?	 या	यह	अता कक	है?	 या	यह	अवै ा नक
है?	अगर	यह	अवै ा नक,	अता कक	है,	तो	यह	सच	नह 	हो	सकता।	 मसाल	के	तौर	पर,	पैट।
उसे	इस	बात	का	यक़ न	है	 क	संभावना	उसके	 ख़लाफ़	है।	मुझे	लगता	है	 कसी	भ व यव ा	ने
उसे	यह	बताया	था।	संभावना	उसके	 ख़लाफ़	नह 	ह।	सृ 	उसके	प 	म	है,	ले कन	उसने	इस
अवधारणा	को	 सहासन	पर	बैठा	 दया	है	और	वह	इसम	यक़ न	करता	है।	उसका	अवचेतन	मन
इसे	 वीकार	करता	है।

उसका	झूठा	 व ास	उसके	मन	म	एक	 ं 	उ प 	कर	देता	है	और	वह	सोचता	है	 क	लोग
उसके	 ख़लाफ़	काम	कर	रहे	ह	और	 भा य	उसके	पीछे	पड़ा	है;	 कसी	तरह	क 	बद क़ मती
उसके	पीछे	पड़ी	है।	उसने	अपने	 लए	यह	 नयम	बनाया	था	और	यही	उसे	 नयं त	व	संचा लत
करता	है।	मनु य	क 	अवचेतन	मा यताए	ँऔर	 व ास	उसके	सभी	चेतन	काय 	को	 े रत	और
नयं त	करते	ह।
डॉ.	डे वड	सीबरी	ने	मुझ	ेएक	आदमी	के	बारे	म	बताया	था,	जो	आं शक	 प	से	अपा हज

था।	उसक 	 श ा	ब त	कम	थी	या	 बलकुल	नह 	थी।	 योग	और	सुझाव	 के	 प	म	उ ह ने
उसक 	 मता	का	 व ेषण	करने	का	नाटक	 कया।	उ ह ने	कहा	 क	उसके	 दमाग़	क 	लक र
और	उसके	हाथ	क 	लक र 	से	उसक 	मान सक	श य 	और	चा र क	गणु 	क 	सूचना	 मलती
है।	 सीबरी	 ने	 इस	 आं शक	अपा हज	 	से	कहा,	 “तु हारी	 तक़द र	 म	 महान	 धम चारक,
महान	उपदेशक	बनना	 लखा	है।	ई र	का	इरादा	है	 क	तुम	जाओ	और	अ त	 वचन	दो।”	यह
आदमी	अपनी	ख़ास	चच	म	स य	हो	गया	और	उ कृ 	 वचन	देने	लगा।	उसने	इस	 व ास	को
वीकार	कर	 लया	 क	ई र	ने	उसे	एक	महान	 वचन	देने	वाला	बनाया	था।	उसके	 व ास	के
अनसुार	ही	उसके	साथ	 आ।	यह	इतना	ही	सरल	था।

केवल	एक	ही	श 	है,	केवल	एक	ही	उप थ त	है।	आपका	 वचार	और	भावना	ही	आपके



सारे	 अनभुव	क 	जनक	 ह।ै	आप	अपने	 अवचेतन	 मन	क 	 कस	 तरह	 ो ा मग	कर	 रहे	 ह?
सृजना मक	श 	एक	ही	है।	 या	आप	सबसे	महानतम	स य 	म	से	एक	जानते	ह?	“सुनो,	ओ
इज़राइल,	मा लक,	तु हारा	ई र	एक	ई र,	एक	मा लक	है।”	इस	संदभ	म	“इज़राइल”	 कसी
ख़ास	धम	या	लोग 	तक	सी मत	नह 	है।	इसका	अथ	है	वे	सारे	लोग,	जो	ई र	को	सवश मान
मानते	ह,	जो	हमेशा	अ धप त	है	—	हमेशा	सव च	है।	वे	उस	एक	श ,	अपने	भीतर	क 	जीवंत
आ मा	को	सारी	 न ा	और	वफ़ादारी	देते	ह।	वे	 कसी	भी	 न मत	चीज़	को:	इस	सृ 	के	 कसी
पु ष,	म हला	या	ब चे	को:	कोई	श 	नह 	देते	ह।

आपका	मा लक	आपका	 बल	 वचार	या	 व ास	है।	यह	आपका	मा लक	है।	मान	ल	 क
आप	 ेमपूण	ई र	म	 व ास	करते	ह।	मान	ल	 क	यह	 व ास	आपके	म त क	म	 सहासन	पर
बैठा	 आ	है	और	आप	सचमुच	इसम	 व ास	करते	ह।	यह	एकमा 	उप थ त	और	श 	है।	यह
बल	और	सव च	ह।ै	इसे	अपनी	सारी	 न ा	और	वफ़ादारी	द।	यह	आपका	मा लक	है।	 फर
आप	एक	जा ई	जीवन	 जएगेँ।

इं लड	म	कुछ	लोग	यक़ न	करते	ह	 क	हर	नवंबर	म	उ ह	ग ठया	होने	वाला	है।	वे	इसके	 लए
मौसम	या	माहौल	बदलने	आ द	को	 ज़ मेदार	ठहराते	ह।	ज़ा हर	है,	उ ह	ग ठया	हो	जाता	है।
और	 य 	न	हो?	उ ह ने	अपने	 दमाग़	क 	 ो ा मग	क 	ह।ै	वे	इसक 	अपे ा	करते	ह।	और	उनके
व ास	या	अपे ा	के	अनु प	ही	उ ह	फल	 मलता	है।	आपके	प रवार	म	एक	सद य	ऐसा	होगा,
जसे	नवंबर	म	हमेशा	ग ठया	होता	है।	ले कन	इस	प रवार	के	बाक़ 	सद य,	जो	उसी	घर	म	रह
रहे	ह,	वही	भोजन	खा	रहे	ह,	उ ह 	माता- पता	क 	संतान	ह,	उसी	खेत	पर	काम	कर	रह	ेह,	उ ह
ग ठया	नह 	होता	है।	वे	 वा य	और	द घायु	म	यक़ न	करते	ह।	बाक़ 	लोग	 व ास	करते	ह	 क
रात	क 	हवा	से	उ ह	सद 	हो	जाएगी।	या	अगर	कोई	ऑ फ़स	म	छ कता	है,	तो	उ ह	सद 	हो
जाएगी।	उनके	 व ास	के	अनु प	ही	उ ह	फल	 मलता	है।	ऑ फ़स	म	बाक़ 	लोग 	को	सद 	या
लू	नह 	होता	है।	कुछ	लोग 	के	पैर	गील	ेहोने	पर	वे	कहते	ह,	“म	सद 	स	े ठठुर	रहा	 ँ।	अब	मुझे
सद 	हो	जाएगी।”	ज़ा हर	है,	पानी	 सफ़	एच2	ओ	है।	पानी	ने	कभी	नह 	कहा,	“म	आपको	सद
या	कोई	 सरी	चीज़	 ँगा।”

यह	 सब	 झूठा	 व ास	 या	 नकारा मक	 कंडीश नग	 है।	 हवा	 हा नर हत	 है।	 रात	 क 	 हवा
हा नर हत	है।	यह	हाइ ोजन,	नाइ ोजन,	ऑ सीजन	और	कुछ	अ य	गैस 	का	 म ण	है।	यह
हा नर हत	है।	पानी	हाइ ोजन	और	ऑ सीजन	है।	उनका	 व ास	ही	इसका	कारण	है।	आपका
व ास	आपका	मा लक	है।	वैसे	तो	कई	मा लक	होते	ह,	ले कन	केवल	एक	ही	स चा	मा लक	है,
सभी	चीज़ 	का	जनक,	सभी	चीज़ 	का	शासक।	जब	कोई	 	ऑ फ़स	म	छ कता	 है,	 तो
इसका	यह	मतलब	नह 	है	 क	आपको	भी	सद 	का	सं मण	हो	जाएगा	या	कोई	क टाणु	आप	पर
हमला	करने	वाला	है।	ऑ फ़स	के	बाक़ 	लोग 	को	सद 	नह 	होती	है।	ले कन	अगर	आप	इस	पर
व ास	करते	 ह,	 तो	आप	सद 	को	अपनी	ओर	आमं त	कर	 रहे	 ह।	आप	इसक 	 ज़ मेदारी
ऑ फ़स	और	हवा	के	क टाणु 	पर	डाल	सकते	ह।	 सरे	इससे	सुर त	ह।	ऐसे	कुछ	लोग	ह,
जो	 दन	भर	 पंखे	 के	 नीचे	 बैठे	 रहते	 ह,	 ले कन	 उ ह	सद 	 नह 	 होती	 ह	ै या	 उनक 	 गदन	 नह
अकड़ती	है।	अगर	आप	झूठा	 व ास	करते	ह,	तो	आपक 	गदन	अकड़	जाएगी।	पंखा	तो	बस
ब त	तेज़	ग त	से	चलने	वाले	अणु 	का	समूह	है।	बस	इतना	ही।



आपने	छ कने	या	पंखे	या	हवा	या	पानी	के	बारे	म	एक	 नयम	बनाया	है।	 फर	आप	पंखे	या
रात	क 	हवा	या	 कसी	 सरी	चीज़	क 	तरफ़	इशारा	करके	कहते	ह	 क	आप	ठंडी	हवा	के	कारण
बीमार	ह	या	आपको	बुरी	सद 	है	या	आपक 	गदन	म	काफ़ 	दद	है	आ द।	आप	इन	चीज़ 	क
ओर	संकेत	करके	कहते	ह	 क	आपका	 व ास	 मा णत	हो	गया	है।	ले कन	 सरे	इस	बात	से
इंकार	करते	ह	और	इस	पर	हँसते	ह।	दरअसल,	आपने	ख़ुद	के	 लए	एक	 नयम	बना	 लया	है।
य क	अगर	 यह	 एक	 नयम	 होता	 क	 पंखे	 के	 नीचे	 बैठने	 वाले	 हर	 	 क 	 गदन	अकड़
जाएगी,	तो	संसार	म	पंखे	के	नीचे	बैठने	वाल	ेहर	 	के	साथ	ऐसा	ही	होता।	यह	शा त	 नयम
क़तई	नह 	है।	यह	तो	एक	ऐसा	 नयम	है,	जो	आपने	ख़ुद	के	 लए	बनाया	है।	बाक़ 	लोग 	के	 लए
पंखे	के	नीचे	बैठना	पूरी	तरह	हा नर हत	है।

ख़ुद	 के	 लए	 नयम	बनाना	छोड़	द।	जैस	ेकोई	 	यह	 नयम	बनाता	है	 क	उसे	लाल
गलुाब	से	एलज 	है।	उसस	ेबात	करने	पर	आप	पाते	ह	 क	वह	कुछ	साल	पहले	 जस	लड़क 	से
घुल- मल	रहा	था,	वह	लाल	गलुाब	लगाती	थी,	ले कन	वह	 कसी	 सरे	 	के	साथ	भाग	गई।
उसने	कभी	उस	लड़क 	को	मु 	या	 मा	नह 	 कया।	उसका	 ेष	अब	भी	उसके	अवचेतन	मन	म
मौजूद	है।	इस लए	जब	भी	वह	लाल	गलुाब	लगाए	 कसी	 सरी	लड़क 	को	देखता	है,	तो	ग़ से	म
तमतमाने	 लगता	 है।	कारण	लड़क 	नह 	 है;	कारण	 गलुाब	 नह 	 है।	कारण	 तो	 उसके	 ख़ुद	 के
अवचेतन	म	भरा	 वष	का	भंडार	है।	उसे	आनं दत	होना	चा हए	था	और	कहना	चा हए	था	 क	म
उस	लड़क 	के	 लए	 वा य,	ख़ुशी,	शां त	और	आनंद	क 	कामना	करता	 ँ	 क	उसे	अपने	सपन
का	इंसान	 मल	गया	है	और	ई र	उसक 	र ा	करे।	तब	वह	सही	चीज़	कर	रहा	होता	और	अगर
वह	ऐसा	करता,	तो	वह	ब त	 वाथ 	होता,	 य क	दरअसल	वह	ख़ुद	को	वरदान	दे	रहा	होता।

आप	 कसी	 सरे	के	 लए	जो	कामना	कर	रहे	ह,	वह	वा तव	म	आप	ख़ुद	के	 लए	कर	रहे	ह।
आपक 	ख़ुद	क 	चेतना	के	 बना	बाहरी	चीज़ 	म	कोई	श 	नह 	होती	है।	आपक 	चेतना	आपके
चेतन	और	अवचेतन	मन	का	संयोग	है।	आपका	चेतन	मन	चयन	करता	है।	 मसाल	के	तौर	पर,
शराबी	 ने	 ख़ुद	को	 बार-बार	कमज़ोरी,	अ मता,	 हीनता	और	अ वीकृ त	का	सुझाव	 दया	 है।
अगर	वह	ये	नकारा मक	सुझाव	देता	रहता	है	और	अपनी	 ह मत	बढ़ाने	के	 लए	पीता	रहता	है,
तो	वह	अपने	भीतर	के	देव व	स	ेइंकार	कर	रहा	है,	अपने	भीतर	के	सवश मान	क 	श 	से
इंकार	कर	रहा	है।	दोहराए	गए	नकारा मक	सुझाव 	के	कारण	कुछ	समय	बाद	वह	अपने	 वक प
चुनने	क 	 मता	गँवा	देता	है।	अब	वह	एक	पेग	पीता	ह	ैऔर	दौड़	म	शा मल	हो	जाता	है।	वह
आदतन	शराबी	बन	चुका	है।	वह	प का	शराबी	बन	चुका	है।	इससे	पहले,	उसके	सामने	 वक प
मौजूद	थे।	वह	कह	सकता	था,	“देखो,	म	एक-दो	पेग	 पयँूगा	और	बस	इतना	ही।”	अब	उसके
पास	यह	चयन	मौजूद	नह 	है।	उसने	वह	श 	गँवा	द 	है।	 य क	अवचेतन	ही	संसार	म	एकमा
श 	है,	जो	कह	सकती	है	“क ँ गी”	और	सचमुच	ऐसा	कर	सकती	है।

वह	एकमा 	उप थ त	और	श 	को	अ वीकार	कर	रहा	है।	उसने	इन	नकारा मक	सुझाव
को	दोहराकर	अपने	 यादा	गहरे	मन	म	बो	 दया	है।	ज़ा हर	है,	वह	इसे	बदल	सकता	है।	उसे	कई
बार	आदतन	शराबी	कहा	जाता	है।	ज़ा हर	है,	आदतन	जुआरी	और	आदतन	भु खड़	भी	होते	ह।
सब	कुछ	बार-बार	दोहराए	गए	नकारा मक	सुझाव 	पर	आधा रत	है,	जो	 यादा	गहरे	मन	म	डाले
गए	ह।	वह	कहता	है,	“म	शराब	नह 	 पयँूगा।”	वह	बाइबल	पर	हाथ	रखकर	क़	सम	खा	सकता	है



क	वह	कभी	एक	और	पेग	नह 	 पएगा।	यह	सब	बकवास	है।	यह	एक	मज़ाक़	और	तमाशे	के
अलावा	कुछ	नह 	है।	वह	बार	म	ख़ुद	क 	तसवीर	देख	रहा	है	और	सोच	रहा	है।	दरअसल,	वह
शराब	पीने	के	इस	 वचार	को	अपने	अवचेतन	मन	म	 यादा	गहराई	पर	 लख	रहा	है	या	अं कत
कर	रहा	है।	इसी लए	वह	बाहर	जाकर	पीने	के	 लए	मजबूर	होता	है।

अवचेतन	मन	हमारे	आदतन	 वचार 	और	 च 	के	अनु प	 त या	करता	है।	जैसा	हम
बोते	ह,	वैसा	ही	हम	काटगे।	हम	अपने	अवचेतन	पर	जो	छाप	छोड़ते	ह,	वही	 	होती	है।	जब
हम	कं यूटर	और	 योगशाला	म	ग़लत	डाटा	डालते	ह,	तो	ज़ा हर	है	यह	हम	ग़लत	जवाब	देता	है।
हम	अपने	अवचेतन	मन	को	जीवनदायी	साँच 	क 	ख़ुराक	देनी	चा हए।

आइए	सैली	को	देखते	ह,	जो	शराबी	बन	चुक 	है।	उसके	 लए	इस	लत	से	उबरना	आसान
नह 	है।	ज़ा हर	है,	इसे	छोड़ने	के	 लए	उसके	मन	म	स ची	इ छा	होनी	चा हए,	 फर	उसे	इसके
बारे	म	एक	 प 	 नणय	पर	प ँचना	चा हए।	जब	इसे	छोड़ने	क 	उसक 	इ छा	इसे	जारी	रखने
क 	उसक 	इ छा	से	 यादा	भारी	हो	जाती	है,	तो	उसका	75	 तशत	उपचार	हो	जाएगा।	 फर
सवश मान	क 	श 	उसका	साथ	देगी	और	उसक 	तरफ़	से	स य	हो	जाएगी।

तो	वह	एक	 नणय	पर	प ँचती	है।	वह	दावा	करती	है,	परहेज़	और	मान सक	शां त	अब	आगे
से	मेरी	ह।	“म	इसका	आदेश	देती	 ँ,	मेरा	सचमुच	यही	आशय	है,	म	पूरी	तरह	संजीदा	 ँ।	यह
अटल	है।”	 फर	वह	यह	तसवीर	देखती	है	 क	वह	अपना	मनपसंद	काम	कर	रही	है।	 मसाल	के
तौर	पर,	अगर	वह	वक ल	है,	तो	वह	 च 	देखती	है	 क	वह	अदालत	म	एक	मुव कल	के	 लए
मुकदमा	लड़	रही	है	या	 फर	पॉ लश	क 	 ई	महोगनी	क 	डे क	के	पीछे	मुव कल	से	बात	कर
रही	 है।	 वह	 इसी	 समय	 भ व य	 को	 वतमान	 म	 ले	आती	 है।	 वह	आदश	 पोशाक	 म	 ह।ै	 वह
यायाधीश	से	बात	कर	रही	है।	वह	प रवार	 के	साथ	है।	वह	 भू मका	को	जी	 रही	है।	जब	भी
शराब	पीने	क 	इ छा	हावी	होती	है,	वह	अपने	मन	म	उस	 फ़ म	को	चला	लेती	है	 क	वह	अपने
प रवार	के	साथ	घर	पर	है	या	अदालत	म	मुकदमा	लड़	रही	है।

वह	 अब	 इस	 भू मका	 को	 जी	 रही	 है	 और	 सवश मान	 उसे	 सहारा	 देता	 है।	 जब	 वह
वतं ता,	मान सक	शां त,	परहेज़	के	बारे	म	सोचती	रहती	है;	जब	वह	इस	बारे	म	सोचती	रहती
है;	 जब	 वह	 इस	 सबके	आनंद	और	आ य	को	 महसूस	 करने	 लगती	 है	और	 घर	 पर	 अपनी
मनचाही	चीज़	करने	क 	तसवीर	देखती	है,	तो	यह	 वचार,	मनोदशा	और	 च 	से	 नकलकर	काय
क 	अव था	तक	प ँच	जाता	है।

कसी	बीज	क 	तरह	यह	 यादा	गहरे	मन	म	दब	जाता	ह	ैऔर	सफल	 ाथना	के	फल	के	 प
म	सामने	आ	जाता	है।	इसी	तरह	वह	इससे	उबर	सकती	है।	उसे	तो	बस	सौहाद,	 वा य,	परहेज़
और	मान सक	शां त	से	अपने	अवचेतन	मन	क 	दोबारा	 ो ा मग	करना	है।	सवश मान	क
श 	अब	उसे	सहारा	दे	रही	है	और	उससे	वह	लालसा	 र	कर	रही	है	—	वह	मु 	है।	ज़ा हर	है,
अब	वह	नकारा मक	 वचार	रखने	के	 लए	ख़ुद	को	 मा	करती	है।	वह	हर	 सरे	 	को	भी
मा	करती	है	और	अपने	आस-पास	के	सभी	लोग 	के	 त	 ेम,	शां त	और	स ाव	उड़ेलती	है।
आपको	हमेशा	पता	चल	जाएगा	 क	आपने	कब	 मा	कर	 दया	है,	 य क	अब	उस	 	का
चेहरा	मन	म	आने	पर	कोई	डंक	शेष	नह 	रहता।	 य ?	 य क	आपने	अपना	 ेम,	स ाव	और
सौहाद	उँड़ेला	था	और	उस	 	के	 लए	जीवन	क 	सारी	 नयामत 	क 	कामना	क 	थी।



हम	सभी	यहाँ	 वकास	करने,	सीखने,	अपने	भीतर	क़ैद	भ ता	को	मु 	करने	आए	ह।	हम
पूरी	तरह	 वक सत	श य 	के	साथ	 पैदा	नह 	 ए	ह।	ओह	नह ।	आप	यहाँ	सीखने	आए	ह।
आप	यहाँ	अपने	मान सक	और	आ या मक	औज़ार	 पैने	करने	आए	ह।	आनंद	जीतने	म	है।
आनंद	महारत	म	है।	हम	 वपरीत	 ुव 	के	संसार	म	रहते	ह।	हम	बताया	गया	है:	आज	के	 दन
चुनो	तुम	 कसक 	सेवा	करोगे।	आप	पशु	नह 	ह।	आप	रोबोट	नह 	ह।	आपके	पास	चयन	करने
क 	 वतं ता	है।	आपके	पास	इ छा	क 	श 	है;	आपके	पास	पहल	श 	है।	इसी	तरह	आप
अपने	देव व	को	खोजते	ह।	इस	धरती	पर	 सरा	कोई	तरीक़ा	नह 	है।	आप	अ छे	बनने	के	 लए
ववश	नह 	ह।	आप	 सफ़	सहज	बोध	से	संचा लत	नह 	ह।	इस लए	आपके	पास	प व 	बनने	का
अवसर	है।	दे खए,	आप	जो	चाह,	वह	बन	सकते	ह।

म	तु हारे	सामने	एक	खुला	 ार	रखता	 ँ,	 जसे	कोई	 इंसान	बंद	नह 	कर	सकता।	जो	भी
चीज़	स ची	ह,	 यारी	ह,	उदा 	ह	और	ई रीय	ह,	उनके	बारे	म	सोच।	उन	चीज़ 	के	बारे	म	 दन
भर	सोच।	आप	अपने	 दमाग़	क 	दोबारा	 कंडीश नग	 शु 	कर	सकते	ह।	आप	जो	करने	क
हसरत	रखते	ह,	वह	करते	 ए	अपनी	तसवीर	देख	सकते	ह।	ऐसा	इस लए	है,	 य क	आप	वह
जाते	ह,	जहाँ	आपका	सपना	है।	आपका	सपना	वह	है	 जसे	आप	देख	रह	ेह,	 जसके	बारे	म
आप	सोच	रहे	ह,	 जस	पर	आप	क त	ह।	जब	आप	अपना	 यान	 यारी	और	अ छ 	चीज़ 	पर
क त	करते	रहते	ह,	तो	आपका	 यादा	गहरा	मन	 त या	करेगा	और	आप	 काश	म	आगे
बढ़ने	 के	 लए	 मजबूर	 हो	 जाएगेँ।	 य क	 सवश मान	 श 	 आपक 	 तरफ़	 से	 स य	 हो
जाएगी।	आप	राह	पर	चलते	समय	कुछ	महान	स य	दोहरा	सकते	ह।	आप	कहते	ह,	“केवल	एक
ही	श ,	एक	ही	उप थ त,	एक	ही	कारण	है।	यह	असी मत	 ेम	है,	असीम	 ा	है	और	पूण
स ाव	है।	यह	मेरे	अंदर,	मेरे	ज़ रये	और	मेरे	चार 	तरफ़	स य	ह।ै”	आप	ऐसा	तब	कर	सकते
ह,	जब	आप	लंच	म	सड़क	पर	कार	चला	रहे	ह ,	सड़क	पर	चल	रहे	ह 	या	 डनर	के	 लए	बैठ	रहे
ह ।	आप	ये	सभी	अ त	चीज़	कर	सकते	ह।	आप	इ ह	दोहरा	सकते	ह;	आप	ख़ुद	को	इन	महान
स य 	क 	याद	 दला	सकते	ह।

अ छाई	को	चुन;	सही	कम	को	चुन।	हर	एक	के	 त	 ेम,	शां त	व	स ाव	संचा रत	कर।
सुबह,	दोपहर	और	रात	को	ये	स य	दोहराते	रह।	आ ख़रकार,	ये	स य	आपके	अवचेतन	म	धँस
जाएगेँ।	अवचेतन	से	वही	बाहर	आएगा,	 जसक 	भी	छाप	आपने	इस	पर	छोड़ी	ह।ै	पूरी	मेहनत
से	अपने	 दय	को	 व छ	रख।	सु न त	कर	 क	ई र-स श	 वचार 	के	अलावा	कुछ	भी	आपके
यादा	गहरे	मन	म	दा ख़ल	न	हो	पाए।	 युग 	 पुराने	स य	को	बार-बार	सुन,	जब	तक	 क	यह
आपके	अवचेतन	मन	म	 व ास	न	बन	जाए।	परम	स य	को	सुन:	म	 ँ;	 सरा	कोई	नह 	है।	एक
ही	श ,	एक	ही	उप थ त,	एक	ही	कारण	और	एक	ही	त व।

जब	इस	े दय	पर	उकेर	 दया	जाता	है,	तो	यह	बा यकारी	बन	जाता	है	और	आप	अ छे	व
सही	काम	करने	के	 लए	बा य	ह गे।	कुछ	को	 वतः	ही	मागदशन	 मल	जाता	है।	उ ह ने	बार-बार
ख़ुद	के	सामने	यह	दोहराया	ह:ै	“असीम	 ा	मेरा	मागदशन	करती	है।	जो	भी	म	करता	 ँ,	सही
होगा।	सही	काय	मेरा	है।”	सुबह,	दोपहर,	रात	वे	ये	स य	दोहराते	ह;	 य क	सही	 या	का	एक
स ांत	है,	मागदशन	का	एक	 स ांत	है,	और	वे	इसे	शा त	या	असी मत	 कोण	स	ेस य
कर	रह	ेह।	उनम	से	कई	म	पारस	प थर	का	 पश	होता	ह	ैऔर	वे	 जस	चीज़	को	छू	देते	ह,	वह



सोना	बन	जाती	है।
दे खए,	म हमा	आपके	सोचने	वाल	ेऔर	सपने	देखने	वाले	चेतन	मन	पर	आपके	अवचेतन

मन	क 	 वचा लत	 त या	 है।	 “म	 कसी	 बुराई	 से	 नह 	 ड ँ गा,	 य क	 तुम	 मेरे	 साथ	 हो।
तु हारी	लाठ 	और	तु हारी	छड़ी,	वे	मुझे	राहत	देते	ह।	मा लक	मेरा	 काश	और	मेरी	मु 	है;	मुझे
कसका	डर	होगा?	मा लक	मेरे	जीवन	क 	श 	है;	म	 कससे	ड ँ गा?”	अ त	स चाई।	सड़क
पर	कार	चलाते	व त	यह	दोहराना	बेहतरीन	है।

कुछ	साल	पहले	एक	र बी	ने	हवाई	जहाज़	म	मुझे	बताया	 क	जब	वह	छोटा	था,	तो	सभी
लड़के-लड़ कय 	को	 ूटरोनॉमी	पढ़ना	और	इसका	अ ययन	करना	 सखाया	गया	था।	उ ह	यह
याद	करना	था:

…तुम	अपने	पूरे	 दल,	अपनी	पूरी	आ मा,	अपनी	पूरी	श 	से	मा लक,	अपने	ई र	से	 ेम	करोगे।	 जन	श द 	का	म
आज	के	 दन	आदेश	देता	 ँ,	 वे	 तु हारे	 दय	म	रहगे:	और	तुम	मेहनत	से	अपने	ब च 	को	उ ह	 सखाओगे,	और
उनसे	बात	करोगे,	जब	तुम	अपने	घर	म	बैठते	हो	और	जब	तुम	रा ते	म	चलते	हो	और	जब	तुम	लेटते	हो	और	जब
तुम	उठते	हो,	तब	भी।	और	तुम	अपने	हाथ	पर	उनके	 लए	एक	संकेत- च 	बाँधोगे	और	वे	तु हारी	आँख 	के	बीच
ललाटप 	क 	तरह	ह गे।	तुम	उ ह	अपने	घर	के	 तंभ 	पर	 लखोगे	और	दरवाज़ 	पर।	तुम	मा लक	अपने	ई र	से
डरोगे	(डर	का	मतलब	स मान)	और	उनक 	सेवा	करोगे	और	उनके	नाम	क 	शपथ	लोगे।	तुम	 सरे	देवी-देवता 	या
अपने	आस-पास	के	 देवता 	क 	तरफ़	नह 	जाओगे।	 य क	मा लक,	 तु हारा	ई र	एक	ई यालु	ई र	है,	वरना
मा लक,	तु हारे	ई र	का	 ोध	तु हारे	 ख़लाफ़	जाग	जाएगा	और	तु ह	न 	कर	देगा।

बाइबल	म	ई या	का	मतलब	है	 क	आपको	 कसी	 सरी	श 	को	नह 	मानना	चा हए;	आपको
कसी	 न मत	चीज़	के	 त	 न ा	नह 	रखनी	चा हए।	आपको	केवल	एक	ही	श 	को	पहचानना
चा हए।

दे खए,	इस	सबके	पीछे	का	 वचार	यह	ह	ै क	उनके	 दय	म	एक	 ढ़	 व ास	प ँचा	 दया
जाना	चा हए:	 तुम	मा लक,	अपने	ई र	से	 ेम	करोगे।	 ेम	 न ा	और	वफ़ादारी	है।	 तुम	 सरे
कसी	ई र	को	नह 	मानोगे,	यानी	वे	केवल	एक	उप थ त	और	श 	को	ही	मानते	ह।	वे	संसार
क 	 कसी	चीज़	या	 कसी	पु ष,	म हला,	ब चे,	सूय,	चं मा,	तारे	या	 कसी	 न मत	चीज़	को	श
देने	से	इंकार	करते	ह।	 जस	पल	आप	ऐसा	करते	ह,	आपके	पास	कोई	ई र	नह 	होता।	 य क
जैसा	इसम	कहा	गया	है	मा लक	एक	ई यालु	ई र	है।	ई यालु	इस	संदभ	म	 क	आप	 कसी	 सरे
को	नह 	जानते	ह।	आप	केवल	एक	से	ही	 ववा हत	ह;	आपक 	पूरी	 न ा	एक	के	ही	 त	है।

कुछ	लोग	ई र	को	लगातार	याद	रखने	के	 लए	ताबीज़,	जंतर	या	अ भमं त	चीज़	पहन
लेते	ह,	जैस	े ॉस,	 कसी	संत	का	मेडल,	बु ा	या	 सरा	धा मक	 तीक।	ले कन	आपको	 कसी
ताबीज़,	जंतर	या	जा -टोने	या	बु 	या	मू त	क 	ज़ रत	नह 	है।	अहम	बात	इन	स य 	को	आ मा
म	उतारना	है।	 य क	आपके	 वचार	के	ज़ रये	आप	ई र	से	जुड़े	 ए	ह।	आप	 वचार 	के	ज़ रये
तुरंत	सं ेषण	कर	सकते	ह	और	अहसास	कर	सकते	ह	 क	मा लक	आपका	चरवाहा	 है	और
आपको	कभी	कमी	नह 	होगी।	आप	ख़ुद	को	याद	 दला	सकते	ह:	मेरा	ई र	अपनी	समृ 	और
भ ता	के	अनु प	आपक 	सारी	ज़ रत	पूरी	कर	देगा।	शां त	म	और	 व ास	म	आपक 	श
है।	याद	रख,	ये	स य	आपके	 दमाग़	म	नह ,	ब क	 दल	म	बैठाना	है।

सेब	को	अपने	 र 	क 	धार	म	प ँचाने	से	 पहले	आपको	 इसे	खाना	 होता	 है।	 इसी	तरह,



आपको	इन	स य 	को	ज़ ब	करना	और	पचाना	होता	है।	कोरे	दोहराव	से	ई र	नह 	सुनता	है;
ले कन	जब	आप	सोख	लेते	ह,	पचा	लेते	ह	और	अपनी	आ मा	म	शा मल	कर	लेते	ह,	तब	ई र
अव य	सुनता	है।	इस लए,	जब	आप	इन	स य 	को	दोहराते	ह	और	उनका	 वकास	करते	ह,	तो
उ ह	दोहराए,ँ	ख़ुद	को	उनक 	याद	 दलाए	ँऔर	अपने	भीतर	जाए	ँऔर	इन	स य 	क 	घोषणा	कर,
अपने	 मन	 म	 नय मत	 प	से,	 धीरे-धीरे,	 बार-बार।	 धीरे-धीरे	आपको	 यक़ न	 होने	 लगेगा	 क
केवल	एक	ही	श 	है।	यह	आपके	मन	के	भीतर	एक	दाश नक	परम	 स ांत	बन	जाएगा	 क
आपके	भीतर	“म	 ँ”	एकमा 	ई र	है,	जो	है।	यह	सवश मान	है,	सव ाता	है।	यह	खोया	श द
है।	यह	करोड़ 	लोग 	से	खो	गया	है।

मूसा	आपको	बताते	ह	 क	श द	के	 लए	समु 	के	पार	जाने	या	हवा	म	ऊपर	जाने	स	ेकोई
फ़ायदा	नह 	ह।ै	श द	आपके	मँुह	म	है	और	इ छा	करने	वाले	 दय	म	है	तथा	करने	म	है।	यहाँ
कुछ	महान	स य	ह:	 ई र	अपनी	समृ 	और	भ ता	 के	अनसुार	आपक 	सारी	ज़ रत	 पूरी
करेगा।

शां त	म	और	 व ास	म	आपक 	श 	है।	ई र	ने	हम	आनंद	के	 लए	सारी	चीज़	 चुरता	म
द 	ह।	ई र	के	साथ	सारी	चीज़	संभव	ह।	“वे	बोलगे,	उससे	पहले	म	जवाब	 ँगा;	उनके	बोलते
समय	ही	म	उनक 	बात	सुन	लूँगा।	 तु हारे	 व ास	के	अनु प	ही	 तु हारे	साथ	 कया	जाता	है।
अगर	 तुम	यक़ न	करते	हो,	तो	उसके	 लए	सारी	चीज़	संभव	ह	जो	यक़ न	करता	है।	वह	 मुझे
पुकारेगा	और	म	उसे	जवाब	 ँगा।	म	मु कल	म	उसके	साथ	र ँगा।	म	उस	ेमु 	 दलाऊँगा	और
स मा नत	क ँ गा।	लंबे	जीवन	से	म	उसे	संतु 	क ँ गा	और	अपनी	मु 	 दखाऊँगा।	सारी	चीज़
तैयार	 ह,	 बशत	मन	 तैयार	 हो।	 ई र	 मेरा	 काश	और	 मेरा	 मो 	 है।	 मुझे	 कसका	डर	 होगा?
मा लक	मेरे	जीवन	क 	श 	है;	म	 कससे	ड ँ गा?	म	अपनी	 नगाह	पहा ड़य 	से	उठाऊँगा,	जहाँ
से	 मेरी	 मदद	आती	 है।	 माँग	और	 यह	आपको	 दे	 दया	जाएगा;	खोज	और	आप	खोज	लगे;
खटखटाए	ँऔर	यह	आपके	 लए	खोल	 दया	जाएगा।”

यहाँ	आपको	बताया	गया	है	 क	आप	जो	माँगते	ह,	वह	आपको	 मल	जाएगा।	जब	आप
खटखटाते	ह,	तो	आपके	 लए	दरवाज़ा	खोल	 दया	जाएगा	और	आप	 जसक 	खोज	कर	रहे	ह,
वह	आपको	 मल	जाएगा।	 इस	 नसीहत	 म	 मान सक	और	आ या मक	 नयम 	क 	 न तता
न हत	है।	आपक 	चेतन	सोच	पर	आपके	अवचेतन	मन	क 	असीम	 ा	हमेशा	सीधी	 त या
करती	 है।	 इस लए	आप	अपने	अवचेतन	मन	क 	 ो ा मग	सृजना मक	तरीक़े	से,	सौहादपूण
तरीक़े	और	शां त	से	कर	सकते	ह।	अगर	आप	रोट 	माँगते	ह,	तो	आपको	प थर	नह 	 मलेगा।
आपको	इस	 व ास	के	साथ	माँगना	चा हए	 क	आपको	 मलने	वाला	है।	आपका	मन	 वचार	से
व तु	पर	चला	जाता	है।	जब	तक	 क	पहल	ेमन	म	 च 	नह 	होगा,	आपका	मन	उस	पर	नह 	जा
सकता,	 य क	इसके	जाने	के	 लए	कोई	चीज़	ही	नह 	होगी।

आपक 	 ाथना,	जो	आपका	मान सक	काय	है,	को	पहले	आपके	मन	म	 च 	 के	 प	म
वीकार	 कया	जाना	चा हए,	तभी	आपके	अवचेतन	क 	श 	इस	पर	स य	होगी	और	इसे
उ पादक	बनाएगी।	आपको	अपने	मन	म	 वीकृ त	के	 ब 	तक,	सहम त	क 	पूण	और	 न ववाद
अव था	 तक	 प ँचना	 चा हए।	 इस	 मनन	 के	 साथ	आपक 	 इ छा	 पूरी	 होने	का	 च 	 देखने	 म
आनंद	और	आराम	का	भाव	भी	होना	चा हए।



आपके	अवचेतन	क 	स ची	 ो ा मग	क 	कला	और	 व ान	का	दमदार	आधार	आपका	 ान
और	 पूण	 व ास	 है	 क	आपके	 चेतन	 मन	 क 	 ग त व ध	 पर	आपका	 अवचेतन	 मन	 न त
त या	करेगा,	जो	असी मत	बु म ा	और	असीम	श 	के	साथ	एक	ह।ै	 कसी	 वचार	को
न पत	करने	का	सबसे	आसान	और	 प 	तरीक़ा	इसका	मान सक	 च 	देखना	ह।ै	इस	ेअपने
मन	क 	आँख	म	उतनी	ही	 प ता	स	ेदेखना,	मानो	यह	सजीव	हो।	आप	इसे	भौ तक	आँख 	से
तभी	देख	सकते	ह,	जब	यह	बाहरी	जगत	म	पहले	स	ेमौजूद	हो।	इसी	तरह,	 जसका	भी	 च
आप	अपने	मन	क 	आँख	म	देखते	ह,	वह	आपके	मन	के	अ य	 े 	म	पहल	ेस	ेमौजूद	होता
है।	आपके	मन	म	मौजूद	कोई	भी	तसवीर	उन	चीज़ 	का	सार	ह,ै	 जनक 	आशा	क 	जाती	ह	ैऔर
उन	चीज़ 	का	 माण	है	जो	 दखती	नह 	ह।	आप	अपनी	क पना	म	जो	आकार	बनाते	ह,	वह
आपके	शरीर	के	 कसी	अंग	 जतना	ही	वा त वक	है।	 वचार	वा त वक	ह	ैऔर	य द	आप	अपने
मान सक	 च 	के	 त	 न ावान	बने	रहते	ह,	तो	यह	एक	 दन	आपके	भौ तक	संसार	म	 कट	हो
जाएगा।

सोचने	क 	 या	से	आपके	मन	म	छ वयाँ	बनती	है।	ये	छ वयाँ	आपके	जीवन	म	त य 	और
अनभुव 	के	 प	म	 कट	हो	जाती	ह।	 नमाता	अपनी	मनचाही	इमारत	का	 च 	देखता	है।	वह
इसे	उस	 प	म	देखता	है,	जैसी	 क	यह	पूरी	होने	पर	 दखेगी।	उसका	 च 	और	 वचार	 याएँ
एक	लचीला	ढाँचा	बन	जाती	ह,	 जससे	इमारत	 कट	होगी:	सुंदर	या	बदसूरत,	अ ा लका	या
ब त	नीची	इमारत।	उसक 	मान सक	तसवीर	क़ागज़	पर	उतारते	समय	 े पत	हो	जाती	ह।ै

अंततः	कॉ ै टर	और	उसके	कमचारी	आव यक	साम ी	बटोरते	ह	और	इमारत	बनने	लगती
है,	जब	तक	 क	यह	 पूरी	नह 	हो	जाती	और	वा तु वद	् के	मान सक	न शे	जैसी	ही	नह 	बन
जाती।

आप	मान सक	 च 	क 	तकनीक	का	इ तेमाल	कर	सकते	ह।	य द	कोई	 य	 	ब त
बीमार	हो,	 तो	अपने	मन	क 	ग तशीलता	को	शांत	कर	ले	—	 फर	 य	 	क 	 पूण	और
व थ	तसवीर	 देख।	वह	 यजन	आपको	बता	 रहा	ह	ै क	ई र	का	चम कार	हो	गया	है;	मने
अपने	जीवन	म	इससे	अ छा	कभी	महसूस	नह 	 कया।	आप	उसक 	आँख 	म	चमक	देखते	ह।
आप	उसे	मु कराते	 ए	देखते	ह।	आप	उस	ेअ पताल	म	नह 	देखते	ह,	ब क	उसे	घर	पर	वे	चीज़
करते	देखते	ह,	जो	करना	उसे	पसंद	है,	 काशमान,	 स च 	और	 वतं ।	आप	अपने	मन	म
यही	 च 	बनाते	ह।	इसे	 ाथना	कहा	जाएगा।	यह	जान	ल	 क	एक	 च 	एक	हज़ार	श द 	 जतना
मू यवान	होता	है।

अमे रक 	मनो व ान	के	जनक	 व लयम	जे स	ने	इस	त य	पर	ज़ोर	 दया	था	 क	जो	भी	 च
अवचेतन	मन	म	रखा	जाएगा,	वह	साकार	हो	जाएगा,	बशत	इसके	पीछे	 व ास	का	सहारा	हो।
इस	तरह	काम	कर,	जैसे	म	बन	गया	 ँ	और	म	बन	जाऊँगा।	इस	तरह	काम	कर,	मानो	आप	इस
समय	वही	ह ,	जो	आप	बनना	चाहते	ह।	अपने	मन	म	भू मका	 नभाए।ँ	इस	ेबार-बार,	बारंबार
कर।	धीरे-धीरे	यह	आपके	 यादा	गहरे	मन	म	धँस	जाएगा	और	जब	आप	इस	तरह	 ाथना	करते
ह,	तो	चम कार	होने	लगगे।

हम	इसी	समय	यह	अहसास	करना	चा हए	 क	हम	स ाट	के	राजमाग	पर	चल	रहे	ह।	हम
दाए	ँया	बाए	ँहाथ	क 	ओर	नह 	मुड़गे।	आपका	माग	ई र	का	माग	ह	ैऔर	ई र	के	सारे	तरीक़े



सुखद	ह	और	उसके	सारे	माग	शां तपूण	ह।	ख़ुद	को	ई र	के	मागदशन	म	रख	द।	यह	अहसास
कर	 क	ई र	इसी	व त	आपको	मागदशन	दे	रहा	है।	आपके	जीवन	म	सही	 या	है	और	प व
आ मा	आपस	ेपहल	ेजाती	ह	ैऔर	आपके	माग	को	सीधा,	आनंददायक	और	भ 	बनाती	है।	इस
समय	स	ेआपका	राजमाग	 ाचीन	लोग 	का	शाही	माग	है।	यह	बु 	का	म यम	माग	ह।ै	यह	ईसा
मसीह	 का	 सीधा	और	 सँकरा	 माग	 ह।ै	 यह	 म का	 का	 माग	 ह।ै	आपका	 राजमाग	 स ाट	 का
राजमाग	है,	 य क	आप	अपने	सारे	 वचार 	और	भावना 	के	स ाट	ह।	 ेम	के	संदेशवाहक
भेज।	उ ह	ई र	के	 त	कहा	जाता	है।	 वे	कहाँ	ह।	ई र	के	 ेम,	शां त,	 काश	और	स दय	के
संदेशवाहक	आज	और	 हर	 दन	आपके	आगे	 जा	 रह	े ह	और	आपके	 माग	 को	 सीधा,	 सुंदर,
आनंददायक	तथा	उ लासपूण	बना	रहे	ह।	हमेशा	स ाट	 के	 राजमाग	स	ेया ा	कर;	 फर	आप
जहाँ	भी	जाएगेँ,	आपको	शां त	और	आनंद	के	ई र	के	 त	 मलगे।	इस	 ान	के	साथ	पहाड़ी	माग
स	ेजाए	ँ क	आपक 	 नगाह	ई र	पर	 टक 	 ई	ह,ै	और	आपक 	राह	म	कोई	बुराई	नह 	आएगी।
कार	 चलाते	 समय,	 ेन,	 बस,	 हवाई	 जहाज़	 स	े जाते	 समय	 या	 पैदल	 सफ़र	 करते	 समय	 यह
अहसास	कर	 क	ई र	का	जा 	आपके	चार 	ओर	 बखरा	 आ	ह।ै	यह	ई र	का	अ य	कवच
ह।ै	आप	एक	 ब 	स	े सरे	 ब 	तक	 वतं ता	स,े	आनंद	स	ेऔर	 ेम	से	जाते	ह।	मा लक	क
आ मा	आपको	छ छाया	म	लेकर	सारे	माग 	को	आपके	ई र	का	राजमाग	बना	रही	है।

ई र	 क 	 उप थ त	 म	आपका	 व ास	 ढ़	और	 श शाली	 ह।ै	 यह	 जान	 ल	 क	 जस
आ या मक	 प रवेश	 म	 आप	 रहते	 ह,	 वह	 आपस	े पहले	 जाकर	 रा ते	 को	 सीधा,	 सुंदर,
आनंददायक,	सुखद	और	समृ 	बना	रहा	है।	यह	अहसास	कर	 क	दैवी	 ेम	आपक 	आ मा	को
भरता	है;	 दैवी	शां त	आपके	मन	को	भरती	है।	अहसास	कर	 क	आपके	भीतर	का	ई र	इसी
व त	आपका	मागदशन	कर	रहा	ह	ैऔर	ई र	का	 काश	आपके	माग	को	रोशन	करता	ह।ै	यह
जान	ल	 क	माँग	और	पू त	का	एक	आदश	 नयम	ह	ैऔर	आप	हर	उस	चीज़	के	तुरंत	संपक	म	ह,
जसक 	आपको	ज़ रत	ह।ै	आपको	सभी	तरीक़ 	स	ेदैवी	मागदशन	 मलता	है।	आप	एक	अ त
तरीक़े	स	ेअपने	गणु	दे	रहे	ह।	यह	 लखा	गया	है:	म	ऐस	ेतरीक़े	स	े हीन 	को	लाऊँगा,	 जसके
बारे	म	वे	नह 	जानते।	म	ऐस	ेमाग 	पर	उनका	नेतृ व	क ँ गा,	 ज ह	वे	नह 	जानते	ह।

बाइबल	के	इस	शा त	आशीष	को	हमेशा	 दमाग़	म	रख:	“काश	ई र	तु ह	वरदान	दे।	काश
ई र	का	चेहरा	तुम	पर	चमकता	रह।े	काश	ई र	अपनी	 नगाह	तु हारी	ओर	उठाए,	तु हारे	 त
कृपालु	रहे	और	तु ह	शां त	दे।	मेरी	शां त	म	तु हारे	 लए	छोड़ता	 ।ँ	मेरी	शां त	म	तु ह	देता	 ।ँ
वैसी	नह 	जैसी	संसार	देता	है,	ब क	वैसी	जो	म	तु ह	देता	 ।ँ	तु हारा	 दल	मु कल	म	न	रहे।
डरो	 मत।	 ई र	 म	 व ास	करो	और	 नेक 	करो।	 इस	 तरह	 तुम	 ज़मीन	 पर	 चलोगे	और	 तु ह
सचमुच	भोजन	 मलेगा।	 कसका	भोजन?	बु म ा	का,	स य	का	और	स दय	का।	सौहाद	का,
वा य	का,	समृ 	का	और	शां त	का।

सार

आप	अपने	अवचेतन	मन	क 	श 	स	ेदौलत	कैसे	 न मत	कर	सकते	ह,	यह	समझने	के	 लए	यह
समझना	मह वपूण	ह	ै क	यह	तं 	कैसे	काम	करता	ह।ै



बचपन	म	हमम	स	ेकई	लोग 	क 	कंडीश नग	नकारा मक	तरीक़े	स	ेक 	गई	ह।ै	बचपन	म
ब त	संवेदनशील	होने	के	कारण	हम	सभी	सुझाव	के	 त	 हणशील	होते	ह	और	हम	इन	झूठे
सुझाव 	को	सकारा मक	 वचार 	म	बदलने	के	 लए	क़दम	उठाने	चा हए।

अपने	अवचेतन	मन	क 	 ो ा मग	करने	का	एक	सही	तरीक़ा	है।	अपने	जीवन	क 	हर	सुबह
आप	 थर,	शांत,	तनावर हत	होकर	अपना	 ढ़	कथन	कह	सकते	ह।

दैवी	 नयम	और	योजना	मेरे	जीवन	को	शा सत	करती	ह।ै	दैवी	सही	 या	सव च	श 	है।	दैवी	सफलता	मेरी	है।
दैवी	सौहाद	 मेरा	है।	 दैवी	शां त	 मेरी	आ मा	को	भरती	है।	 दैवी	 ेम	 मेरे	 पूरे	अ त व	को	सराबोर	करता	है।	 दैवी
समृ 	 मेरी	है।	 दैवी	 ेम	आज	और	हर	 दन	मेरे	आगे	जाता	है	और	मेरे	रा ते	को	सीधा,	आनंददायक	तथा	भ
बनाता	है।

आपका	 वचार	और	भावना	ही	आपक 	तक़द र	बनाते	ह।	अगर	आप	“ग़रीबी”	के	बारे	म	सोचते
ह,	तो	आप	हमेशा	ग़रीब	रहगे।	“अमीरी”	के	बारे	म	सोचगे,	तो	आप	समृ 	ह गे।

अवचेतन	मन	हमारी	आदतन	सोच	और	 च 	 के	अनसुार	 त या	करता	है।	जैसा	हम
बोते	ह,	वैसा	ही	हम	काटगे।	हम	अपने	अवचेतन	पर	 जसक 	भी	छाप	छोड़ते	ह,	वही	 	होती
ह।ै	जब	हम	 कं यूटर	और	 योगशाला	को	ग़लत	डाटा	 देते	ह,	तो	ज़ा हर	है,	 हम	ग़लत	जवाब
मलता	ह।ै	हम	अपने	अवचेतन	मन	को	जीवनदायक	साँच 	क 	ख़ुराक	देनी	चा हए।
ई र	अपनी	समृ 	और	भ ता	 के	अनसुार	आपक 	सारी	ज़ रत	 पूरी	करेगा।	शां त	म

और	 व ास	 म	आपक 	 श 	 है।	 याद	 रख,	 ये	 स य	आपके	 दमाग़	 म	 नह ,	 दल	 म	 बैठना
चा हए।

व लयम	जे स	 ने	 इस	त य	पर	ज़ोर	 दया	था	 क	जो	भी	 च 	मन	म	 रखा	जाएगा,	 उसे
अवचेतन	मन	साकार	कर	देगा,	बशत	उसके	पीछे	 व ास	का	सहारा	हो।	इस	तरह	काम	करो,
जैसे	म	 	ँऔर	म	बन	जाऊँगा।	इस	तरह	काम	करो,	जैसे	आप	इस	समय	वही	ह,	जो	आप	बनना
चाहते	ह।	अपने	मन	म	भू मका	 नभाए।ँ	इसे	बार-बार,	बारंबार	कर।	धीरे-धीरे	यह	आपके	 यादा
गहरे	मन	म	धँस	जाएगा	और	जब	आप	इस	तरह	 ाथना	करते	ह,	तो	चम कार	होने	लगगे।
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नणय	क 	अ त	श

भी	सफल	 ी-पु ष 	म	एक	असाधारण	गणु	होता	है।	यह	है	ती 	 नणय	लेने	और	उन
नणय 	 पर	 लगन	 स	े अमल	 करके	 पूणता	 तक	 प ँचाने	 क 	 क़ा ब लयत।	 एक	 मश र
उ ोगप त	ने	एक	बार	मुझे	बताया	था	 क	वा ण यक	और	औ ो गक	 े 	म	 ी-पु ष

के	साथ	काम	करने	के	पचास	साल	के	अनभुव	म	उ ह ने	यह	पाया	है	 क	जो	लोग	असफल	 ए
थे,	उन	सभी	म	एक	गणु	आम	था।	वे	 नणय	लेने	म	 झझकते	थे।	वे	ढुलमुल	होते	थे	और	इंतज़ार
करते	 थे।	 इसके	 अलावा,	 जब	 वे	 नणय	 ले	 लेते	 थे,	 तो	 वे	 उन	 नणय 	 का	 पालन	 करने	 म
लगनशील	नह 	रहते	थे।

नणय	 लेने	 और	 चुनने	 क 	 श 	 कसी	 	 का	 सबसे	 मु य	 गणु	 और	 सव च
वशेषा धकार	है।	चुनने	और	चुनी	गई	चीज़	को	शु 	करने	क 	मानव	जा त	क 	 मता	ई र	 ारा
द 	सृजना मक	श 	को	उजागर	करती	है।
मुझे	अपने	धमसमुदाय	 के	एक	 युवा	सद य	का	एक	प 	 मला,	जो	 नणय	क 	श 	का

उ लेखनीय	उदाहरण	है।	वह	अपने	मन	म	एक	 प 	 नणय	पर	प ँचा	और	उसे	पूरा	 व ास	था
क	सवश मान	श 	उसके	 नणय	को	सहारा	देगी।	वह	एक	फ़ॉ सवैगन	कार	चाहता	था।	वह
जानता	था	 क	जब	वह	भावना	के	साथ	आदेश	देगा,	तो	उसका	 यादा	गहरा	मन	ऐसे	तरीक़ 	से
त या	करेगा,	 जनके	बारे	म	वह	जानता	भी	नह 	है।	उसने	यह	कहा:	“म	कार	ख़रीदने	के
नणय	पर	प ँचा।	मेरे	पास	उतने	पैसे	नह 	थे।	मने	अपने	 यादा	गहरे	मन	पर	 व ास	करने	का
नणय	 लया	और	अपने	 दमाग़	से	सम या	को	यह	जानते	 ए	 नकाल	 दया	 क	मेरे	अवचेतन	के
पास	 जवाब	 है।	8	अ ैल	यानी	 शु वार	क 	 रात	को	 मेरे	 एक	 म 	 ने	 मुझस	े पूछा	 क	 या	म
कशोर	 मेले	 म	जाऊँगा	और	मने	 र ववार	क 	 रात	 वहाँ	जाने	का	 नणय	 लया।	 उस	 रात	 मुझे



लॉटरी	म	एक	कार	 मल	गई।	मेरे	पास	जीतने	का	अवसर	35,000	म	से	एक	था।	मेरा	नाम	चुना
गया	—	मने	अपने	मन	म	मौजूद	सपन 	क 	कार	जीत	ली,	जो	फ़ॉ सवैगन	थी।	म	जानता	 ँ	 क
मुझे	वह	कार	इस	कारण	 मली,	 य क	कार	क 	सम या	सुलझाने	के	 लए	मुझ	ेअपने	 यादा
गहरे	मन	पर	 व ास	था,	 य क	कार	एक	 वचार	है।	अब	म	असी मत	के	स य 	का	उपयोग	कर
रहा	 ँ	और	अब	मेरा	जीवन	पूण	सामंज य	म	है।	म	आपको	ध यवाद	देना	चाहता	 ँ,	जो	आपने
परम	श 	के	 त	मेरी	आँख	खोल	द ।	हर	र ववार	आपक 	बात	सुनने	से	मुझे	वह	 मल	जाता
है,	 जसक 	मुझे	पूरे	स ताह	से	गज़ुरने	के	 लए	ज़ रत	होती	है।	आपके	 वचार	और	श द	मुझे
तथा	मेरे	प रवार	को	एक	बेहतर	जीवन	दे	रहे	ह।”

एक	युवा	म हला	ने	एक	बार	मुझे	बताया	 क	वह	अकेली,	चकराई	 ई	और	कंु ठत	महसूस
करती	थी,	 य क	वह	यह	 नणय	नह 	ले	पा	रही	थी	 क	उसे	शाद 	करनी	चा हए	या	नह ।	 या
आप	इसक 	क पना	कर	सकते	ह?	उसक 	माँ	ब त	दबंग	थ 	और	वह	युवती	 जस	भी	युवक	म
च	लेती	थी,	हर	एक	पर	आप 	करती	थी।	युवती	ने	सारी	पहल	श 	और	 नणय	क 	श

गँवा	 द ,	 जसके	फल व प	 एकाक पन,	 कंुठा,	 ख	और	 बंधन	 उ प 	 आ।	 सरे	 श द 	 म,
उसने	ख़ुद	को	बंधन	क 	चहारद वारी	म	रख	 दया।

मेरे	सुझाव	पर	वह	एक	के	बाद	एक	 नणय	लेने	लगी,	जब क	इससे	पहले	उसक 	माँ	उसके
सारे	 नणय	लेती	थ ।	उसने	अपने	कपड़े	ख़रीदने,	अपने	 लए	एक	अपाटमट	क 	 व था	करने
का	 नणय	 लया।	उसने	 कसी	से	पूछे	 बना	अपने	मनचाहे	तरीक़े	से	अपाटमट	क 	पुताई	करने
और	सजाने	का	 नणय	 लया।	वह	नृ य,	तैराक 	और	गो फ़	म	 च	लेने	लगी।	उसने	अपने	सारे
नणय	ख़ुद	लेने	क 	आदत	डाल	ली।	उसने	आ ख़रकार	अपनी	माँ	या	 कसी	 सरे	स	ेपरामश
लए	 बना	 एक	 बेहतरीन	 युवक	से	 शाद 	करने	का	 नणय	 लया	और	अपने	 ख़ुद	 के	 दल	 के
आदेश 	का	पालन	 कया।	उसने	खोजा	 क	 नणय	लेना	 शु 	करने	और	एक	अ त	तरीक़े	से
जीवन	जीना	शु 	करने	के	 लए	कभी	ब त	 यादा	देर	नह 	होती।

याद	रख,	 कसी	अ व थत	म त क	या	अ व थत	मसल 	को	 व थत	करने	के	 लए
कभी	ब त	 यादा	 देर	नह 	होती,	बशत	ता कक	 नणय 	पर	प ँचा	जाए	और	उन	 नणय 	को
बदला	न	जाए।

बे 	एल	यह	 नणय	नह 	ले	पा	रही	थी	 क	उसे	 या	करना	चा हए।	वह	26	साल	क 	थी
और	अपने	माता- पता	के	घर	पर	रह	रही	थी।	उसके	पास	एक	अ छ 	नौकरी	थी	और	वह	इतना
कमा	 रही	थी	 क	उसका	गज़ुारा	अ छ 	तरह	 हो	जाता	था।	 उसने	कहा,	 “म	ब त	 खी	और
अ स 	थी।	म	अपने	ख़ुद	के	अपाटमट	म	जाकर	रहना	चाहती	थी,	ले कन	मेरे	माता- पता	मुझे
ऐसा	नह 	करने	देते	थे।	उ ह ने	तो	मुझे	अपने	कमरे	क 	सजावट	बदलने	क 	भी	अनमु त	नह 	द ।
मेरा	पूरा	प रवार	कहता	है	 क	म	ग़लत	 ँ।	म	अ नणय	क 	 थ त	म	 ँ।	 या	ई र	नह 	चाहता
क	म	ख़ुश	र ?ँ”
ज़ा हर	 है,	 उसे	 अपना	 ख़ुद	का	जीवन	जीना	 चा हए	 था।	अ नणय	जैसी	कोई	 चीज़	 नह

होती।	 उसने	अपना	 नणय	ले	 लया	था;	 उसने	 नणय	न	लेने	का	 नणय	 लया	था।	जो	लोग
नणय	लेने	या	 वक प	चुनने	से	डरते	ह,	वे	दरअसल	अपने	ख़ुद	के	देव व	को	पहचानने	से	इंकार
कर	रह	ेह।



मने	उसे	बताया	 क	उसे	ख़ुद	के	 दमाग़	का	वरदान	 मला	था	और	 वतं ,	ख़ुश	तथा	समृ
बनने	का	 नणय	लेना	उस	पर	 नभर	करता	है,	 कसी	 सरे	पर	नह ।	जब	वह	अपने	चेतन	मन	म
यह	बात	 वीकार	कर	लेगी,	तो	उसका	अवचेतन	मन	 त या	करके	उस	ेकम	क 	 ेरणा	दे	देगा।

उसने	 नणय	पर	प ँचने	म	ज़रा	भी	 देर	नह 	क ।	उसने	क़दम	उठाया	और	पूरी	तरह	नया
संसार	खोल	 दया।	 कुछ	महीने	 बाद	 उसने	 मुझे	 प 	 लखकर	बताया	 क	 उसके	 प रवार	 वाले
पहले	तो	नाराज़	थे,	ले कन	अब	उसक 	 वतं ता	को	 वीकार	कर	चुके	ह।	“जीवन	म	पहली	बार
म	रोमां चत	और	ख़ुश	 ँ।	मुझे	इसका	यक़ न	नह 	हो	रहा	है।”

नीचे	 दया	प 	एक	म हला	का	है,	 जसे	अपनी	ख़ुद	क 	मान सक	 या 	पर	 व ास	था,
जसे	 नणय	लेने	क 	अपनी	यो यता	और	अपने	 नणय	पर	डटे	रहने	क 	अपनी	क़ा ब लयत	म
व ास	था,	और	जो	यह	जानती	थी	 क	उसका	म त क	असी मत	म त क	के	साथ	एक	है,
य क	एक	ही	म त क	सबम	मौजूद	है।	उसने	 लखा:	“कुछ	साल	पहल	ेम	एक	गंभीर	कार
घटना	का	 शकार	हो	गई।	डॉ टर	ने	कहा	 क	उसने	पहल	ेकभी	 कसी	क 	गदन	और	पीठ	को
इतनी	सारी	जगह 	पर	टूटा-फूटा	नह 	देखा	और	उसे	शक	था	 क	म	 ज़दा	रह	पाऊँगी।	म	एक
नणय	पर	प ँची	 क	म	 जऊँगी	और	असी मत	क 	श 	से	ठ क	हो	जाऊँगी।	म	जानती	थी	 क
ई र	क 	सारी	श 	मेरे	 नणय	पर	 त या	करेगी,	जैसा	मने	आपको	कई	बार	बोलते	सुना	था
क	यह	आपके	 नणय	के	अनसुार	 कया	जाता	है।	मने	 ाथना	क 	मदद	ली	और	बार-बार	दावा
कया	 क	असी मत	उपचारक	उप थ त	मुझ	ेपूण	और	आदश	बना	रही	है।	इसके	बाद	अ त
उपचार	हो	गया।	मुझे	बताया	गया	था	 क	मुझ	ेशरीर	और	गदन	के	प े	कई	महीन 	तक,	शायद
एक	साल	तक	भी	पहनने	ह गे।	मने	प े	 सफ़	कुछ	स ताह	ही	पहने	और	अब	मेरी	गदन	या	पीठ
म	कोई	 सम या	 नह 	 है।	 मेरा	 दय	 कृत ता	 स	े भरा	 है।	 म	 जानती	 ँ	 क	आपके	 नणय	 के
अनसुार	 ही	 यह	आपके	 साथ	 कया	 जाता	 है।	 मने	 उपचार	 का	 नणय	 लया	और	 असी मत
उपचारक	उप थ त	ने	इसी	अनु प	 त या	क ।”

जब	म	एक	 दन	एक	शीष थ	फ़ामा स ट	से	बात	कर	रहा	था,	तो	उ ह ने	 ज़ 	 कया	 क
उनके	 ावसा यक	और	 कारोबारी	 जीवन	 म	 ज टलताए	ँ थ ,	 जनक 	 वजह	 से	 नणय	 लेना
अ सर	मु कल	हो	जाता	था,	ले कन	उ ह ने	सही	 नणय	पर	प ँचने	और	सही	चीज़	करने	के
नणय	पर	प ँचने	क 	आदश	तकनीक	म	महारत	हा सल	कर	ली।	उ ह ने	बताया	 क	उनका	 य
बाइबल	कथन	यह	 ह:ै	 “ थर	 रहो	और	जानो	 क	म	 ई र	 ँ।”	 यह	46	व	भजन	से	 है।	 फर
उ ह ने	जोड़ा:	“म	इस	त य	पर	मनन	करता	 ँ	 क	ई र	या	असी मत	 ा	मेरे	भीतर	वास	करती
है	और	म	अपना	पूरा	 यान	अपने	भीतर	क 	असीम	उप थ त	पर	क त	करता	 ँ।”	म	क पना
करता	 ँ	 क	असी मत	 मुझ	ेजवाब	 दे	 रहा	 है।	 म	 पूरी	 तरह	 तनावर हत	और	 बंधनमु 	 ँ।	 म
असी मत	के	 ेम	और	 काश	से	 घरा	महसूस	करता	 ँ।	म	ई र	क 	शां त	और	मौन	म	भी	डूबा
महसूस	करता	 ँ।	अंदर	से	झरने	क 	तरह	साफ़	जवाब	मेरे	 दमाग़	म	आ	जाता	ह	ैऔर	यह	हमेशा
अवसर	के	 मुता बक़	सही	होता	है।”	इस	फ़ामा स ट	ने	सम या 	का	जवाब	पाने	और	अपने
भीतर	क 	असी मत	श 	के	ज़ रये	सही	 नणय	पर	प ँचने	क 	एक	अ त	तकनीक	ईजाद	क
है।

कालाइल	ने	एक	बार	कहा	था,	“मौन	वह	त व	है,	 जसम	महान	चीज़	ख़ुद	को	ढालती	ह।”



यह	एक	ऐसी	 ाथना	है,	जो	मने	 नणय	लेने	म	मागदशन	के	 लए	हज़ार 	 ी-पु ष 	को	बताई	है।
उ ह	अ त	प रणाम	 मल	ेह	और	उनके	सभी	 नणय 	म	अ छे	फल	 मल	ेह।

मुझे	जो	भी	जानने	क 	ज़ रत	है,	वह	भीतर	क 	असीम	उप थ त	के	ज़ रये	मेरे	पास	आता	है।	असी मत	 ा	मेरे
ज़ रये	काम	कर	रही	है	और	मेरे	सामने	वह	उजागर	कर	रही	है,	जो	मुझे	जानने	क 	ज़ रत	है।	म	 वचार,	श द	और
कम	म	पूरी	मानव	जा त	के	 त	 ेम,	शां त	और	स ाव	संचा रत	करता	 ँ।	म	जानता	 ँ	 क	जो	म	भेजता	 ँ,	वही
हज़ार	गनुा	होकर	मेरी	ओर	लौटता	है।	मेरे	भीतर	वास	करने	वाला	ई र	जवाब	जानता	ह।ै	आदश	जवाब	मुझे	इसी
समय	 दया	जाता	है,	 य क	ई र	इसी	समय	है	और	सव ापी	ह।ै	यही	मो 	का	 दन	है	और	यही	सही	समय	है।
दैवी	बु म ा	म	असी मत	 ा	मेरे	ज़ रये	सारे	 नणय	लेती	ह	ैऔर	मेरे	जीवन	म	केवल	सही	कम	तथा	सही	 नणय
होते	ह।	म	 ेम	के	असी मत	महासागर	के	आवरण	म	ख़ुद	को	लपेट	लेता	 ँ	और	म	जानता	 	ँ क	दैवी	सही	 नणय
अब	मेरा	है।	म	शां त	म	 ँ।	म	संसार	क 	एकमा 	श 	म	 व ास	से	भरकर	 का शत	माग	पर	चलता	 ँ।	म	अपने
चेतन,	ता कक	मन	म	आने	वाली	 ेरणा	को	पहचानता	 ँ।	इसे	चूकना	मेरे	 लए	असंभव	है।	ई र	मुझसे	 वधा	म
नह ,	शां त	म	बोलता	है।	परम	 पता,	आपको	इसी	समय	जवाब	देने	के	 लए	ध यवाद।”

यह	एक	अ त	 ाथना	है।	इसका	इ तेमाल	हज़ार 	लोग	कर	रहे	ह।	आप	जब	भी	पशोपेश	म	ह
क	 या	करना	है,	 या	कहना	है	या	 या	 नणय	लेना	है,	तो	शां त	से	बैठ	जाए	ँऔर	इन	स य 	को
ढ़ता	से	कह,	 ज ह	मने	अभी-अभी	बताया	है।	इस	ेधीरे-धीरे,	शां त	से,	आदर	से	और	भावना	के
साथ	कर।	इसे	तनावर हत,	शांत	मनोदशा	म	लगभग	तीन	बार	कर	और	आपको	दैवी	आवेग	 मल
जाएगा।	आपको	आ मा	क 	आंत रक	मौन	जानकारी	का	अनभुव	होगा,	 जसके	ज़ रये	आप
जान	जाते	 ह	 क	आप	जानते	 ह।	 कई	 बार	 जवाब	 व ास	क 	 आंत रक	भावना,	 एक	 बल
अनभूु त,	एक	 व रत	 वचार	 के	ज़ रये	आता	है,	जो	आपके	मन	म	उसी	तरह	उमड़	आता	है,
जस	 तरह	 कोई	 टो ट	 टो टर	 से	 बाहर	 उछलता	 है।	 आंत रक	 बोध	 से	आप	 सही	 जवाब	 को
पहचान	जाएगेँ।	आप	यह	पहचान	जाएगेँ	 क	सही	 नणय	 या	है।	सृजना मक,	 बु म ापूण
ाथना	के	ज़ रये	सही	 नणय	ल।	 ाथना	यह	अहसास	करना	है	 क	एक	असीम	 ा	ह,ै	जो	आप
पर	 त या	करती	 है;	जब	आप	इसे	 पुकारते	 ह,	 तो	यह	आपको	जवाब	 देती	 है।	माँग	और
आपको	 मल	जाएगा।	खोज	और	आप	पा	लगे।	खटखटाए	ँऔर	 ार	आपके	 लए	खोल	 दया
जाएगा।	अगर	आप	रोट 	माँगते	ह,	तो	आपको	प थर	नह 	 मलेगा,	इसका	मतलब	यह	है	 क
आपके	 लए	वही	चीज़	साकार	होती	है,	 जसका	आपने	आ ह	 कया	है।

जब	आप	“ता कक”	श द	का	इ तेमाल	करते	ह,	तो	इसका	मतलब	है	 क	आपका	 वचार
ता कक	है,	ठोस	है,	वैध	है,	सृ 	के	ता कक	 स ांत	या	व तु	क 	वा त वकता	पर	आधा रत	है
या	 उस	 पर	आधा रत	 है,	 जो	 अ वरोधी	और	 अनमुान	 यो य	 है।	 अ छा	 सोचना	आपके	 लए
ता कक	है,	 य क	इसस	ेकेवल	अ छाई	ही	उ प 	हो	सकती	है।	 बुरा	सोचना	और	अ छे	क
उ मीद	 करना	 अता कक	 है,	 य क	 बीज	 या	 वचार	 अपने	 जैसे	 ही	 फल	 देते	 ह।	 यह	 एक
मान सक	तथा	आ या मक	सृ 	है	और	मान सक	 नयम	हमेशा	सव च	होता	है।

ता कक	 नणय	हमेशा	उस	असी मत	बु मानी	पर	आधा रत	होते	ह,	जो	 ह 	क 	क ा	म
उ ह	मागदशन	देता	है	और	सूय	को	चमकाता	है।

लॉस	एजंे लस	म	एक	 डपाटमट	 टोर	क 	एक	से सवुमैन	कई	साल 	से	शेयर	बाजार	म	 च
रखती	थी	और	आगे	चलकर	वह	एक	ब त	सफल	 नवेशक	बनी।	इस	युवा	म हला	ने	रात	क
क ा 	म	जाकर	एक	आव यक	कोस	 कया,	 जसस	ेउसे	 कसी	 ोकरेज	हाउस	म	रोज़गार	पाने



क 	यो यता	 मल	गई।	उसने	ब त	से	इंटर 	ू दए,	ले कन	उसे	उसके	 लग	क 	वजह	से	रोज़गार
नह 	 मला।	उसने	मुझस	ेकहा,	“वे	औरत 	को	नह 	चाहते	थे।”	मने	उसे	सुझाव	 दया	 क	वह	एक
नणय	पर	प ँचे	और	साहस	के	साथ	कहे:	“म	अब	एक	 ोकरेज	हाउस	म	नौकरी	कर	रही	 ँ
और	इससे	मुझे	शानदार	आमदनी	हो	रही	है,	जो	अखंडता	और	 याय	के	सामंज य	म	है।”

मने	उसे	समझाया	 क	 जस	पल	वह	अपने	मन	म	 नणय	पर	प ँचती	है	और	उस	 नणय	पर
डट 	रहती	है,	उसका	अवचेतन	मन	 त या	करेगा	और	उसके	सामने	वह	योजना	उजागर	कर
देगा,	 जस	पर	चलकर	वह	अपनी	इ छा	क 	मं ज़ल	तक	प ँच	सकती	है।	मने	उसे	यह	 नदश	भी
दया	 क	उसके	चेतन,	ता कक	मन	म	जो	भी	 ेरणा	आए,	वह	उसका	अनसुरण	करे।	इसे	चूकना
असंभव	है।

ज़ा हर	है,	इसके	आगे	क 	कहानी	रोचक	है।	उसके	मन	म	यह	श शाली	इ छा	जागी	 क
वह	 थानीय	अख़बार	 म	 व ापन	 देकर	 दो	 महीने	 तक	 मु त	 म	काम	करने	का	 ताव	 रख,
जसम	यह	संकेत	भी	था	 क	उसके	 म 	का	काफ़ 	बड़ा	दायरा	था,	जो	संभा वत	 ाहक	बन
सकते	थे।	उसे	तीन	कंप नय 	से	तुरंत	 ताव	 मले,	 जनम	से	एक	को	उसने	 वीकार	कर	 लया।
यह	दशाता	है	 क	आपको	 नणय	क 	अपनी	यो यता	म	 व ास	होना	चा हए।	जब	आप	एक
प 	 नणय	पर	प ँचते	ह,	 जसके	साथ	आपको	अपने	अवचेतन	मन	क 	श 	पर	 व ास	होता
है,	तो	आपके	जीवन	म	चम कार	ह गे	और	सारी	कंुठा	 र	चली	जाएगी।

जो	लोग	 नणय	लेने	म	घबराते	ह	या	 वक प	चुनने	म	डरते	ह,	वे	दरअसल	अपने	ख़ुद	के
देव व	को	पहचानने	से	इंकार	कर	रहे	ह,	 य क	ई र	हम	सभी	के	भीतर	वास	करता	है।	चुनाव
करना	और	 नणय	लेना	आपका	 दैवी	तथा	 ांडीय	अ धकार	है।	आप	 व थ,	 स ,	समृ
और	सफल	होने	का	 नणय	ले	सकते	ह।	आपका	अवचेतन	मन	आपके	चेतन	मन	के	आदेश 	के
अधीन	रहता	है,	इस लए	आप	जो	भी	आदेश	दगे,	यह	उसका	पालन	करेगा।	बाइबल	म	कहा
गया	है:	“इंसान	अपने	अवचेतन	मन	म	जैसा	बोता	है,	वैसा	ही	वह	काटेगा।	वह	आकार,	काय,
अनभुव	या	घटना	के	 प	म	संसार	के	पद	पर	फ़सल	काटेगा।”

आपके	अवचेतन	मन	का	 नयम	कोई	प पात	नह 	करता	ह;ै	 कृ त	का	कोई	भी	 नयम	नह
करता	है।	गम	 टोव	पर	हाथ	रखना	अता कक	है।	अगर	आप	ऐसा	करते	ह,	तो	आपको	प रणाम
भुगतने	 ह गे।	 कसी	 ऊँची	 छत	से	 नीचे	 कूदना	अता कक	 है,	 य क	 गु वाकषण	का	 नयम
अ गत	है	और	 कसी	भी	तरह	से	 तशोधा मक	नह 	है।	यह	 व ास	अता कक	है	 क	दो
और	दो	पाँच	होते	ह।	यह	मूखतापूण	है	 क	आप	 कृ त	के	 नयम 	के	 ख़लाफ़	जाए,ँ	सृ 	के
अप रवतनशील	 नयम 	के	 ख़लाफ़	जाए,ँ	यथा थ त	के	 ख़लाफ़	जाए।ँ	चोरी	करना	अता कक
है,	 य क	आप	ख़ुद	को	ग़रीब	बना	रह	ेह।	आप	अपनी	ओर	क मय 	और	सीमा 	को	आक षत
कर	रहे	ह,	साथ	ही	आप	अपने	जीवन	म	और	 यादा	 ख	ला	रहे	ह।

एक	आदमी	ने	एक	बार	मुझसे	कहा	था,	“म	नह 	जानता	 क	 या	करना	है	या	 या	ता कक
है,	इस लए	म	कोई	 नणय	नह 	लूँगा।”	मने	उस	ेबताया	 क	वह	एक	 नणय	ले	चुका	था।	उसने
नणय	न	लेने	का	 नणय	 लया	था।	 या	यह	ब त	मूखतापूण	 नणय	नह 	है?	 या	यह	अता कक
नह 	है?	अवै ा नक	नह 	है?	ज़ा हर	है,	यह	है।	उसने	 नणय	न	लेने	का	 नणय	 लया	था,	 जसका
मतलब	था	 क	उसने	उस	चीज़	को	 वीकार	करने	का	 नणय	 लया	था,	जो	भी	समूह-मन	से



आता	है,	औसत	के	 नयम	से	आता	है,	 जसम	हम	सभी	डूबे	ह।	यह	ब त	नकारा मक	म त क
होता	है।	इसके	अलावा,	अगर	वह	 नणय	न	लेने	का	 नणय	लेता	है,	तो	बेतरतीब	म त क	उसक
तरफ़	से	 नणय	लेगा,	 य क	उसने	अपने	ख़ुद	के	मन	पर	शासन	करने	से	इंकार	कर	 दया	है।

अगर	आप	 नणय	लेने	से	 इंकार	करते	ह,	तो	 या	आप	प र थ तय 	को	अपनी	तरफ़	से
नणय	लेने	क 	अनमु त	 दे	 रह	ेह?	या	 फर	अपनी	सास	या	ससुर	को?	या	 कसी	 सरे	बाहरी

	को,	जो	आपक 	तरफ़	से	 नणय	लेने	वाला	है?	अगर	आप	ख़ुद	नह 	सोचते	ह,	तो	शायद
कसी	 सरे	का	 वचार	आपके	मन	म	सोच	रहा	है	या	शायद	समूह-मन	आपके	मन	म	सोच	रहा
है।	आप	अपने	ख़ुद	के	 वचार	नह 	चुनते	ह,	इस लए	समूह-मन	या	औसत	का	 नयम	आपक
तरफ़	से	आपके	 वचार 	का	चयन	करता	है।	अगर	आपक 	सोच	म	डर,	 चता	या	तनाव	है,	तो
आप	ज़रा	भी	नह 	सोच	रहे	ह।	यह	समूह-मन	या	औसत	का	 नयम	या	 जातीय	म त क	है,	जो
आपके	भीतर	सोच	रहा	है।

स ची	सोच	डर	से	 मु 	है,	तनाव	से	 र हत	होती	है।	आप	 कसी	 इंजी नयर	जैस	ेह।	आप
स ांत ,	शा त	स य 	के	 कोण	से	सोच	रहे	ह।	आपके	 वचार	सृजना मक	ह।	आप	सीधा
सोचने	वाले	 वचारक	ह।

इसके	बाद	इस	आदमी	को	अहसास	हो	गया	 क	यह	मूखतापूण	है	 क	वह	अपनी	ख़ुद	क
तरफ़	से	सोच	नह 	रहा	है,	तक	नह 	कर	रहा	है	और	अनमुानयो य	 न कष	नह 	 नकाल	रहा	है
और	इसके	बजाय	औसत	के	 नयम 	या	 जा त	क 	समूह-सोच	को	अपनी	तरफ़	से	 नणय	लेने
क 	अनमु त	दे	रहा	है।	यह	ब त	नकारा मक	है।	समूह-मन	हमेशा	डर,	नफ़रत,	ई या	और	डाह
से	भरा	होता	है।	इसम	कुछ	अ छ 	चीज़	तो	होती	है,	ले कन	 यादातर	चीज़	नकारा मक	होती	ह।
यह	 ास दय 	म,	सभी	तरह	के	 भा य 	म	यक़ न	करता	ह।ै

न त	 प	स,े	अगर	आप	अपनी	ख़ुद	क 	तरफ़	से	नह 	सोचते	ह,	तो	कोई	 सरा	आपक
तरफ़	से	 सोचने	 वाला	 है	और	 यह	 ब त	अ छा	 नह 	 होने	 वाला।	अगर	आप	अपनी	 ख़ुद	क
भावनाए	ँनह 	सोचते	ह,	तो	आपक 	तरफ़	स	ेकौन	चुनेगा?

तो	इस	आदमी	ने	अपना	नज़ रया	उलट	 लया	और	यह	सकारा मक	कथन	कहा:	“म	अपनी
श ,	अपनी	यो यता	और	अपनी	ख़ुद	क 	मान सक	तथा	आ या मक	 या 	क 	अखंडता
म	 व ास	करता	 ँ।	म	ख़ुद	से	पूछता	 :ँ	य द	म	ई र	होता,	तो	म	 या	 नणय	लेता?	म	जानता
ँ	 क	 मेरा	उ े य	सही	है	और	 मेरी	इ छा	सही	चीज़	करना	है।	 मेरे	सभी	 नणय	इस	त य	पर
आधा रत	ह	 क	असी मत	बु म ा	 मेरे	ज़ रये	सारे	 नणय	ल	ेरही	है,	इस लए	यह	सही	 या
होगी।”

इस	 ाथना	 के	बाद	यह	 	सारे	कारोबारी,	 पेशेवर	और	पा रवा रक	 नणय	लेने	लगा।
आज	वह	 एक	भ 	और	अ त	जीवन	जी	 रहा	 है।	 उसके	 पास	 बेहतर	 वा य	 है,	 बढ़ 	 ई
कायकुशलता	है,	 यादा	 ेम	है,	 यादा	समझ	है	और	 यादा	समृ 	है।	असी मत	श 	आपके
सारे	 नणय 	को	सहारा	देती	ह।ै	आप	आ म-चेतन	 	बन	जाते	ह।	आपके	पास	 नणय	लेने
क 	 मता	है।	अपनी	तरफ़	से	 सर 	को	 नणय	लेने	देना	या	यह	कहना	ग़लत	है,	“म	ई र	को
अपनी	तरफ़	से	सोचने	क 	अनमु त	 ँगा।”	जब	आप	यह	कहते	ह,	तो	आपका	मतलब	अपने
बाहर	के	 कसी	ई र	से	होता	है,	जो	आसमान	म	कह 	ऊपर	बैठा	है।	ई र	या	असी मत	 ा



जस	एकमा 	तरीक़े	से	आपके	 लए	काम	करती	है,	वह	आपके	ख़ुद	के	ज़ रये	है:	आपके	ख़ुद
के	 वचार,	आपके	ख़ुद	के	 च ,	आपके	ख़ुद	के	 नणय	के	ज़ रये।	ई र	क 	उप थ त	ने	आपके
लए	हर	चीज़	क 	है।	इसने	आपको	और	पूरी	सृ 	को	बनाया	है।	इसने	आपको	एक	चेतन	और
एक	अवचेतन	मन	 दया	है।	इसने	आपको	ख़ुद	को	 दया	है।	असी मत	या	परम	 ा,	जो	ई र
क 	उप थ त	है,	आपक 	अवचेतन	गहराइय 	के	भीतर	मौजूद	है।

आप	यहाँ	इसका	इ तेमाल	करने	आए	ह।	आप	अपने	ख़ुद	के	 वचार	के	मा यम	से	इससे
संपक	करते	ह।	इस लए	असी मत	 ा	आपक 	ख़ा तर	काम	करेगी।	यह	आपके	ज़ रये,	आपके
ख़ुद	के	 वचार	के	ज़ रये	काम	करेगी।	 गत	धरातल	पर	काय	करने	के	 लए	सव ापी	को

गत	 बनना	 होगा।	 न तता	 के	 बना	 असी मत	 ा	आपक 	ख़ा तर	 कुछ	 नह 	करेगी।
इस लए	काय	करने	के	 लए	इसे	 न त	बनना	होगा।

आप	 यहाँ	 चयन	 करने	 के	 लए	 ह।	आपके	 पास	 इ छा	 क 	 श 	और	 पहल	 श 	 है।
इसी लए	आप	एक	इंसान	ह।	अपने	 देव व	और	अपनी	 ज़ मेदारी	को	इसी	समय	 वीकार	कर
और	अपने	 नणय	 वयं	ल।	 सरा	 	सव े 	नह 	जानता	है।	जब	आप	 नणय	लेने	से	इंकार
करते	ह,	तो	आप	दरअसल	अपने	 देव व	को	अ वीकार	कर	रहे	ह;	और	आप	 कसी	ग़लाम	व
अधीन थ	क 	तरह	कमज़ोरी	और	हीन	भावना	 के	 कोण	से	सोच	 रहे	 ह।	अपने	 देव व	को
वीकार	कर।	आप	एक	चयनशील,	इ छा	करने	वाले	इंसान	ह।	आप	यहाँ	चुनने	के	 लए	आए	ह।
आज	के	 दन	चुन	 क	आप	 कसक 	सेवा	करगे।	उन	चीज़ 	को	चुन,	जो	भी	स ची	ह,	जो	भी
यारी	ह,	जो	भी	 यायपूण	ह,	जो	भी	प व 	ह	और	जो	भी	स ची	तथा	अ छ 	छ व	क 	ह।	इन
वचार 	को	चुन।	इन	 वचार 	को	अपने	मन	के	 सहासन	पर	बैठाने	का	 नणय	ल	और	 फर	इस
नणय	पर	अटल	रह।
एक	प के	शराबी	 ने	एक	बार	मुझ	ेबताया	 क	एक	 	ने	एक	बार	उसक 	कनपट 	पर

बं क	रखकर	उससे	कहा	था	 क	अगर	उसने	उसके	सामने	 ह क 	पी,	तो	वह	उसे	गोली	मार
देगा।	उसने	कहा,	“मुझे	शराब	पीनी	ही	थी।	म	 क	नह 	सकता	था।	यह	एक	बा यकारी	काय
था।	मुझे	इस	बात	क 	परवाह	नह 	थी	 क	वह	मुझ	ेगोली	मारता	है	या	नह ।”	हाँ,	इसस	ेआपको
पता	चलता	है	 क	उसके	पास	ज़बद त	श 	थी।	असी मत	क 	पूरी	श 	उसके	उस	 नणय	के
पीछे	थी।	केवल	एक	ही	श 	होती	है।	इसका	उ े य	आपको	यह	बताना	है	 क	असी मत	क
सारी	श 	उस	 नणय	के	पीछे	थी।	दरअसल	अपने	 नणय	के	अनु प	ही	उसने	अनभुव	 कया।
बाद	म	उसने	इस	 नणय	को	उलट	 दया।	मेरे	सुझाव	पर	वह	लगभग	दस	 मनट	तक	गंभीरता	से
घोषणा	करने	लगा:	“म	अपने	मन	म	एक	 न त	 नणय	पर	प ँचा	 	ँऔर	मेरा	 नणय	यह	है	 क
म	शराब	के	इस	शाप	से	मु 	 ँ।	असी मत	श 	के	ज़ रये,	जो	इस	 नणय	को	सहारा	देती	है,	म
पूरी	तरह	स	ेआज़ाद	 ँ।	अब	मेरे	पास	मान सक	शां त	है,	परहेज़	है	और	म	इस	समय	असी मत
को	ध यवाद	देता	 ँ।”

पाँच	साल	से	 यादा	बीत	चुके	ह,	ले कन	इस	आदमी	ने	 कसी	भी	नशीले	पेय	को	नह 	छुआ
है	और	अब	उसक 	शराब	क 	लत	छूट	चुक 	है।	वह	एक	नया	इंसान	बन	गया	ह।ै	जब	वह	एक
नणय	पर	प ँचा,	तो	उसका	इरादा	प का	था।	श 	बोतल	म	नह 	थी;	श 	तो	उसके	भीतर
थी।	इस लए	असी मत	क 	सारी	श 	उसके	 नणय	के	पीछे	थी।	इस लए	आज	के	 दन	चुन	 क



आप	 कसक 	सेवा	करगे।
ई र	असी मत	है,	असी मत	म	है;	इसका	 वभाजन	नह 	 कया	जा	सकता,	इसका	गणुा	नह

कया	जा	सकता।	बाइबल	म	कहा	गया	है:	“म	 काश	को	बनाता	 ;ँ	म	अंधकार	उ प 	करता
ँ।	म	शां त	बनाता	 ँ	और	म	बुराई	बनाता	 ँ।	म	ई र	ये	सारी	चीज़	करता	 ँ।”
बाइबल	का	कथन	 प ता	से	और	 नाटक यता	से	 दशाता	 है	 क	 केवल	एक	ही	श 	 है,

जसका	इ तेमाल	आप	रोशनी	पाने	के	 लए	कर	सकते	ह।	इसका	मतलब	है	 क	जब	आप	चेतन
प	स	ेइसका	आ ान	करते	ह,	तो	असी मत	 ा	 कसी	सम या	पर	 काश	डाल	सकती	ह।ै

इसके	 लए	बस	इतना	ज़ री	है	 क	आप	अपने	मन	म	एक	 प 	 नणय	पर	प ँच	जाए।ँ	आप
अंधकार	उ प 	करते	ह,	जब	आप	कहते	ह,	“म	बा धत	हो	गया	 ँ;	म	अटक	गया	 ँ।	बाहर
नकलने	का	कोई	रा ता	नह 	है।”	यह	एक	 मूखतापूण	 नणय	है।	असी मत	रा ता	जानता	है।
केवल	 यही	 जवाब	 जानता	 ह।ै	 बाहर	 नकलने	 का	 कोई	 रा ता	 नह 	 है,	 म	 बा धत	 ँ,	 थ त
नराशाजनक	है,	यह	कहकर	आप	अपना	चेतन	आदेश	दे	रहे	ह	और	यह	आपका	 नणय	है।	यह
ग़लत	है।	यह	अता कक	और	अवै ा नक	है।	यह	मूखतापूण	है।	जब	आप	यह	मान सक	नज़ रया
अपना	चुकते	ह,	तो	आप	अपने	चेतन	आदेश	से	यह	कह	रहे	ह,	“असी मत	 ा	बाहर	 नकलने
का	 रा ता	नह 	जानती	है।”	आपके	 नणय	 के	अनसुार	आप	अपने	 ख़ुद	 के	अ ान,	 नयम	 के
पयोग	या	सही	 नणय	पर	प ँचने	म	असफलता	के	 ारा	 न मत	अंधकार	और	 वधा	म	जीते

ह।
आप	शां त	उ प 	करते	ह,	जब	आप	मान सक	 प	से	उन	चीज़ 	पर	मनन	करते	ह,	जो

स ची,	 यारी,	उदा 	और	ई रीय	होती	ह।	आप	नकारा मक,	 तापूण	और	 वनाशकारी	सोच
के	ज़ रये	बुरी	चीज़ 	को	अपने	अनभुव	म	लाते	ह।	 सरे	श द 	म,	ख़ुद	से	यह	सवाल	पूछ:	म	इस
श 	का	इ तेमाल	कैस	ेकर	रहा	 ँ?	म	 कस	तरह	के	 नणय	पर	प ँचा	 ँ?	 नणय	कर	 क	आप
इस	श 	का	इ तेमाल	सृजना मक	तरीक़े	से,	सामंज यपूण	तरीक़े	से	और	इसक 	 कृ त	 के
अनसुार	करने	जा	रहे	ह।	तब	आप	इसे	ई र	क 	स यता	कहगे।	जब	आप	इसका	इ तेमाल
वनाशकारी	तरीक़े	से,	नकारा मक	तरीक़े	से	और	इसक 	 कृ त	के	 वरोध	म	करते	ह,	तो	लोग
इसे	 शैतान,	 ख,	क ,	दद,	पीड़ा	आ द	कहते	ह।	आपके	भीतर	एक	अ त	श 	है।	 इसका
इ तेमाल	करना	सीख।

पछले	साल	मने	एक	आदमी	का	इंटर 	ू लया,	जो	कुछ	समय	पहले	 दवा लया	हो	गया	था।
उसे	अ सर	और	हाई	 लड	 ेशर	था।	जैसा	उसने	कहा,	वह	“बुरे	हाल”	म	था।	उसे	यक़ न	था	 क
कोई	शाप	उसके	पीछे	लगा	है;	 क	ई र	उसे	उसके	 पछले	पाप 	क 	सज़ा	दे	रहा	था;	 क	ई र
उसके	पीछे	हाथ	धोकर	पड़ा	था,	 क	वह	अपने	 कए	क 	सज़ा	भुगत	रहा	था।	ये	सब	उसके	मन
के	झूठे	 व ास	थे।

मने	उसे	समझाया	 क	जब	तक	वह	यक़ न	करता	रहेगा	 क	कोई	शाप	उसके	पीछे	पड़ा	ह,ै
वह	 इसी	कारण	क 	 उठाता	 रहेगा,	 य क	 इंसान	 के	 व ास	 ही	 अनभुव,	 प र थ तय 	और
घटना 	का	 प	ल	ेलेते	ह।	मने	उसे	बताया	 क	उसे	एक	 प 	 नणय	पर	प ँचना	होगा	—
अपने	मन	म	एक	 न त	 नणय	पर	प ँचना	होगा	—	 क	केवल	एक	ही	श 	है	और	वह	श
एकता,	 सौहाद,	 शां त	और	 ेम	 के	 प	 म	 संचा लत	 हो	 रही	 है।	और	 उस	जीवन	क 	 वृ



उपचार	करने	और	पूण	करने	क 	है।
इस लए	वह	 ढ़ता	स	ेइस	 नणय	पर	प ँचा।	उसने	इस	बात	पर	 यान	 कया:

केवल	एक	ही	सृजनकता,	एक	ही	उप थ त,	एक	ही	श 	है।	यह	श 	मेरे	भीतर	मेरे	मन	और	आ मा	के	 प	म
है।	यह	उप थ त	मेरे	ज़ रये	सौहाद	 वा य	और	शां त	के	 प	म	संचा लत	होती	है।	म	असी मत	 ा	के	 कोण
से	सोचता	 ँ,	बोलता	 ँ	और	काम	करता	 ।ँ	म	जानता	 ँ	 क	 वचार	ही	व तुए	ँह।	जो	म	महसूस	करता	 ँ,	उसे	म
आक षत	करता	 ँ;	जो	म	क पना	करता	 ँ	वह	म	बन	जाता	 ।ँ	म	लगातार	इन	स य 	पर	मनन	करता	 ँ।	म	एक
प 	 नणय	पर	प ँच	गया	 ँ	 क	दैवी	सही	 या	मेरे	जीवन	को	शा सत	करती	है।	दैवी	क़ानून	और	योजना	सव च
स ा	ह	और	 मेरे	जीवन	 के	सभी	पहलु 	म	काम	करती	ह।	 दैवी	मागदशन	 मेरा	ह।ै	 दैवी	सफलता	 मेरी	है।	 दैवी
समृ 	मेरी	है।	दैवी	 ेम	मेरी	आ मा	को	भरता	ह।ै	दैवी	बु म ा	मेरे	सारे	काम 	को	शा सत	करती	है।	जब	भी	डर
या	 चता	मेरे	मन	म	आते	ह,	म	तुरंत	 ढ़	कथन	कह	देता	 ँ:	“ई र	अब	मुझे	मागदशन	दे	रहा	ह”ै	या	“ई र	जवाब
जानता	है।”	म	इसक 	आदत	डाल	लेता	 ँ	और	म	जानता	 ँ	 क	मेरे	जीवन	म	चम कार	हो	रह	ेह।

उसने	हर	 दन	पाँच-छह	बार	इस	तरह	ज़ोर-ज़ोर	से	 ाथना	क ।	एक	महीने	बाद	उसका	 वा य
बेहतर	हो	गया	और	उसे	एक	 ग तशील	कंपनी	म	साझेदार	बना	 लया	गया।	उसके	पूरे	जीवन
का	कायाक प	हो	गया।	वह	एक	 नणय	पर	प ँचा:	 सफ़	एक	ही	श 	है	—	वह	श 	एकता,
सौहाद,	 वा य	और	शां त	के	 प	म	स य	होती	है।	उस	श 	म	कोई	 वभाजन	या	झगड़े	नह
ह;	इसका	 वरोध	करने,	इस	ेरोकने,	इसे	 षत	करने	या	इसके	साथ	ह त ेप	करने	वाली	कोई
चीज़	नह 	है।	उसके	मन	म	आने	वाला	नया	 वचार,	नया	 नणय	उसका	मा लक	बन	गया	और
उसे	जीवन	क 	अमीरी	को	 	करने	के	 लए	मजबूर	 कया।

एक	म हला	मेरे	पास	आई;	वह	परेशान	और	 ाकुल	 दख	रही	थी।	उसने	एक	कारोबार	म
काफ़ 	बड़ी	धनरा श	का	 नवेश	 कया	था	और	उसे	एक	 न त	तारीख़	तक	एक	अ त र 	रा श
चुकानी	थी,	जैसा	 क	अनबंुध	था।

समय	क़रीब	आने	पर	उसे	अहसास	 आ	 क	वह	पैसे	का	इंतज़ाम	नह 	कर	सकती	और	इस
वजह	से	उसका	 पूरा	 नवेश	डूब	सकता	है।	उसने	वह	सब	कर	 लया	था,	जो	वह	जानती	थी।
उसने	अपनी	 ज़ मेदारी	का	स मान	करने	के	 लए	सारे	ता कक	और	उ चत	क़दम	उठा	 लए	थे।
वह	दहशत	म	आने	वाली	थी,	तभी	ई र	म	उसक 	 बल	आ था	ने	ख़ुद	को	 	 कया।	वह
एक	 न त,	 प 	 नणय	पर	प ँची	 क	वे	अपने	मन	म	आने	वाले	 कसी	भी	तरह	के	डर	भरे	या
वनाशकारी	 वचार 	को	अ वीकार	कर	 देगी।	उसने	एक	सरल	 ाथना	क :	“म	जानती	 ँ	 क
आप	जवाब	जानते	ह	और	आप	मुझे	रा ता	 दखाएगेँ।	इसी	समय	यह	करने	के	 लए	ध यवाद।”

उसने	मुझे	बाद	म	बताया,	“म	इस	 ाथना	को	इस	तरह	पकड़े	रही,	मानो	मेरी	 ज़दगी	इस	पर
नभर	थी।	हर	रोज़	म	इस	ेमन	ही	मन	दोहराती	रहती	थी	—	ख़ामोशी	से	और	शां त	से।	जब	म
अकेली	होती	थी,	तब	म	इसे	ज़ोर	से	भी	बोलती	थी।

ब त	ज द 	ही	उसने	ग़ौर	 कया	 क	दहशत	और	हताशा	का	अहसास	कम	हो	गया	था।	वह
यादा	शांत	महसूस	कर	रही	थी,	हालाँ क	बाहर	कुछ	भी	नह 	बदला	था	या	नह 	 आ	था।	वह
दन	भी	आया,	जब	 उसने	कहा	 क	 उसम	 चता	करने	क 	कोई	 इ छा	 नह 	 रह	 गई	और	 वह
प र थ तय 	के	बारे	म	ह का	महसूस	करने	लगी।	वह	जानती	थी	 क	उसे	उसक 	 ाथना	का
जवाब	 मल	गया	है।

एक	सहयोगी	ने	उसका	 ज़ 	एक	 म 	से	 कया,	 जसके	पास	 नवेश	करने	के	 लए	ब त



सारे	 पैसे	 थे	और	जो	 नवेश	करने	के	तरीक़े	तलाश	रहा	था।	वह	 जसे	खोज	रही	थी,	वह	उसे
खोज	रहा	था।	यह	अ सर	होता	है,	जब	रोज़गार	के	 कसी	पद	या	कारोबारी	अवसर	क 	इ छा
क 	जाती	है।

वचार	हमारे	 वामी	ह।	हमारे	 नणय	ही	तय	करते	ह	 क	हमारे	साथ	 या	 कया	जाता	है।
अपने	मन	म	 दैवी	 वचार 	को	 सहासन	पर	 बैठा	ल	और	 फर	 ाथना	 के	चम कार 	को	 देख।
आपके	भीतर	एक	अ त	श 	है।	इसका	इसी	समय	इ तेमाल	शु 	कर	द।	यह	सवश मान
श 	है;	एक	अकेला	हम	सभी	के	 दय	म	रहता	है।	“हाँ”	कह।	 कसी	 नणय	पर	प ँच।	उन
सभी	 वचार 	और	स य 	को	“हाँ”	कह,	जो	उपचार	करते	ह,	वरदान	देते	ह,	 े रत	करते	ह,	ऊपर
उठाते	ह	और	आपक 	आ मा	को	ग रमामय	बनाते	ह।	उन	सभी	नकारा मक	 वचार 	को	 न त
प	से,	पूरी	तरह	“न”	कह,	जो	आपके	मन	म	डर	भरते	ह ,	आपको	नीचे	घसीटते	ह ,	आपके

मन	म	शंका	लाते	ह ।	इन	सभी	सुझाव 	को	अ वीकार	कर	द,	 य क	ये	ई र	के	घर	के	 लए
उपयु 	नह 	ह।

इन	दो	श द 	के	बारे	म	 नणय	पर	प ँच।	 वा य,	 स ता,	शां त,	 चुर	और	समृ 	जीवन
को	“हाँ”	कह।	रोग,	 ख,	क 	और	ग़रीबी	को	“न”	कह।	इन	 वचार 	को	अ वीकार	कर	द।	ऐसे
कसी	भी	सुझाव	या	 वचार	को	अ वीकार	कर	द,	जो	आपक 	आ मा	को	ख़ुशी	स	ेन	भरता	हो।
ऐस	े कसी	भी	सुझाव	को	अ वीकार	कर	द,	जो	आपको	 यादा	आ म व ास	न	देता	हो।	पुरानी
कहावत	है	 क	 जसे	आप	आज	कर	सकते	ह ,	उसे	कल	पर	न	टाल।	टालमटोल	समय	का	चोर
है।	हाँ,	अगर	आप	इस	ेआज	टाल	रहे	ह	और	सोच	रह	ेह,	“म	 या	और	कब	 नणय	करने	वाला
ँ,	शायद	अगले	स ताह,”	तो	आप	 यूरॉ टक,	 कंु ठत	और	अ स 	बन	जाएगेँ।	आप	ख़ुद	को
बंधन	म	रख	रहे	ह।

अगर	आपक 	 ेरणा	अ छ 	है,	अगर	यह	आपको	अ छा	 दखता	है,	तो	 कसी	 नणय	पर
प ँच।	कुछ	न	करने	से	कह 	बेहतर	है	अभी	कुछ	अ छा	करना।	“ य क	जैसा	इंसान	अपने	 दल
म	सोचता	है,	वैसा	ही	वह	होता	है।”	 दल	आपका	अवचेतन	मन	है,	आपक 	भावना 	का	 थान
है।	इस लए	जो	भी	 वचार	या	 च 	आपके	मन	म	अभी	ह,	आपक 	भावना मक	 कृ त	(आपके
भीतर	क 	आ मा)	उस	साँचे	म	 वा हत	होने	लगती	है।	आपका	 वचार	और	भावना	आपक
तक़द र	बनाती	ह।	आपका	 वचार	और	भावना	आपके	जीवन	के	साँचे	म	हर	चीज़	को	बनाती	ह
और	आपक 	तक़द र	को	आकार	देती	ह।	आप	 जसे	भी	सच	मानते	और	महसूस	करते	ह,	वह
साकार	हो	जाता	है।	अभी	 कसी	 नणय	पर	प ँच।

एक	इंसान	ने	एक	बार	मुझसे	कहा	था	 क	उसके	सामने	दो	पद 	का	 ताव	रखा	गया।	वे
दोन 	ही	उसे	अ छे	 दख	रहे	थे।	एक	आदमी	दो	बजे	उसे	फ़ोन	करने	वाला	था	और	वह	जवाब
चाहता	था।	उसने	कहा,	“मेरी	इनम	से	 कसी	के	बारे	म	भी	कोई	ख़ास	भावना	नह 	है।	वे	दोन 	ही
अ छे	 दखते	ह।	 वे	लगभग	एक	जैसे	ह।”	मने	कहा,	“जब	वह	आदमी	दो	बजे	आता	है	और
अगर	आपके	उ े य	अ छे	ह,	आपके	कोई	 छपे	 ए	उ े य	नह 	ह,	यह	आपको	अ छा	लगता	है,
तो	आप	इसे	अ छा	घो षत	कर	और	उसके	आने	पर	आपके	मन	म	जो	भी	पहला	 वचार	आता	है
—	चाह	ेहाँ	या	नह 	—	वह	सही	होगा।	इस	पर	उसने	कहा,	“हाँ।”	मने	कहा,	“अगर	आपक
ेरणा	सही	है,	वह	चीज़	आपको	अ छ 	 दख	रही	है,	तो	आप	संसार	म	 कस	चीज़	से	डर	रहे



ह?”	सही	 या	का	एक	 स ांत	होता	है;	ग़लत	 या	का	कोई	 स ांत	नह 	होता।	इस लए
आप	इसे	अ छा	घो षत	कर	और	यह	अ छा	ही	होगा।	आप	इसे	सही	घो षत	कर।

टॉम	मोनाहन	एक	ऐसे	इंसान	थे,	जो	 नणय	लेने	म	नह 	 हचके।	उ ह ने	एक	 टोर	के	 प ज़ा
पालर	से	 डो मनोज़	 प ज़ाज़	क 	 थापना	क 	और	 इस	ेलगभग	30	साल	म	कई	हज़ार	 होम
ड लवरी	आउटलेट्स	क 	चेन	म	बदला।	1989	म	उ ह ने	अपनी	बेहद	सफल	कंपनी	को	बेचने
का	 नणय	 लया,	 य क	वे	उस	व त	परोपकारी	काम	पर	 यान	क त	करना	चाहते	थे।

ले कन	उनक 	योजना	कारगर	नह 	रही।	 जस	कंपनी	ने	उनक 	चेन	को	ख़रीदा	था,	ढाई	साल
म	ही	उसने	इस	ेलगभग	 दवा लएपन	क 	कगार	पर	प ँचा	 दया,	इस लए	मोनाहन	को	यह	क ठन
नणय	लेना	पड़ा	 क	वे	अपनी	 चुनी	 ई	ग त व धय 	को	एक	तरफ़	रख	द	और	डो मनोज़	को
बचा	ल।

संगठन	को	दोबारा	बनाने	और	 फर	इसका	 व तार	करने	म	ब त	कड़ी	मेहनत	और	लगन
क 	ज़ रत	पड़ी।	मोनाहन	ने	अपने	जीवन	क 	शु आत	म	ही	आव यक	संक प	 वक सत	कर
लया	था।	 वे	ग़रीबी	और	अपमान	भरे	बचपन	से	उबरकर	महान	उ मी	बने	 थे।	अब	एक	बार
फर	उ ह ने	अपने	सारे	 यास	 कए,	ता क	न	 सफ़	डो मनोज़	को	इसके	मूल	उ कष	पर	प ँचाए,ँ
ब क	इसका	 व तार	6,000	 टोस	म	भी	कर	—	 जनम	स	े1,100	अमे रका	के	अलावा	 सरे
देश 	म	ह।

एक	बार	जब	चेन	अपने	पैर 	पर	खड़ी	हो	गई,	तो	मोनाहन	को	एक	नई	और	गंभीर	चुनौती
का	सामना	करना	पड़ा।	डो मनोज़	 ने	अपना	 मु य	 चार	 तेज़	 ड लवरी	क 	गारंट 	पर	क त
कया	था।	उनक 	गारंट 	थी	 क	 ाहक	को	उसका	 प ज़ा	30	 मनट	म	 मल	जाएगा।
इसस	ेउन	लोग 	के	कई	मुकदमे	शु 	हो	गए,	 ज ह ने	डो मनोज़	के	 ड लवरी	 ाइवर 	क

वजह	से	 घटना 	म	चोट	लगने	का	दावा	 कया,	जो	30	 मनट	क 	 डेडलाइन	 पूरी	करने	 के
च कर	म	 तेज़	गाड़ी	चला	 रहे	 थे।	 इं डयाना	म	डो मनोज़	के	 ाइवर	 ारा	क थत	 प	से	 मृत
म हला	के	प रवार	को	3	 म लयन	डॉलर	का	मुआवज़ा	देना	पड़ा।	अं तम	 हार	तब	 आ,	जब
एक	और	म हला	को	78	 म लयन	डॉलर	का	मुआवज़ा	 दया	गया।	इसके	बाद	डो मनोज़	ने	30
मनट	क 	गारंट 	ख़ म	कर	द ।
इस	 व ीय	तबाही	के	बावजूद	मोनाहन	ने	हार	मानने	से	इंकार	कर	 दया।	उ ह ने	कंपनी	म

यादा	 पैसा,	 समय	और	ऊजा	 लगाई	और	 इसे	 दोबारा	 शखर	 पर	 ले	आए।	अपनी	 लगन	 व
सकारा मक	नज़ रये	क 	बदौलत	वे	आगे	बढ़े	और	अपनी	ट म	को	उस	 वजेता	भाव	से	 े रत
कया,	 जसने	डो मनोज़	को	अपने	उ ोग	म	नंबर	वन	बना	 दया	है।
कुछ	साल	पहले	मने	एक	होटल	म	एक	आदमी	से	बात	क 	थी।	उसक 	उ 	न बे	साल	थी

और	वह	बैसा खय 	पर	था।	हमने	कुछ	देर	बात	क 	और	उसने	कहा,	“आप	जानते	ह,	जब	म
साठ	साल	का	था,	तो	पूरे	संसार	क 	सैर	करना	चाहता	था।	म	अपनी	प नी	को	संसार	क 	सैर
कराने	ले	जाना	चाहता	था।	म	इस	ेटालता	रहा।	मने	कहा,	‘म	तब	तक	इंतज़ार	क ँ गा,	जब	तक
क	मेरी	बेट 	बड़ी	नह 	हो	जाती	और	उसक 	शाद 	नह 	हो	जाती।’	अब	मेरी	प नी	मर	चुक 	है
और	म	आ ाइ टस	से	अपा हज	 ँ	और	म	उस	सपने	को	कभी	साकार	नह 	कर	पाऊँगा।	उसने
इसे	मु तवी	 कया।	उसने	ख़ुद	का	या	अपनी	प नी	को	उस	सैर	क 	ख़ुशी	नह 	द ।	उसने	 नणय



पर	प ँचने	से	इंकार	 कया।	वह	इस	ेबाद	पर	टालता	रहा,	जब	तक	 क	उसक 	बेट 	बड़ी	नह 	हो
जाती	और	उसक 	शाद 	नह 	हो	जाती,	जो	बकवास	है।	आपक 	अ छाई	इसी	समय	सही	है।
आपको	 कसी	चीज़	का	इंतज़ार	नह 	करना	है।	आप	 नणय	इसी	समय	लेते	ह।	 य क	संसार
क 	सैर	का	आपक 	बेट 	क 	शाद 	होने	या	कँुवारे	रहने	से	कोई	संबंध	नह 	है	—	इसका	ज़रा	भी
संबंध	नह 	है।	इसका	संबंध	तो	आपस	ेहै।	अपना	मन	बनाए।ँ	एक	 प 	 नणय	पर	प ँच।	अगर
आपक 	 ेरणा	सही	है,	तो	वह	 नणय	सही	है।	यह	ई र	क 	स यता	है,	इसी	समय।

इसी	समय	अपना	मन	बनाए	ँया	 फर	आप	यह	चाहते	ह	 क	आपके	 र तेदार	आपक 	तरफ़
से	 नणय	ल?	 या	 थ तयाँ	या	प र थ तयाँ	आपको	 ववश	करने	जा	रही	ह?

ाथना	और	दावा	कर	 क	एक	असी मत	 ा	इसी	समय	आपको	मागदशन	दे	रही	है।	अपने
भीतर	के	मागदशक	 स ांत	को	 वीकार	कर।	सही	 या	का	दावा	कर।	आपके	भीतर	मागदशन
का	एक	 स ांत	है।	ले कन	जब	तक	आप	इसका	इ तेमाल	नह 	करते	ह,	तब	तक	इसका	होना
या	न	होना	बराबर	है।	आपके	मन	म	सहज	बोध	का	जो	पहला	आवेग	आता	है,	वह	आम	तौर	पर
सही	जवाब	होता	है।

यह	आपका	अवचेतन	मन	है,	जहाँ	सारे	 वचार	 रहते	 ह।	यह 	से	 वै ा नक,	 पुरात ववे ा,
जीवा म	 वशेष ,	 च क सक	को	 उनके	 जवाब	 मलते	 ह।	 जवाब	 गहराइय 	 से	आते	 ह।	 यह
आपका	कर	चुकाता	है,	है	ना?

इंजी नयर	को	धैय	के	 लए	कर	चुकाना	पड़ता	है।	उसे	इंजी नय रग	के	अपने	 ान	के	 लए
कर	चुकाना	होता	है।	के म ट	को	कर	चुकाना	होता	है;	डॉ टर	को	कर	चुकाना	होता	है।	अगर
वह	छह	 घंटे	का	ऑपरेशन	करता	है,	तो	उसक 	 नपुणता,	यो यता,	 ान,	आ था,	 व ास	—
सभी	पर	कर	चुकाना	होता	है।	आपको	कई	बार	अपने	 ेम	के	 लए	भी	कर	चुकाना	होता	है,	है
ना?	इस लए	आपको	एक	 नणय	पर	प ँचना	होता	ह।ै	जब	आप	 कसी	 नणय	पर	प ँचते	ह,	तो
आपने	अपना	कर	चुका	 दया	है।	तब	आप	कंुठा,	 वधा,	 ोध	और	 ख	से	मु 	हो	जाते	ह।

जब	आप	मागदशन	के	 लए	 ाथना	करते	ह	और	कोई	 नणय	लेना	चाहते	ह,	तो	यह	कह:

असी मत	 ा	मेरा	मागदशन	कर	रही	है।	मेरे	जीवन	म	सही	 या	है।	एक	 वराट	उप थ त	है,	 जसम	म	जीता	 ,ँ
चलता	 ँ	और	 जसम	 मेरा	अ त व	ह।ै	यह	 मेरे	 लए	 ार	खोलती	ह।ै	म	उस	 ेरणा	का	अनुसरण	करता	 ँ,	जो
प ता	से	मेरी	ओर	आती	है।	म	इसे	अपने	 यादा	गहरे	मन	तक	प ँचा	देता	 ँ	और	अपने	काम	म	लग	जाता	 ँ।

फर	जो	 पहला	 वचार	आपके	 मन	 म	आता	 है,	 वह	 पहली	 चीज़	जो	आपके	भीतर	 स	े बाहर
उमड़ती	है,	वही	आपका	जवाब	है।	यह	आपक 	गहराइय 	से	बाहर	 नकलती	है।	यह	पहला	ऊपर
आने	वाला	 वचार	है।	आप	इसके	साथ	बहस	नह 	करते	ह	या	अपने	 र तेदार 	से	इसके	बारे	म
बात	नह 	करते	ह।	अगर	आप	ऐसा	करते	ह,	तो	अचानक	आपके	 दमाग़	म	बीस	 वचार	ह गे।
यह	 पश	का	आंत रक	अहसास	है,	आ मा	का	आंत रक	मौन	 ान।

कई	बार	जब	आप	रात	को	सोने	जाते	ह,	तो	इसे	आज़माए:ँ	कह,	“असी मत	 ा	मेरे	सामने
जवाब	उजागर	करती	है;	यह	मेरे	 लए	सही	 नणय	 कट	करती	है।	जब	म	सुबह	जागता	 ँ,	तो
मेरा	पहला	 वचार	ही	जवाब	होगा।”	 फर	उस	पहले	 वचार	पर	ग़ौर	कर,	जो	सुबह	आपके	मन	म
आता	 है।	 ले कन	 फ़श	 पर	 इधर-उधर	 चहलक़दमी	 करके	 इसक 	 चता	 न	 करते	 रह।	 जवाब



आपको	 मल	जाएगा।	आप	अपने	जीवन	म	दैवी	 नयम	और	योजना	का	दावा	कर	रहे	ह।	अपने
जीवन	म	 दैवी	सही	 या	का	 दावा	कर।	 दैवी	 नयम	और	योजना	का	 मतलब	 है	 क	आपके
अवचेतन	म	मानवीय	 नयम 	के	बजाय,	धम स ांत 	और	परंपरा	के	बजाय	सौहाद,	स दय,	 ेम,
शां त	और	 चुरता	का	 नयम	काम	कर	रहा	है।	इसका	यह	भी	मतलब	है	 क	आप	ख़ुद	को	अपने
सव च	 तर	पर	 	कर	रहे	ह।	आप	अपने	गणु 	को	एक	अ त	ढंग	से	मु 	कर	रहे	ह,	जो
अखंडता	और	ईमानदारी	के	सामंज य	म	है।	इसका	यह	भी	मतलब	है	 क	आपको	शानदार	और
अ त	 तफल	 मल	रहा	है।	 य क	अगर	आपके	पास	ज़ रत	का	सारा	पैसा	नह 	है,	तो	यह
वहाँ	 होना	चा हए,	 इस	ेउपल ध	होना	चा हए,	 इसका	संचार	 होना	चा हए।	जब	आप	वह	सब
करने	म	समथ	होते	ह,	जो	आप	करना	चाहते	ह	और	 जस	समय	आप	करना	चाहते	ह,	तो	आप
सचमुच	अमीर	ह।	यह	दैवी	 नयम	और	योजना	है।	 न त	 प	से,	अगर	आपको	एक	नई	कार
क 	ज़ रत	है	और	आप	उसे	नह 	ख़रीद	सकते,	तो	यह	दैवी	 नयम	और	योजना	नह 	है।	कोई
चीज़	ब त	ग़लत	है।

इस लए	सही	 या	म	 व ास	कर।	सही	 या	का	एक	 स ांत	है।	ग़लत	 या	का	कोई
स ांत	नह 	है।	इस लए,	जब	आप	 कसी	 	को	यह	कहते	सुन,	“शायद	मने	कोई	ग़लत
चीज़	कर	द ,”	तो	आप	मुड़कर	यह	यक़ न	 य 	नह 	करते	 क	सही	 या	का	एक	 स ांत	है,
जैसे	आपक 	कार	के	प हय 	को	गोल	होना	होता	ह।ै	अगर	वे	गोल	नह 	ह,	तो	आपक 	जान	चली
जाएगी।	यह	सही	 या	ह।ै	दावा	कर	 क	आप	सवश मान	क 	छ छाया	म	है।	“म	मा लक	से
क ँगा,	वह	मेरा	आ य	और	मेरा	 ग	है।	मेरे	ई र,	म	उसम	 व ास	क ँ गा।”	 या	यह	मागदशन
और	सही	 या	 के	 लए	अ त	 ाथना	 नह 	 है?	 “म	 एक	 गोपनीय	 थान	 म	 रहता	 ँ।”	 यह
आपका	ख़ुद	का	मन	है,	जहाँ	आप	ई र	के	साथ	चलते	और	बात	करते	ह।	“म	सवश मान	क
छ छाया	म	रहता	 ँ,	म	मा लक	से	क ँगा:	वह	मेरा	आ य	है,	मेरा	 ग	है।	मेरे	ई र,	म	उसम
व ास	क ँ गा।	वह	मुझे	अपने	पंख 	स	ेढँकता	है	और	उसके	डैन 	तले	म	आराम	क ँ गा।”
तो	 फर	आपको	सही	चीज़	करने	के	बारे	म	 चता	या	डर	 य 	होना	चा हए?	नह ,	आप	एक

मागदशक	 स ांत	के	अधीन	ह।	आपको	बताया	गया	ह,ै	देव त	आप	पर	 नगाह	रखगे।	देव त
ा,	 बु मानी	 और	 सृजना मक	 वचार	 ह,	 तो	 आपके	 भीतर	 से	 उमड़ते	 ह।	 तो	 आपका

मागदशन	आपक 	स ची	जगह	क 	ओर	 कया	जा	रहा	है,	आपका	मागदशन	सही	चीज़	क 	ओर
कया	जा	रहा	है,	 य क	सव च	और	सव े 	आपके	ज़ रये	स य	होने	लगते	ह।	ई र	को
अपने	जीवन	म	पहले	 थान	पर	रख।	ई र	परम	 ा	है,	 जसने	आपके	 दल	क 	धड़कन	शु
क 	थी।	यह	सभी	अ यंत	मह वपूण	अंग 	को	शा सत	करती	है,	यह	आप	पर	 नगाह	रखती	है।
इसक 	 वृ 	उपचार	करने	और	पूण	करने	क 	है।

इस	 दन	तुम	चुनो	 क	तुम	 कसक 	सेवा	करोगे।	सौहाद	को	चुन।
सही	 या	को	चुन।	स दय	को	चुन,	समृ 	को	चुन	और	अपने	जीवन	म	सुर ा	को	चुन।

इन	चीज़ 	को	चुन,	 य क	 यादा	ऊँचा	 व	ई र	है	और	सवश मान	श 	आपक 	तरफ़	से
स य	होगी।	ले कन	आपको	इसक 	ओर	मुड़ना	होगा।	अपनी	भावना 	से	नह ,	ब क	अपने
मन	से	 नणय	ल।

यहाँ	एक	आदमी	है,	जो	बॉस	पर	पगला	गया।	ओह	हाँ,	वह	कटुता,	श ुता	से	भरा	 आ	है।



तो	वह	कहता	है,	उसने	अपने	बॉस	को	 झड़क	 दया।	और	उसने	फटाफट	नौकरी	छोड़	द ।	उसने
एक	और	नौकरी	कर	ली	और	उसने	 मुझसे	कहा,	“मेरे	पास	इस	नौकरी	म	इतनी	सम याए	ँह,
जतनी	 पछली	नौकरी	म	नह 	थ ।”	दे खए,	उसने	 ोध,	 ेष	और	श ुता	—	उसक 	भावना
—	के	आधार	पर	 नणय	 लया	था।	वह	अपनी	भावना 	स	ेसंचा लत	था।	आप	स चे	 ववेक	के
आधार	पर,	 बु म ा	और	समझ	के	आधार	पर	 नणय	ल।	तक	से	 पूरी	चीज़	को	 देख।	अ छे
और	बुरे	प रणाम 	का	अ ययन	कर।	ता कक	बन।	उसे	अहसास	 आ	 क	उसका	 नणय	ग़लत
था।	त या मक	ता ककता	के	आधार	पर	 नणय	ल।	उस	चीज़	पर	 पूरी	तरह	तकस मत	सोच-
वचार	कर।	 या	यह	आपको	ता कक	लगता	है?	त य 	को	एक त	कर	ल।	 जतनी	जानकारी
हा सल	कर	सकते	ह ,	कर	ल।	इसे	तट थता	स	ेसुलझाने	क 	को शश	कर,	 य क	आपको	यही
करना	चा हए।	 कसी	मान सक	दबाव	का	इ तेमाल	न	कर,	 कसी	श 	का	इ तेमाल	न	कर।
अपने	दाँत	न	भ च	और	अपना	मु का	न	तान।	यह	न	कह,	“मुझे	एक	ख़ास	समय	तक	जवाब
मल	जाना	चा हए,”	या	“ यायाधीश	को	पं ह	अ ैल	तक	 नणय	दे	देना	चा हए।”	यह	बकवास
है।

जो	भी	चीज़	आप	कर	सकते	ह ,	उसे	तट थता	से,	शां त	से	और	 व ास	से	कर।	अगर	कोई
प 	जवाब	न	 मले,	तो	भी	अगर	वह	अ छा	महसूस	होता	हो,	 थ त	आपको	अ छ 	 दखती	हो,
तो	 नवेश	या	जो	भी	 हो,	 उसम	आगे	बढ़	और	उस	काम	को	कर	 द।	 हमेशा	 याद	 रख,	अगर
आपक 	 ेरणा	सही	है	और	आप	मागदशन	व	सही	 या	के	 लए	 ाथना	कर	रहे	ह,	तो	अगर
कोई	चीज़	आपको	अ छ 	 दखती	है,	तो	आगे	बढ़	जाए।ँ	कह,	“यह	ई र	क 	ग त व ध	है”	और
इसे	अ छा	घो षत	कर।	आपको	 य 	 हचकना	चा हए?

आपको	 य 	डगमगाना	और	इंतज़ार	करना	चा हए?	आपको	 यूरॉ टक	 य 	बनना	चा हए?
कंु ठत	 य 	बन?	 कसी	 नणय	पर	प ँच।	 कसी	 नणय	पर	ज द 	से	प ँच।	जब	कोई	फ़ोन	पर
कहता	है,	“मुझे	अभी	जवाब	चा हए”	और	अगर	आप	इस	बारे	म	 ाथना	कर	रहे	ह	और	सोच
रहे	ह,	तो	 मलने	वाले	 प 	आभास	के	अनु प	आप	जो	भी	कहगे,	वह	सही	होगा।

सारी	 पूव	धारणा 	को	बाहर	 नकाल	द।	एक	आदमी	 ने	 मुझसे	एक	बार	कहा	था,	“ या
आपको	लगता	है	 क	म	सही	 नणय	पर	प ँचा	 ँ?”

मने	उससे	कहा,	“दे खए,	 या	यह	 व णम	 नयम	और	 ेम	के	 नयम	पर	आधा रत	है?”	इस
पर	उसका	चेहरा	लाल	हो	गया।	मने	उससे	कहा,	“आपने	अपने	सवाल	का	जवाब	ख़ुद	दे	 दया
है।”	अगर	आपका	 नणय	 कसी	से	लाभ	उठाना	है,	 कसी	क 	आँख 	म	धूल	झ कना	है	या	उसे
धोखा	देना	है,	तो	आप	ऐसे	मामले	म	 जस	भी	 नणय	पर	प ँचगे,	वह	ग़लत	होगा,	 य क	 कसी
सरे	को	चोट	प ँचाने	का	मतलब	ख़ुद	को	चोट	प ँचाना	है।	तो	 या	आपका	 नणय	 व णम
नयम	और	 ेम	के	 नयम	पर	आधा रत	है?	 ेम	का	मतलब	हर	एक	के	 लए	वही	कामना	करना
है,	जो	आप	ख़ुद	के	 लए	करते	ह।	जब	आप	 कसी	 सरे	से	 ेम	करते	ह,	तो	आप	 सरे	को	वह
बनते	और	 	करते	देखना	पसंद	करते	ह,	जो	वे	बनना	और	 	करना	चाहते	ह।

म	चालीस-पचास	साल	क 	म हला 	से	 बात	करता	 ँ,	 जनक 	माताए	ँ उनके	 लए	सारे
नणय	लेती	थ ।	अगर	आप	इसक 	अनमु त	देते	ह,	तो	आप	ख़ुद	को	अपनी	पहलश ,	अपने
ख़ुद	के	अनभुव,	अपने	ख़ुद	के	देव व	से	वं चत	रख	रहे	ह,	 य क	ई र	क 	उप थ त	आपके



भीतर	है।	आप	ख़ुद	ई र	ह	और	आपक 	सभी	संतान	सव च	क 	संतान	ह।	आप	यहाँ	चुनने	के
लए	ह,	 नणय	लेने	के	 लए	ह,	अपनी	ख़ुद	क 	तक़द र	को	बनाने	और	ढालने	के	 लए	ह।	 नणय
लेना	सीख।	अभी	 शु 	कर	द।	सात-आठ	साल	क 	उ 	के	बाद	आपको	 नणय	लेना	सीखना
चा हए,	ज़ा हर	है	थोड़ी	 नगरानी	 के	साथ।	ले कन	जब	आप	अठारह	साल	के	हो	जाते	ह,	तो
आपको	 न त	 प	से	अपने	 ख़ुद	 के	 नणय	लेना	चा हए,	घर	से	 बाहर	 रहने	लगना	चा हए,
अपना	 ख़ुद	का	अपाटमट	कर	लेना	चा हए,	अपनी	आ तीन	चढ़ा	लेनी	चा हए	और	 त	हो
जाना	चा हए।	 नणय	लेना	सीख,	हाँ;	और	अपनी	पहल	श 	का	इ तेमाल	कर।

एक	आदमी	 ने	कहा	था,	 “जब	म	थोड़ी	 वधा	और	उलझन	म	 रहता	 ँ,	 तो	 इस	बारे	 म
ाथना	करने	के	बाद	म	कई	बार	 स का	उछालता	 ँ।	ले कन	म	जानता	 ँ	 क	 कसी	भी	तरह	क
या	 न यता	स	ेबेहतर	है,	इस लए	म	 कसी	 नणय	पर	प ँच	जाता	 ँ।”
अगर	आप	सैन	 ां स को	जाते	व त	ग़लत	सड़क	पर	ह 	और	कोई	 	आपको	रोककर

कहता	है,	“दाए	ँमुड़	जाए,ँ	वह	सही	सड़क	है,”	तो	आपको	पता	चल	जाता	है	 क	आप	ग़लत	थे।
अब	आप	सही	ह,	है	ना?	आप	सही	सड़क	पर	ह।	तो	 या?	आपने	ग़लती	कर	द 	थी।	हर	कोई
ग़ल तयाँ	 करता	 है।	 जब	आप	 कूल	 गए	 थे,	 तो	 या	आपने	 सैकड़ 	 ग़ल तयाँ	 नह 	 क 	 थ ?
इसी लए	आपक 	प सल	 के	छोर	पर	एक	 रबड़	लगा	था।	आपके	माता- पता	स हत	हर	कोई
जानता	था	 क	आप	ग़ल तयाँ	करगे।	तो	जब	आप	 नणय	लेना	जारी	रखते	ह,	तो	आपको	एक
नया	उ साह	और	एक	नया	रोमांच	 मलता	है।

चीज़	पहले	से	तय	नह 	ह।	प र थ तयाँ	प र थ तय 	का	 नमाण	नह 	कर	सकत ।	 थ तयाँ
सृजना मक	नह 	ह।	आपके	बाहर	कोई	श 	नह 	है।	आप	 कसी	 न मत	व तु	को	श 	नह
देते	ह।	आप	केवल	इस	संसार	के	 दखने	वाले	 व प	को	ही	श 	नह 	देते	ह।	आप	सृजनकार
को,	अपने	भीतर	क 	परम	 ा	को	श 	देते	ह।	अ नणायकता	से	बच।

लोग	कहते	ह:	“ या	दौलत	क 	ख़ा तर	 ाथना	करना	मेरे	 लए	सही	है?”	 कतनी	बकवास
बात	है!	 कतनी	मूखतापूण	बात	है!	“ या	सफलता	क 	ख़ा तर	 ाथना	करना	मेरे	 लए	सही	है?
शायद	ई र	नह 	चाहता	 क	म	सफल	होऊँ।”	यह	मूखतापूण	है।	यह	जंगल	दशन	है।	यह	इतना
मूखतापूण	है	 क	श द 	म	बयां	 नह 	 कया	जा	सकता।	 “ या	 ई र	चाहता	 ह	ै क	म	गाऊँ?”
दे खए,	अगर	ई र	ने	आपको	आवाज़	द 	है,	तो	वह	चाहता	है	 क	आप	गाए।ँ	गाने	क 	 मता
आपके	भीतर	है।	अगर	आप	गाने	म	स म	ह	और	वह	गणु	आपके	भीतर	है,	तो	आगे	बढ़	और
गाए।ँ	आप	 ई र	 के	 गाने	 का	 इंतज़ार	 नह 	 करते	 ह।	 ई र	आपके	 मा यम	 से	 गाएगा।	 ई र
एकमा 	उप थ त	और	श 	है।	अगर	आपक 	इ छा	 च कला	करने	क 	ह,ै	तो	आगे	बढ़	और
च कारी	कर।	अगर	आप	पशु 	से	 ेम	करते	ह	या	अगर	आप	के म ट	या	संगीतकार	बनना
बेहद	पसंद	करते	ह,	तो	अपने	पास	आने	वाली	 ेरणा	का	अनसुरण	कर।

लोग	कहते	ह,	“ या	यह	सही	है	 क	मुझे	कार	के	 लए	 ाथना	करनी	चा हए?”	कार	 या	ह?ै
कार	तो	बस	ई र	के	मन	का	एक	 वचार	है।	यह	ई र	का	भाव	ह,ै	जो	 कट	हो	गया	है।	यह
आपके	दरवाज़े	के	बाहर	ई र	है,	जो	कार	का	 प	ले	रहा	है।	यह	ई र	के	 सवा	कुछ	नह 	है।
ई र	आ मा	है	और	घास	भी	ई र	है।	आप	जो	कपड़े	पहनते	ह,	वे	भी	ई र	ह।	ई र	और	व तुएँ
पयायवाची	ह।	आप	 कसी	 टोर	म	जाते	ह	और	कहते	ह,	“व तुए।ँ”	आप	 कस	बारे	म	बात	कर



रहे	ह?	ई र	और	व तुए	ँएक	ही	ह।	व तुए	ँ कट	आ मा	ह।	 कसी	पेड़	पर	लगा	सेब	फल	 कट
आ मा	है।	केवल	आ मा	है।	हर	चीज़	अंदर	बनती	ह	ैऔर	 फर	बाहर	 नकलती	है।	भौ तक	जगत
कट	आ मा	है।	 जस	भी	चीज़	को	आप	 पश	करते	ह,	वह	 कट	आ मा	है।
या	यह	 मेरे	 लए	सही	ह,ै	जैसे	सवाल 	के	बारे	म	 या?	आप	कह	सकते	ह,	“ या	शाद

करना	 मेरे	 लए	 सही	 ह?ै”	 ये	 बात	 कतनी	 बकवास	 ह!	 ये	 अंध व ास,	 अ ान	और	 डर	 पर
आधा रत	ह।	इस	तरह	के	सवाल	मन	स	े नणय	और	श 	को	छ न	लेते	ह।	अगर	आप	मागदशन
के	 लए	 ाथना	करते	ह,	जो	 ाथना	का	सव च	 प	है,	तो	आप	धमशा ीय	अवधारणा	को	पार
कर	लगे,	 य क	आपके	चलते-चलते	आपका	उ चतर	 व प	आपको	रा ते	म	 सखा	देगा।	स य
क 	आ मा	आपको	स य	क 	ओर	ले	जाएगी।	कह,	“ई र	इसी	व त	मुझ	ेमागदशन	दे	रहा	ह।ै
सही	 या	सव च	है।	स य	का	भाव	मुझ	ेसारे	स य	क 	ओर	ल	ेजाता	ह।ै”	आप	एक	अ त
नणय	पर	 प ँच	 गए	 ह।	 न त	 बन।	ल य	 रख।	 उ े य 	क 	घोषणा	कर।	आपक 	 ा तयाँ
आपके	दा य व 	से	अ धक	ह गी,	जैसा	 क	सारे	 वसाय	म	होता	है।	आपक 	 ाथना	का	जवाब
आपके	 व ास	के	 तर	पर	 दया	जाएगा।	आपक 	चेतना	वह	है,	जो	आप	चेतन	और	अवचेतन
प	से	जानते	ह।	य द	आप	समृ ,	सफलता,	उपल ध	और	 वजय	के	 लए	 ाथना	करते	ह

और	आप	एक	 नणय	पर	प ँचकर	कहते	ह,	“समृ 	अब	मेरी	है।	म	दौलतमंद	बनने	जा	रहा	 ँ।
मेरे	पास	वह	सारी	दौलत	होगी,	 जसक 	मुझे	कोई	काम	करने	के	 लए	ज़ रत	है,	जब	म	उसे
करना	चाहता	 ँ,	जो	भी	म	करना	चाहता	 ँ,”	तो	आपका	अवचेतन	 त या	करेगा।	 इसके
अलावा,	जवाब	आपक 	वतमान	मान सक	अव था	स	े फ़ टर	होगा।	अपनी	 नगाह	ऊपर	उठाएँ
और	आप	वहाँ	प ँच	जाएगेँ,	जहाँ	आपक 	 नगाह	जमी	 ई	ह।ै

संसार	के	कई	 ह स 	म	 ापारी	ब त	ऊँचे	भाव	बताते	ह।	पयटक	स	ेभावताव	करने	क
उ मीद	क 	जाती	है।	वे	भाव	कम	कर	देते	ह,	 फर	भी	उ ह	मुनाफ़ा	होता	है।

अगर	आप	समृ ,	सफलता	और	उपल ध	के	 लए	 ाथना	कर	रह	ेह	और	आप	 सर 	के
त	या	उनके	 मोशन	या	उनक 	संप य 	या	उनके	पास	मौजूद	करोड़ 	डॉलर 	के	 त	ई यालु

ह,	तो	वह	नकारा मकता,	वह	 ेष,	वह	ई या	आपक 	अ छाई	और	आपके	 वकास	को	रोक	देती
है	और	ज़ा हर	है	आपक 	ख़ुद	क 	समृ 	म	ह त ेप	करती	ह।ै

जमन	 स ाट	 े ड रक	 महान	 ने	 ब त	 सारा	 पैसा	 इक ा	 कया।	 कम	 स	े कम	 उनके
त न धय 	ने	 कया।	उ ह ने	कहा,	“हम	जो	पैसा	इक े 	करते	ह,	उसका	 या	होता	ह?ै”	एक

गम	 दन	उनक 	कै बनेट	के	सद य	टेबल	के	आस-पास	बैठे	थे।	वहाँ	बफ़	का	एक	तसला	था	और
उसम	बफ़	के	साथ	कुछ	पानी	था।	एक	आदमी	ने	बफ़	का	एक	छोटा	 टुकड़ा	उठाया	और	उसे
आद मय 	के	हाथ 	से	गज़ुारा।	स ाट	 के	पास	प ँचते-प ँचते	 टुकड़ा	ब त	छोटा	हो	गया	था।
उसने	कहा,	“स ाट,	यही	जवाब	है।”	 बलकुल	सही।	तो	अगर	आप	ख़ुद	को	दोष	देते	ह	या	आप
सर 	के	 त	ई यालु	ह,	तो	आप	अपने	ज़ रये	दौलत	के	असीम	महासागर	के	 वाह	को	रोक	रहे
ह।	इस लए	हर	एक	के	 लए	वही	कामना	कर,	जो	आप	ख़ुद	के	 लए	करते	ह।	 य क	 ेम	 नयम
क 	प रपूणता	है।	 ेम	स ाव	है।	हर	एक	के	 लए	वही	कामना	कर,	जो	आप	ख़ुद	के	 लए	करते
ह।

मन	क 	नकारा मक	बात	—	अफ़सोस,	 ला न,	नफ़रत,	 चढ़,	 ेष,	बाहरी	चीज़ 	को	देखना,



लोग ,	 थ तय 	और	प र थ तय 	को	श 	देना	—	असी मत	क 	समृ 	म	कटौती	करते	ह।
अपनी	पूरी	 न ा	और	समपण	द।	अपनी	अपे ा	उस	एक	से	रहने	द,	जो	हम	जीवन,	साँस	और
सारी	चीज़	देता	है।	इसे	सीधे	समझ	ल!	उस	 नणय	पर	प ँच।	 ोत	तक	जाए।ँ	यह	सब	करने	के
बाद	इस	 नणय	पर	प ँच:	“अपने	 दल	क 	गहराई	स	ेम	संसार	के	हर	 	के	 लए	असीम	क
समृ 	क 	कामना	करता	 ँ:	 वा य,	 स ता,	शां त	और	जीवन	क 	सारी	 नयामत।”	 फर	देख
क	 फू त	और	समृ 	आपक 	ओर	कैसे	 वा हत	होती	ह।
यही	इतने	सारे	लोग 	को	पीछे	रोककर	रखता	है।	वे	ख़ुद	को	दोष	देते	ह;	 ला न,	 चढ़,	 ेष

और	ऐसी	ही	तमाम	चीज़ 	से	भरे	रहते	ह।	मन	के	इस	नज़ रये	क 	वजह	स	ेउनका	उपचार	भी
नह 	हो	पाता	ह।ै	 वे	समृ 	भी	नह 	होते	ह।	 दे खए,	स ची	सफलता	आ या मक	 वकास	ह।ै
इस लए	आलोचना	करना	छोड़	द,	 य क	यह	आपको	 मलने	वाली	अ छाई	म	कटौती	कर	देती
ह।ै	ई र	को	ऊपर	उठाए,ँ	 जसम	उपचार	करने	क 	श 	है।

जब	भी	आप	 कसी	 नणय	पर	प ँच,	तो	याद	रख	 क	सवश मान	क 	श 	इसके	पीछे
रहेगी,	चाह	ेयह	अ छा	हो	या	बुरा।	यह	एक	धमशा ीय	 नणय	ह।ै	तक	क 	श 	आपके	भीतर
ह।ै	जीवन	का	एक	 स ांत	ह।ै	यह	जानता	है	 क	इसक 	र ा	कैसे	करनी	है।	यह	आपके	भीतर
ह।ै	यह	आपक 	अँगलुी	 के	घाव	को	ठ क	करता	ह।ै	अगर	आप	कहते	ह,	“म	सुबह	तीन	बजे
जागना	चाहता	 ,ँ”	तो	यह	आपको	जगा	देता	ह,ै	चाहे	कमरे	म	घड़ी	हो	या	न	हो,	या	चाहे	तूफ़ान
आने	के	कारण	घड़ी	 क	गई	हो।	आपके	भीतर	एक	 ा	है,	जो	आपके	सारे	मह वपूण	अंग ,
आपक 	साँस	को	शा सत	करती	है	और	आपका	उपचार	करती	ह।ै	असी मत	आपको	दंड	नह 	दे
सकता।	जीवन	आपको	दंड	नह 	दे	सकता;	परम	दंड	नह 	दे	सकता;	क़ाननू	दंड	नह 	दे	सकता।
हम	ही	अपनी	नकारा मक,	 वनाशकारी	सोच	के	ज़ रये,	 नयम 	के	 पयोग	के	ज़ रये	ख़ुद	को
दंड	देते	ह।	एक	अ छा	 यायाधीश	दंड	नह 	देता	है;	वह	तो	बस	क़ाननू	को	लाग	ूकरता	ह।ै

अता कक	 नणय	लेना	छोड़	द।	सरल	स चाई	को	जान	ल।	हम	ख़ुद	के	 ख़लाफ़	असी मत
क 	श 	का	इ तेमाल	कर	रहे	ह।	आप	जीवंत	ई र	के	मं दर	ह	और	ई र	का	सा ा य	आपके
भीतर	है।	इस लए	असी मत	बु म ा	और	असी मत	श 	आपके	भीतर	ह।ै	अगर	आप	ई र
होते,	तो	आप	 या	 नणय	लेते?	आप	सही	 या,	सौहाद,	शां त,	 ेम	और	स ाव	पर	 नणय
लेते,	 है	 ना?	आप	असी मत	क ,	असी मत	श 	 के	 कोण	स	े सोचते,	 बोलते	और	काम
करते।	आप	 कसी	पुराने	धमगु 	के	 कोण	स	े नणय	नह 	लेते	या	आपक 	दाद 	क 	कही	बात
या	ऐसी	ही	 कसी	चीज़	के	आधार	पर	 नणय	नह 	लेते।	आप	कहते,	“मेरे	भीतर	एक	मागदशक
स ांत	ह	ैऔर	म	इस	मागदशक	 स ांत	के	अनसुार	 नणय	लेने	जा	रहा	 ँ,	जो	परम	सौहाद
और	पूण	शां त	ह।ै”	अपने	देव व	को	नकारना	छोड़	द।

आपक 	दाद 	सबसे	अ छा	नह 	जानती	ह।	जब	आप	शाद 	करना	चाहते	ह,	तो	एक	 नणय
पर	प ँच	और	कह,	“असी मत	 ा	मेरी	ओर	सही	 	को	आक षत	करती	है,	जो	हर	मायने
म	मेरे	साथ	सामंज य	म	ह।ै	मेरे	मन	क 	 यादा	गहरी	धाराए	ँहम	दोन 	को	एक	साथ	लाती	ह।”
असी मत	 ा	पर	भरोसा	 रख।	अपनी	माँ	या	दाद 	स	ेन	 पूछ	 क	 या	आपको	उस	 पु ष	या
म हला	स	ेशाद 	करना	चा हए,	 य क	तब	आप	अपने	देव व	को	नकार	रहे	ह।	आप	कह	रह	ेह,
“दे खए,	म	नह 	चुन	सकता,”	जो	 क	ज़ा हर	है	आप	कर	सकते	ह।	यह	आपका	 वशेषा धकार



ह।ै
एक	 	कहता	है:	“अगर	ई र	मुझ	े व थ	रखना	चाहता,	तो	वह	मेरा	उपचार	कर	देता।”

ज़ा हर	ह,ै	यह	एक	तरह	क 	ईश नदा	ह,ै	 य क	जीवन	क 	 वृ 	ही	उपचार	करना	और	 व थ
करना	ह।ै	जब	आप	जल	जाते	ह,	तो	यह	फफोल 	को	कम	करने	लगता	ह	ैऔर	आपको	नई	 वचा
व	ऊतक	देता	ह।ै	जब	आपका	कोई	अंग	कट	जाता	है,	तो	यह	 ॉ बन	बनाता	ह,ै	घाव	पर	परत
बनाता	है	और	आपका	उपचार	करना	चाहता	ह।ै	जब	क टाणु	आपके	शरीर	के	भीतर	अ त मण
करते	ह,	तो	यह	उ ह	मार	डालता	ह।ै

सभी	 य 	म	एक	ही	मन	साझा	है,	जैसा	इमसन	 ने	कहा	था।	आप	यहाँ	 चुनाव	करने
आए	ह।	आप	ई र	के	अंग	ह	और	आप	जहाँ	भी	ह,	ई र	को	आपक 	ज़ रत	ह;ै	वरना	आप
यहाँ	नह 	होते।	इस लए	आप	यहाँ	पर	उस	सबको	उ प 	करने	के	 लए	ह,	जो	असी मत	के	बारे
म	 सच	 है।	आप	 ऐसे	 नणय	ले	 सकते	 ह,	जो	 सामा य	और	 ता कक	 ह ।	 इस लए	जीवन	क
वृ ,	आपके	 लए	ई र	क 	इ छा	जीवन,	स य,	 ेम	और	स दय	का	 यादा	बड़ा	पैमाना	है।	तो
यह	कहना	 मूखतापूण	 ह,ै	अंध व ास	 ह,ै	 घोर	अंध व ास	 है,	 “अगर	 ई र	 मुझे	 व थ	 रखना
चाहता,	तो	वह	मेरा	उपचार	कर	देता।”	यह	ईश नदा	है,	 य क	आप	असी मत	के	बारे	म	झूठ
बोल	रह	ेह।	आप	असी मत	अ त व	के	बारे	म	झूठ	बोल	रहे	ह।

मने	देखा	है	 क	कई	 ी-पु ष	बरस 	तक	एक	 सरे	के	साथ	नफ़रत	और	 ेष	म	रहते	ह,
ले कन	तलाक़	नह 	लेते	ह।	वे	कहते	ह	 क	वे	ब च 	के	संदभ	म	सोच	रहे	ह।	दे खए,	ब चे	घर	के
बल	मान सक	और	भावना मक	माहौल	क 	छ व	म	ही	बड़े	होते	ह।	ब चे	आवारा	बन	गए	और
सारे	समय	बीमार	रहे,	 य क	घर	का	माहौल	नफ़रत,	 ेष,	श ुता	और	ग़ से	स	ेभरा	 आ	था।
यह	जीने	का	भयावह	तरीक़ा	है।	एक	 नणय	ल।	यह	अहसास	कर	 क	 कसी	झूठ	को	जीने	से
यादा	अ छा	यह	है	 क	झूठ	को	ख़ म	कर	 दया	जाए।	यह	कह 	 यादा	अ छा,	स मानजनक
और	ई रीय	ह।ै	 कसी	झूठ	को	जीना	और	अपने	आस-पास	के	सभी	लोग 	के	मन	को	सं मत
करना	एक	डरावनी	बात	है।	कम	स	ेकम,	आपके	मन	म	उस	म हला	के	 त	कह 	अ धक	स मान
होता	ह,ै	 जसने	तलाक़	 लया,	बजाय	उस	म हला	के,	जो	बीस-प चीस	साल	से	एक	झूठ	को	जी
रही	ह।ै

कुछ	लोग	 नणय	लेने	स	ेघबराते	ह,	कई	बार	धा मक	कारण 	से,	तो	कई	बार	राजनी तक	या
आ थक	कारण 	स।े	कुछ	लोग	तो	झूठ	को	ख़ म	करने	के	बजाय	कसर,	ट .बी.	और	आ ाइ टस
के	 शकार	होना	 यादा	पसंद	करते	ह।	कई	लोग	इस	बारे	म	कुछ	करने	का	 नणय	हर	 दन	लेते
ह,	ले कन	कभी	कुछ	नह 	करते	ह।	जीवन	क 	तमाम	श 	आपके	भीतर	इसी	समय	है	और
आपको	इसी	समय	अपना	 नणय	लेने	म	स म	बना	रही	है।	 कसी	झूठ	को	जीना	अता कक	है।

मने	लोग 	को	ता कक	 नणय	पर	प ँचते	देखा	है।	उ ह ने	कहा,	“म	उठँूगा	और	अपने	 पता
के	पास	जाऊँगा।”	उ ह ने	कहा,	“म	इस	तरह	से	अब	और	नह 	 जयँूगा।”	 ववाह	को	सफल
बनाने	या	 कसी	कारोबार	को	समृ 	बनाने	के	 लए	दो	लोग 	क 	ज़ रत	होती	ह।ै	अगर	दो	लोग
कारोबार	म	ह	और	एक	सारे	समय	नशे	म	रहता	है,	 ाहक 	का	अपमान	करता	ह,ै	तो	कारोबार
वभा जत	 ह	ै—	 न त	 प	स	े वे	 दवा लया	 होने	 वाले	 ह।	 उनके	 लए	 रा ता	 यही	 ह	ै क	 वे
साझेदारी	को	ख़ म	कर	द	और	एक	 सरे	को	 आए	ँद;	अपने-अपने	काम	पर	चले	जाए	ँऔर



एक	 पूण	तथा	 ख़ुशहाल	 ज़दगी	जीने	का	 नणय	ल।	ले कन	 वभा जत	होकर	जीना	ग़लत	ह।ै
व णम	 नयम	और	 ेम	के	 नयम	का	अ यास	करना	ही	सही	चीज़	है।
वही	कर,	जो	आपको	करना	चा हए।	आप	इसे	करने	के	साज़ो-सामान	स	ेलैस	ह।	आपके

भीतर	एक	मागदशक	 स ांत	ह।ै	 ई र	चाहता	है	 क	आप	 स 	 रह।	आप	यहाँ	 उस	सबको
उ प 	करने	आए	ह,	जो	ई र	के	बारे	म	सच	ह।ै	आप	यहाँ	ई र	को	म हमामं डत	करने	और
हमेशा	के	 लए	उसका	आनंद	लेने	आए	ह।	यह	आपका	 नणय	होना	चा हए।	आपका	 नणय	एक
पूण	और	ख़ुशहाल	जीवन	जीना	होना	चा हए।	ई र	ने	आपके	आनंद	के	 लए	सारी	चीज़	 चुरता
म	द 	ह।	ई र	 ने	आपको	अमीर	बनाया	था,	 फर	आप	ग़रीब	 य 	ह?	ई र	 ने	हम	सभी	को
बनाया,	ता क	हम	जीवन	 मल	सके	और	 यादा	 चुरता	म	 मल	सके।	अब	तक	आपने	कुछ	नह
माँगा	 है;	 अब	 माँग	 क	आपक 	 स ता	 पूण	 हो।	 ई र	 म	आनंद	क 	 पूणता	 है;	 उसम	कोई
अंधकार	नह 	ह।ै	वहाँ	जीवन	क 	श 	है।	जैसा	म	पहले	भी	कह	चुका	 ,ँ	अ नणय	जैसी	कोई
चीज़	नह 	 होती।	 सफ़	 नणय	होता	 है।	 तो	जब	 	 नणय	न	लेने	का	 नणय	लेता	 ह,ै	 तो
सामू हक	मन	आपक 	तरफ़	स	े नणय	लेने	लगता	ह,ै	 जससे	आपका	जीवन	गड़बड़	हो	जाएगा,
य क	सामू हक	मन	 ास दय 	म,	अराजकता	म	और	सभी	तरह	के	 भा य 	म	यक़ न	करता	है।
इसम	से	 यादातर	 बेहद	 नकारा मक	 होता	 है।	 न त	 प	से	आप	नह 	चाहते	 क	यह	सब
आपके	 दमाग़	म	दा ख़ल	हो	जाए।	अगर	आप	हर	सुबह	इस	 नणय	पर	नह 	प ँचते	ह	 क	आप
ई र-स श	स य 	स	ेअपनी	मान सक	और	आ या मक	बैट रयाँ	 रचाज	करगे,	तो	 फर	आपक
तरफ़	स	ेकौन	सोचेगा?	आपक 	भावना 	को	कौन	संचा लत	करेगा?	आपक 	मनोदशा	को	कौन
संचा लत	करेगा?	आपक 	भावना 	का	चुनाव	कौन	कर	रहा	है?

असी मत	क 	श 	और	बु म ा	आपके	भीतर	ह	ैऔर	आप	यहाँ	उसका	इ तेमाल	करने
आए	ह।	पानी	के	पास	आओ	और	 पयो।	पैसे	के	 बना,	क़ मत	 दए	 बना	सुरा	और	 ध	ख़रीदो।
क़ मत	 व ास	है,	पहचानना	है।	यह	मा यता	ह।ै	यह	मान	 क	एक	सवश मान	श 	है।	जैसा
च चल	ने	कहा	था,	आपक 	मा यताए	ँकठोर	होकर	स य	बन	जाएगँी।

अगर	आप	 पहाड़ 	 म	 ह	और	आप	 मछली	 पकड़	 रहे	 ह	और	आप	 रा ता	 भटक	 गए	 ह,
मसाल	के	तौर	पर	पहाड़ी	नद 	म,	और	आप	जंगल	म	एक	बूढ़े	आदमी	को	देखते	ह	और	पूछते
ह:	“म	मु य	माग	पर	कैस	ेप ँच	सकता	 ँ?”	तो	वह	आपको	सट कता	स	ेबता	देता	ह	ै क	कैसे
जाना	है।	आप	उसका	अनसुरण	करते	ह।	आप	पाते	ह	 क	उसक 	बात	सही	ह।ै	आपने	मान
लया	था	 क	उसक 	बात	सच	ह	ैऔर	यह	कठोर	होकर	त य	म	बदल	गई,	ह	ैना?	इसी	तरह	मान
ल	 क	आपके	 भीतर	 एक	असी मत	 ा	 है,	 जसने	आपके	 दल	क 	 धड़कन	 शु 	 क ,	 जो
आपके	चेहरे	पर	बाल	उगाती	ह	ैऔर	आपके	भोजन	को	पचाती	ह।ै	यह	गहरी	न द	म	आपक
रखवाली	करती	ह।ै	यह	आपको	जगा	देती	ह,ै	अगर	आप	सोते	समय	इस	े कसी	ख़ास	समय	का
सुझाव	 देते	 ह।	 अगर	आप	 कसी	 नवेश	 के	 बारे	 म	 कोई	 जवाब	 चाह	 रहे	 ह	और	 कहते	 ह,
“असी मत	 ा	 मेरे	 सामने	 इस	 नवेश	 के	 बारे	 म	जवाब	 उजागर	करती	 ह,ै”	 तो	 यह	आपको
त	करना	चाहती	है।	आप	सुबह-सुबह	जागते	ह	और	आपके	मन	म	 नवेश	न	करने	का	भाव

आता	है।	यह	दैवी	 वर	है,	जो	आपको	जवाब	दे	रहा	ह।ै	इसम	 नवेश	न	कर।
मने	सैकड़ 	म हला 	स	ेबात	क 	है।	उ ह ने	कहा,	“म	जब	उस	आदमी	स	ेशाद 	करने	के



लए	ग लयारे	म	चल	रही	थी,	तब	म	जानती	थी	 क	मुझ	ेयह	नह 	करना	चा हए।”	वह	लगातार
मँडराता	भाव	जो	आपके	भीतर	होता	ह,ै	एक	तरह	का	आभास,	एक	 बल	भाव,	वह	जीवन
स ांत	ह,ै	जो	आपक 	र ा	करने	क 	को शश	कर	रहा	है।	उ ह ने	इस	ेनज़रअंदाज़	कर	 दया।
उ ह ने	इसे	अ वीकार	 कया।	ज़ा हर	है,	उ ह	तलाक़	लेना	पड़ा।	इस	अंद नी	भाव	का	कहना
मान।	यह	 पश	का	आंत रक	अहसास	ह।ै

मेरे	धमसमुदाय	के	एक	 	ने	हाल	म	नेवाडा	म	एक	 नवेश	के	बारे	म	 ाथना	क ।	उसने
कहा,	“असी मत	 ा	मेरा	मागदशन	कर	रही	ह।ै	यह	मुझे	और	मेरी	प नी	के	सामने	इस	 नवेश
के	बारे	सही	 नणय	उजागर	कर	रही	है।”	वह	इस	 नणय	पर	प ँचा	 क	एक	मागदशक	 स ांत
होता	है।	इस	बारे	म	कोई	अगर-मगर,	 कतु-परंतु	नह 	था।	 फर	उस	 नणय	पर	काम	करने	के
एक	 दन	पहले	आधी	रात	को	उस	ेएक	सपना	आया,	 जसम	उसने	देखा	 क	 जस	कंपनी	म	वह
नवेश	करने	क 	योजना	बना	रहा	था,	उसके	अगआु	जेल	म	बंद	थे,	उनके	चार 	तरफ़	पहरेदार	थे
और	एक	 हरी	दरवाज़े	पर	बं क	लेकर	खड़ा	था।	जब	वह	जागा	—	तो	वह	जान	गया	 क	वह
धोखेबाज़	अपरा धय 	के	साथ	पेश	आ	रहा	था,	जो	सज़ा	काट	चुके	थे।	अगर	उसने	 नवेश	 कया
होता,	तो	उसका	सारा	पैसा	डूब	जाता।

ले कन	 जब	आपको	 इस	 नणय	 पर	 प ँचना	 होता	 ह	ै क	आपके	 भीतर	 एक	 मागदशक
स ांत	ह,ै	तो	आपके	जीवन	म	 या	होगा।	जब	आपको	मु कल	 नणय	लेना	हो	या	जब	आप
अपनी	सम या	का	समाधान	देखने	म	असफल	ह ,	तो	तुरंत	इसके	बारे	म	सृजना मक	तरीक़े	से
सोचना	शु 	कर।	अगर	आप	डरे	 ए	और	 च तत	ह,	तो	आप	दरअसल	सोच	नह 	रहे	ह।	अपने
शरीर	को	तनावर हत	होने	को	कह;	इसे	आपका	आदेश	मानना	होगा।	आपके	शरीर	क 	कोई
इ छा,	पहल	श 	या	चेतन	बु 	नह 	ह।ै	आपका	शरीर	एक	भावना मक	 ड क	ह,ै	जो	आपके
व ास 	और	आभास 	को	 रकॉड	करती	ह।ै	अपने	 यान	को	बटोर;	अपने	 वचार	अपनी	सम या
के	समाधान	पर	क त	कर।	अपने	चेतन	मन	से	इसे	उसी	तरह	सुलझाने	क 	को शश	कर,	जैसे
कोई	जासूस	करता	है।	सोच	 क	आप	आदश	समाधान	पाकर	 कतने	ख़ुश	ह गे।	 यादा	स	े यादा
जानकारी	हा सल	कर।	क पना	कर	 क	अगर	वह	आदश	जवाब	इसी	समय	आपके	पास	होता,
तो	आपके	मन	म	 या	भावना	होती।	अपने	मन	को	इस	अव था	म	तनावर हत	ढंग	स	ेखेलने	द।
अगर	आप	सोने	जा	रहे	ह,	तो	जवाब	पर	मनन	करते	 ए	न द	म	चल	ेजाए।ँ	जब	आपको	जागने
पर	जवाब	न	 मले,	तो	 कसी	 सरी	चीज़	के	बारे	म	 त	हो	जाए।ँ	शायद	जब	आप	 कसी	 सरी
चीज़	म	मस फ़	ह गे,	तो	जवाब	आपके	मन	म	उसी	तरह	फुदक	आएगा,	 जस	तरह	कोई	टो ट
टो टर	से	बाहर	 नकलता	ह।ै

अपने	अवचेतन	मन	स	ेमागदशन	पाने	 के	 लए	सरल	तरीक़ा	सबसे	अ छा	होता	 ह।ै	 एक
आदमी	क 	एक	क़ मती	अँगठू 	खो	गई,	जो	उसे	 वरासत	म	 मली	थी।	उसने	हर	जगह	इसक
तलाश	क ,	ले कन	यह	कह 	नह 	 मली।	रात	को	उसने	मेरे	बताए	अंदाज़	म	अवचेतन	स	ेबात
क ।	 उसने	 सोने	 स	े पहले	 अपने	 उ चतर	 व प	 स	े बात	 क ;	 वह	 इस	 नणय	 पर	 प ँचा	 क
असी मत	म	कुछ	खोता	नह 	ह।ै	उसने	अपने	उ चतर	 व प	स	ेकहा,	“आप	सारी	चीज़	जानते
हो।	आप	सव ाता	हो।	आप	हर	जगह	मौजूद	हो।	आप	जानते	हो	 क	वह	अँगठू 	कहाँ	है।	अब
आप	मेरे	सामने	उजागर	कर	रहे	ह	 क	यह	कहाँ	है।”	इस	े ाथना	कहा	जाता	है।	यह	एक	 नणय



पर	प ँचना	है।	यह	अनगल	या	अनाप-शनाप	श द	नह 	ह।	सुबह	वह	अचानक	जागा	और	उसे
कान	म	श द	गूँज	रहे	 थे:	“रॉबट	स	ेपूछो।”	रॉबट	उसके	बेटे	का	नाम	था।	जब	उसने	रॉबट	से
इसके	बारे	म	पूछा,	तो	उसने	जवाब	 दया,	“ओह	हाँ।	मुझ	ेयह	आँगन	म	 मली	थी,	जब	म	 सरे
लड़क 	के	साथ	खेल	रहा	था।	मने	इसे	अपने	कमरे	क 	डे क	पर	रख	 दया	था।	मुझे	यह	क़ मती
नह 	लगी	थी,	इस लए	मने	आपको	इसके	बारे	म	कुछ	नह 	बताया।”	ई र	केवल	जवाब	जानता
ह।ै	जब	आप	उसका	आ ान	करते	ह,	तो	वह	आपको	जवाब	देगा;	वह	मु कल	म	आपके	साथ
रहेगा,	वह	आपको	ऊपर	उठाएगा,	 य क	 तुम	उसका	नाम	जानते	हो।	शां त	और	 व ास	म
तु हारी	श 	होगी।	यह	 लखा	गया	है:	“वह	तु हारी	परवाह	करता	ह।ै”	ई र	जवाब	जानता	है।

सार

नणय	लेना	और	चुनना	 कसी	इंसान	का	सबसे	मु य	गणु	है।	चुनाव	करने	और	चुनी	गई	चीज़
को	 शु 	करने	क 	मानव	जा त	क 	 मता	उजागर	करती	है	 क	ई र	 ने	हम	सृजन	करने	क
श 	द 	है।

जब	आप	 “ता कक”	 श द	 का	 इ तेमाल	 करते	 ह,	 तो	आपका	 मतलब	 यह	 होता	 ह	ै क
आपका	 ववेक	 ता कक,	 ठोस,	 वैध	 है	और	सृ 	 के	 ता कक	 स ांत	 या	 वा त वक	चीज़	 पर
आधा रत	 ह	ै या	 उस	 पर	आधा रत	 ह,ै	 जो	 अ वरोधी	और	अनमुान	 यो य	 ह।ै	 अ छाई	 सोचना
आपके	 लए	ता कक	ह,ै	 य क	इसस	ेकेवल	अ छाई	ही	उ प 	हो	सकती	ह।ै	बुरा	सोचना	और
अ छे	क 	अपे ा	करना	आपके	 लए	अता कक	ह,ै	 य क	बीज	या	 वचार	अपनी	ही	तरह	के
फल	देते	ह।

चुनना	और	 नणय	लेना	आपका	दैवी	और	 ांडीय	अ धकार	ह।ै	आप	 व थ,	 स च ,
समृ 	और	सफल	होने	का	 नणय	ल	ेसकते	ह,	 य क	अपने	संसार	पर	आपका	पूरा	अ धकार
ह।ै	आपका	अवचेतन	मन	आपके	चेतन	मन	के	आदेश 	के	अधीन	रहता	ह,ै	इस लए	आप	जो	भी
आदेश	देते	ह,	वह	साकार	हो	जाएगा।

जब	आप	अपनी	तरफ़	स	े नणय	लेने	स	ेइंकार	करते	ह,	तो	आप	दरअसल	अपने	देव व	को
अ वीकार	कर	रह	ेह	और	आप	 कसी	ग़लाम	या	अधीन थ	क 	तरह	कमज़ोरी	और	हीनता	के
कोण	स	ेसोच	रहे	ह।	अपने	देव व	को	 वीकार	कर।	आप	चुनाव	करने	के	 लए	यहाँ	आए	ह।

उन	चीज़ 	को	चुन,	जो	भी	स ची	ह;	जो	भी	 यारी	ह,	जो	भी	 यायपूण	ह,	जो	भी	शु 	ह	और	जो
भी	ईमानदार	और	अ छ 	ह।	इन	 वचार 	को	 चुन।	इन	 वचार 	को	अपने	मन	के	 सहासन	पर
बैठाने	का	 नणय	ल	और	इस	 नणय	पर	अटल	रह।

जब	 आप	 मागदशन	 के	 लए	 ाथना	 कर	 और	 कोई	 नणय	 लेना	 चाहते	 ह ,	 तो	 कह,
“असी मत	 ा	मुझ	ेमागदशन	दे	रही	ह।ै	मेरे	जीवन	म	सही	 या	ह।ै	एक	 वराट	उप थ त	ह,ै
जसम	म	जीता	 ँ	और	चलता	 ँ	और	 जसम	मेरा	अ त व	ह।ै	यह	मेरे	 लए	 ार	खोल	देती	ह।ै”
अगर	आप	समृ ,	सफलता	और	उपल ध	के	 लए	 ाथना	कर	रहे	ह,	ले कन	आप	 सर

के	 त	या	 उनके	 मोशन	 के	 त	या	 उनक 	संप य 	 के	 त	या	 उनके	 पास	 के	 दस	लाख



डॉलर 	के	 त	ई यालु	ह,	तो	यह	नकारा मकता,	यह	 ेष,	यह	ई या,	यह	डाह	आपक 	अ छाई
को	रोक	देती	ह	ैऔर	आपके	 वकास	को	रोक	देती	है	और	ज़ा हर	ह	ैआपक 	ख़ुद	क 	समृ 	के
साथ	ह त ेप	करती	ह।ै

लोग	 नणय	लेने	से	डरते	ह,	कई	बार	धा मक	कारण 	से	तो	कई	बार	राजनी तक	या	आ थक
कारण 	स।े	उनम	स	े कुछ	तो	 कसी	झूठ	को	छोड़ने	 के	बजाय	कसर,	ट .बी.	और	आ ाइ टस
होना	पसंद	करगे।	कई	लोग	हर	 दन	इस	बारे	म	कुछ	करने	का	 नणय	लेते	ह,	ले कन	कभी	कुछ
नह 	करते	ह।	जीवन	क 	सारी	श 	इसी	समय	आपके	भीतर	ह	ैऔर	इसी	समय	 नणय	लेने	म
आपको	स म	बना	रही	ह।ै	 कसी	झूठ	को	जीना	अता कक	ह।ै

आपका	 नणय	 पूण	और	ख़ुशहाल	 ज़दगी	जीना	होना	चा हए।	ई र	 ने	आपके	आनंद	के
लए	सारी	चीज़	 चुरता	म	द 	ह।	ई र	ने	आपको	अमीर	बनाया	ह,ै	तो	 फर	आप	ग़रीब	 य 	ह?
ई र	ने	हम	इस लए	बनाया	था,	ता क	हम	जीवन	 मल	सके	और	 यादा	 चुरता	से	 मल	सके।



क

5

अनुशा सत	क पना	के	चम कार

पना	हर	काय	क 	शु आत	है।	हम	अनशुा सत,	 नयं त,	 नद शत	क पना	के	बारे	म	बात
कर	 रहे	 ह।	क पना	करना	 कसी	 चीज़	को	 सोचना	और	अवचेतन	 मन	 पर	 उसक 	छाप

छोड़ना	है।	अवचेतन	पर	 जस	भी	चीज़	क 	छाप	छोड़ी	जाती	है,	वह	आकार,	काय,	अनभुव	और
घटना	के	 प	म	संसार	के	पद	पर	 	हो	जाती	है।	य द	आप	सफल	होना	चाहते	ह,	तो	पहले
आपको	सफल	 	के	 प	म	अपनी	क पना	करनी	चा हए।	इसी	तरह,	य द	आप	दौलतमंद
होना	चाहते	ह,	तो	पहल	ेदौलतमंद	 	के	 प	म	आपको	अपनी	क पना	करनी	चा हए।

नयं त	क पना	मानव	जा त	क 	आ दकालीन	श य 	म	से	एक	है।	इसम	आपके	 वचार
को	 े पत	करने	और	व 	पहनाने	क 	श 	है,	 जससे	वे	संसार	के	पद	पर	 दखने	लगते	ह।
मानव	जा त	एक	आ या मक	 प	से	जा त	अ त व	है,	जो	 नयं त	क पना	क 	श 	को
जानती	है।	उ 	बढ़ने	पर	हम	बु म ा	और	मन	के	 नयम 	का	 ान	हा सल	करते	ह।	उ 	बरस
क 	उड़ान	नह 	है;	यह	तो	 बु म ा	क 	भोर	है।	क पना	वह	श शाली	औज़ार	है,	 जसका
इ तेमाल	वै ा नक,	 च कार,	भौ तकशा ी,	आ व कारक,	वा तु वद	्और	रह यवाद 	युग -युग
से	करते	आ	रह	ेह।

जब	संसार	कहता	है,	“यह	असंभव	है;	यह	नह 	 कया	जा	सकता,”	तो	क पनाशील	
कहता	है,	“यह	 कया	जा	चुका	है।”	क पना	वा त वकता	क 	गहराइय 	को	भेद	सकती	है	और
कृ त	के	रह य	उजागर	कर	सकती	है।
एक	बड़े	उ ोगप त	ने	एक	बार	मुझे	बताया	था	 क	उसने	एक	छोटे	 टोर	से	कैसे	शु आत

क ।	उसने	कहा,	 “म	एक	बड़े	कॉरपोरेशन	 के	सपने	 देखता	था,	 जसक 	शाखाए	ँसारे	 देश	म
थ ।”	उसने	आगे	बताया	 क	 नय मत	और	सु नयो जत	तरीक़े	से	 उसने	अपने	मन	म	 वशाल



इमारत ,	ऑ फ़स ,	फ़ै य 	और	 टोर 	का	 च 	देखा।	वह	जानता	था	 क	मन	क 	जा गरी	से
वह	अपने	सपन 	क 	साम ी	से	उनके	साकार	होने	क 	पोशाक	बुन	सकता	है।	आगे	चलकर	वह
समृ 	 आ	और	आकषण	के	सव ापी	 नयम	के	ज़ रये	आव यक	 वचार ,	कमचा रय ,	 म ,
धन	और	हर	चीज़	को	अपने	ल य	क 	पू त	के	 लए	आक षत	करने	लगा।	बीज	 म 	म	मरता	है
और	अपनी	ऊजा	अपने	 सरे	 व प	को	दे	देता	है,	जो	 परक	बु म ा	से	 वकास	के	 लए
आव यक	हर	चीज़	को	 म 	स	ेख च	लेता	है।	जब	यह	ज़मीन	के	ऊपर	आता	है,	तो	 काश
सं ेषण	क 	 या	के	ज़ रये	यह	अपने	 वकास	के	 लए	आव यक	हर	चीज़	प रवेश	और	सूरज
के	 व करण	से	ख च	लेता	है।

इस	आदमी	ने	सचमुच	अपनी	क पना	का	अ यास	 कया,	 वकास	 कया	और	इन	मान सक
साँच 	के	साथ	तब	तक	रहा,	जब	तक	 क	क पना	ने	उ ह	आकार	क 	पोशाक	नह 	पहना	द ।
मुझे	उसक 	एक	ख़ास	 ट पणी	बड़ी	पसंद	आई:	“सफल	 	के	 प	म	अपनी	क पना	करना
भी	उतना	ही	आसान	है,	 जतनी	 क	असफल	 	के	 प	म	करना	है;	और	यह	कह 	अ धक
रोचक	है।”

जन	लोग 	के	मन	म	 व ,	 च 	और	आदश	होते	ह,	वे	जानते	ह	 क	एक	सृजना मक	श
है,	जो	इन	मान सक	 च 	पर	 त या	करती	है।	हम	जो	मान सक	तसवीर	रखते	ह,	वे	भावना
म	 वक सत	होती	ह।	यह	बु म ापूवक	कहा	गया	है	 क	हमारी	सारी	इं याँ	एक	ही	इं य	के
अहसास	का	प रवतन	ह।	उ ीसव 	सद 	के	मनोवै ा नक	जज	थॉमस	 ोवड	ने	मन	के	 नयम 	पर
बड़ी	मौ लक	पा पु तक	 लखी	थ ।	उ ह ने	कहा	था:	“भावना	ही	 नयम	है;	 नयम	ही	भावना
है।	भावना	श 	का	बु नयाद 	 ोत	है।”	प रणाम	पाने	के	 लए	हम	अपनी	मान सक	तसवीर 	म
भावना	का	आवेश	भरना	होगा।

शायद	जब	आप	यह	पढ़ते	ह,	तो	आपका	एक	सपना	होगा,	एक	आदश	होगा,	एक	योजना
होगी,	एक	उ े य	होगा,	 जसे	आप	हा सल	करना	चाहते	ह गे,	ले कन	 म ,	सहकम 	और	 सरे
आपको	बताते	ह	 क	ऐसा	नह 	 कया	जा	सकता।	हो	सकता	है	आप	भी	ख़ुद	स	ेकहते	ह :	“तु ह
या	लगता	है	तुम	कौन	हो?	तुम	यह	नह 	कर	सकते।	तु हारे	पास	पया त	 ान	नह 	है।	तु हारे
पास	सही	संपक	नह 	ह।”

दे खए,	आपके	पास	ह।	सही	संपक	आपके	भीतर	क 	ई रीय	उप थ त	है,	 जसने	आपको
वचार	 दया	है।	वही	ई रीय	उप थ त	दैवी	 ेम	के	ज़ रये	दैवी	योजना	म	इसे	घ टत	करा	सकती
है।	शायद	आपके	मन	म	आने	वाले	 सरे	 वचार	आपक 	योजना	या	मह वाकां ा	पर	अँगलुी
उठाए।ँ	 वरोध	अंदर	प ँच	जाता	है।	अपने	मन	म	 वरोध	से	मुक़ाबला	करने	का	तरीक़ा	यह	है	 क
आप	अपना	 यान	इं य 	के	 माण	और	चीज़ 	के	 दखावे	से	अलग	कर	ल।	 फर	 प ता	व	 च
से	अपने	ल य	या	 उ े य	 के	 बारे	 म	सोचने	लग।	जब	आपका	मन	अपने	ल य	या	 उ े य	म
संल न	 होता	 है,	 तो	आप	अपने	 मन	 के	 सृजना मक	 नयम	का	 इ तेमाल	कर	 रहे	 ह	और	 यह
साकार	हो	जाएगा।

अपने	आदश	या	इ छा	को	चेतना	म	ऊपर	उठा	ल।	इसे	उ त	कर	ल।	ख़ुद	को	पूरे	 दल	से
इसके	 त	सम पत	कर	ल।	इसक 	 शंसा	कर।	अपने	आदश	को	 यान,	 ेम	और	 न ा	द।	जब
आप	यह	करना	जारी	रखते	ह,	तो	सारे	डरावने	 वचार	आपक 	उ त	मान सक	अव था	के	सामने



दंडवत	 णाम	करगे।	 उनक 	श 	 ीण	हो	जाएगी	और	 वे	मन	से	 ग़ायब	हो	जाएगेँ।	अं तम
प रणाम	क 	क पना	करने	 क 	 श 	 के	 ज़ रये	आपका	 कसी	 भी	 प र थ त	 या	 थ त	 पर
नयं ण	होता	है।	अगर	आप	 कसी	भी	कामना,	इ छा,	 वचार	या	योजना	को	साकार	करने	क
आकां ा	करते	ह ,	तो	अपने	मन	म	इसक 	पूणता	का	मान सक	 च 	बना	ल।	अपनी	इ छा	क
वा त वकता	क 	लगातार	क पना	कर।	इस	तरह	आप	दरअसल	इसे	अ त व	म	लाने	के	 लए
मजबूर	हो	जाएगेँ।

आप	 जसक 	भी	सच	के	 प	म	क पना	करते	ह,	उसका	अ त व	आपके	मन	के	अगले
आयाम	म	पहले	से	ही	मौजूद	है।	य द	आप	अपने	आदश	के	 त	 न ावान	रहते	ह,	तो	यह	एक
दन	आपक 	वा त वकता	बन	जाएगा।	आपके	भीतर	का	 न णात	वा तु वद	्संसार	 के	 दखने
वाले	पद	पर	हर	उस	चीज़	को	 कट	कर	देगा,	 जसक 	छाप	आप	अपने	मन	पर	छोड़ते	ह।

एक	अ भनेता	ने	एक	बार	मुझे	बताया	था	 क	क रयर	क 	शु आत	म	वह	औसत	था।	उसे
छोट 	भू मकाए	ँ मलती	थ ,	ले कन	 फर	उसने	अपने	अवचेतन	मन	क 	श य 	को	जान	 लया।
हर	रात	वह	क पना	म	उस	भू मका	को	 नभाता	था,	 जस	ेवह	करना	चाहता	था।	उसने	हर	रात
लगभग	पं ह	 मनट	तक	इसका	बार-बार	अ यास	 कया	और	अपने	भीतर	आ मा	क 	श 	को
उ त	 कया।	उसने	अपने	अवचेतन	मन	म	एक	साँचा	बना	 लया	और	चँू क	अवचेतन	क 	 कृ त
बा यकारी	होती	है,	इस लए	वह	अपने	पेशे	म	 शखर	पर	प ँच	गया।	हर	रात	पं ह	 मनट	तक
नय मत	और	सु नयो जत	तरीक़े	से	वह	अपने	मन	म	उस	का प नक	 फ़ म	को	चलाता	था।	वह
क पनाशील	 था।	 उसने	 अपने	 मन	 म	 एक	 ी मयर	 क 	 क पना	 क ।	 वह	 जानता	 था	 क
सवश मान	क 	श 	 उसका	 साथ	 देगी।	 उसक 	क पना	 साकार	 हो	 गई।	आपक 	क पना
आपस	ेपहले	और	आगे	जाती	ह।ै	यह	आपके	बाहरी	या	वा त वक	जीवन	म	आपके	अनभुव	से
पहले	आती	ह।ै

एक	बेहद	सफल	युवा	अ भने ी	ने	मुझ	ेबताया	 क	हर	रात	वह	एक	मान सक	 फ़ म	चलाती
है,	 जसम	वह	एक	 न त	भू मका	का	नाटक यकरण	करती	है।	वह	इसे	हर	रात	पाँच-छह	 मनट
तक	अपनी	क पना	म	बार-बार	चलाकर	अनभुव	करती	है।	वह	अपने	सपन 	के	नीचे	बु नयाद
रखती	है।	हवा	म	महल	बनाना	 बलकुल	ठ क	है,	ले कन	उनके	नीचे	एक	बु नयाद	अव य	रख।
न त	 प	स	ेबार-बार	चलाई	गई	इस	 फ़ म	से	उसे	ब त	फ़ायदा	 आ	है।
रॉबट	राइट	मेरे	रे डयो	 टाफ़	के	सद य	ह	और	उ ह ने	कुछ	समय	पहले	एक	कार	रेस	म	एक

पुर कार	जीता।	उ ह ने	कहा	 क	रेस	से	पहले	उ ह ने	“अपनी	मान सक	 थ त	को	उ त	 कया।”
उ ह ने	क पना	क 	 क	उनका	भाई	उ ह	बधाई	दे	रहा	है।	उ ह ने	क पना	क 	 क	वे	रेस	म	जीत
रहे	ह	और	अपने	 म 	क 	बधाई	 हण	कर	रहे	ह।	उ ह	ऐसा	महसूस	 आ	 क	रेस	म	एक	परम
श 	उ ह	 नयं त	कर	रही	थी।	कोई	चीज़	उन	पर	हावी	हो	गई	—	उनके	मन	म	मौजूद	 वजय
क 	तसवीर	पर	असाधारण	श 	ने	 त या	क ।

जो	 	लगातार	असफल	होता	है,	उसके	मन	म	असफलता	क 	तसवीर	होती	है।	ओह,
हाँ।	आप	अपनी	क पना	का	इ तेमाल	दो	तरीक़ 	से	कर	सकते	ह।	ज़ा हर	है,	आप	 कसी	भी
श 	का	इ तेमाल	दो	तरीक़ 	से	कर	सकते	ह।	जो	 	लंबे	समय	स	ेबीमार	है	और	हमेशा
इसका	रोना	रोता	रहता	है,	उसके	पास	बीमारी	और	कमज़ोरी	क 	तसवीर	होता	है।	जब	भी	आप



बीमारी	या	असफलता	क 	क पना	करते	ह,	तो	आपका	अवचेतन	उसी	अनसुार	प र थ तयाँ
बना	देता	है।	यह	पाया	गया	है	 क	जो	लोग	लगातार	असफल	होते	ह,	उनके	मन	म	असफलता
क 	तसवीर	होती	है	और	अवचेतन	उसी	अनसुार	 त या	करता	है।

सफलता	क 	तसवीर	देख।	आप	जीतने	और	सफल	होने	के	 लए	पैदा	 ए	ह।	शराबी	जानते
ह	 क	अगर	वे	इ छा	श 	का	इ तेमाल	कर	या	शराब	छोड़ने	के	 लए	ख़ुद	को	मजबूर	करने	क
को शश	कर,	तो	यह	उ ह	और	पीने	क 	 दशा	म	धकेलता	है।	मान सक	दबाव,	श ,	इ छाश
आपको	कह 	नह 	ल	ेजाएगी।	ले कन	जब	वे	संयम	और	मान सक	शां त	पर	मनन	करते	ह	और
क पना	करते	ह	 क	वे	 वतं 	ह	और	काम	पर	लौट	गए	ह	और	अपना	 य	काम	कर	रहे	ह,	तो	वे
ख़ुद	को	लत	से	मु 	कर	लेते	ह	और	उनका	उपचार	हो	जाता	है।	ज़ा हर	है,	इसके	साथ	ही	उ ह
यह	भी	मानना	होता	है	 क	सवश मान	उनके	मान सक	 च 	को	साकार	करने	म	उनके	साथ
है।

वा ट	 हटमैन	क 	क पनाश 	ज़बद त	थी।	उ ह ने	कहा	था,	“जब	घा टय 	म	 धंुध	भर
जाती	थी,	 तो	 वे	 पहाड़	 के	 शखर	 देखते	 थे।	जब	अँधेरे	 म	पहाड़	ओझल	हो	जाता	था,	 तो	 वे
अपनी	 नगाह	तार 	पर	जमा	लेते	थे।”	क पना	आपको	ज़बद त	ऊँचाइय 	पर	ले	जा	सकती	है
या	यह	आपको	सबसे	 नचले	गत	तक	प ँचा	सकती	है।	धंुध	से	परे	जाए,ँ	शंका,	डर	और	 चता	के
कोहरे	स	ेपरे	जाए	ँऔर	आ या मक	वा त वकता	का	भ व य च 	देख।

भ व य	का	 च 	वह	है	 जस	ेआप	देख	रहे	ह,	 जस	पर	आपक 	 नगाह	जमी	है,	 जस	पर
आप	एका च 	ह,	 जस	पर	आप	अपना	पूरा	 यान	दे	रहे	ह।	आप	जीवन	म	वह 	जा	रहे	ह।
अगर	आप	पहाड़	के	 शखर	को	देखकर	कहते	ह,	“म	वहाँ	प ँचने	जा	रहा	 ँ,”	तो	आप	ऐसा	कर
लगे।	ले कन	अगर	आप	कहते	ह,	“म	बूढ़ा	 ँ,	मेरे	पैर 	म	छाल	ेपड़	सकते	ह,	म	थक	सकता	 ँ,”
तो	आप	पहाड़	के	 शखर	पर	नह 	प ँच	पाएगेँ।	ले कन	अगर	आपक 	भ व य 	उस	पहाड़	के
शखर	पर	 टक 	रहती	है,	तो	आप	वहाँ	प ँच	जाएगेँ।
आपको	यह	अहसास	भी	होना	चा हए	 क	आपके	भीतर	क 	अ य	उप थ त	और	दयालु

श याँ	आपके	सपने	को	साकार	करने	म	आपका	नेतृ व	और	मदद	करगी।	जीवन	क 	आपक
या ा	के	दौरान,	चाह	ेयह	 कतनी	ही	मु कल	 य 	न	हो,	याद	रख	 क	आपके	भीतर	एक	प व
थान	है	—	ई र	का	अभयार य	—	जहाँ	आप	उस	एक	के	साथ	 र ता	महसूस	कर	सकते	ह,
जो	हमेशा	एक	अकेला	है,	जो	हम	सभी	के	 दल	म	रहता	है।	अपनी	क पनाश 	के	ज़ रये	आप
अपने	 दय	से	 ेम	और	स दय	के	पु प	को	मु 	कर	सकते	ह।

क पना	ई र	क 	कायशाला	है।	कायशाला	वह	जगह	है,	जहाँ	क चे	माल	का	 प	बदला
जाता	ह	ैऔर	इसे	उपयोगी	व तु 	तथा	उपकरण 	म	ढाला	जाता	है।	इसी	तरह,	हमारी	क पना
वह	कायशाला	 है,	 जहाँ	 वचार,	 राय	और	अवधारणा 	का	 प	 बदलता	 है	और	 इ ह	 हमारे
दै नक	जीवन	क 	 थ तय ,	प र थ तय 	तथा	घटना 	म	 न मत	और	उ प 	 कया	जाता	है।
जैसी	हम	क पना	करते	ह,	वैस	ेही	हम	बन	जाएगेँ	और	वैसा	ही	हम	हा सल	करगे,	जानगे	और
अनभुव	करगे।

एक	पल	 वचार	करने	पर	हम	यह	पाते	ह	 क	हमारे	रोज़मरा	के	जीवन	म	जो	भी	उपयोगी
और	 ावहा रक	 दखता	है,	वह	 ी-पु ष 	क 	क पनाश 	के	ज़ रये	आया	है:	जो	कपड़े	हम



पहनते	ह,	जो	कार	हम	चलाते	ह,	 जस	सीट	पर	हम	आराम	करते	ह,	 जन	इमारत 	म	हम	रहते
ह,	घर,	होटल,	सड़क	और	हवाई	जहाज़	—	ये	सभी	और	बाक़ 	सारी	चीज़	पहले	इंसान	के	मन
क 	क पनाश 	म	 वचार	के	 प	म	शु 	 ई	थ ।

हाँ,	 सारे	 महान	 च 	और	 तमाए	ँ े रत	क पना	 के	 प रणाम	 ह,	 जैसा	आप	जानते	 ह।
आपक 	क पना	आदश	का	 च 	देखती	है	और	ये	आदश	इंसान	को	आगे,	ऊपर	और	ई र	क
ओर	ले	जाते	ह।	सुंदर	मैडोना	का	 च 	कहाँ	पर	है	—	संसार	के	पद	पर	या	कैनवास	पर?	 या
इसका	अ त व	अनशुा सत	 च कार	के	मन	म	नह 	है?

यूनान	के	 व णम	युग	म	(यानी	2,600	साल	या	इसस	ेभी	 यादा	पहले)	यूना नय 	ने	मन	के
नयम	और	क पना	का	 इ तेमाल	 कया।	 हाँ,	 वे	अनशुा सत,	 नयं त	क पना,	असी मत	क
कायशाला	क 	श 	जानते	थे।	जो	माताए	ँगभवती	होती	थ 	—	वे	 या	करती	थ ?	वे	ख़ुद	को
सुंदर	 च 	और	 तमा 	से	 घेरे	 रखती	थ ,	ता क	अज मी	संतान	हर	माँ	 के	मन	से	 वा य,
स दय,	 सुडौलपन,	 व था	और	अनपुात	 के	 च 	 हण	कर।	 भावी	 माताए	ँ सुंदर	 च 	और
तमाए	ँही	देखती	थ ,	ता क	यह	सु न त	हो	जाए	 क	ब चा	सुंदरता,	 व था,	सुडौलपन	और

अनपुात	के	समान	ही	ज मे।	सरल	है,	है	ना?	ज़ा हर	है,	यह	सरल	है।	जीवन	के	सभी	महान	स य
सरल	ह।

फ़ारस	के	राजकुमार	के	बारे	म	एक	पुरानी	कहानी	है,	 जसक 	पीठ	पर	कूबड़	था	और	जो
सीधा	खड़ा	नह 	हो	पाता	था।	उसने	एक	सुयो य	मू तकार	से	आ ह	 कया	 क	वह	उसक 	 तमा
बनाए	—	जो	 ब 	उसके	जैसी	हो,	पर	उसने	कहा,	म	चाहता	 ँ	 क	 तमा	म	मेरी	पीठ	तीर	क
तरह	सीधी	हो।	म	ख़ुद	को	उस	तरह	देखना	चाहता	 ँ,	जैसा	मुझ	ेहोना	चा हए	और	जैसा	ई र
मुझ	ेदेखना	चाहता	है।	मू तकार	ने	 तमा	बना	द ।	राजकुमार	ने	कहा,	“अब	इसे	बगीचे	म	एक
गोपनीय	कोने	म	रख	दो।”	मू तकार	ने	यह	काम	भी	कर	 दया।	उसके	बाद	हर	 दन	—	 नय मत
और	सु नयो जत	तरीक़े	से	—	 दन	म	दो-तीन	बार	राजकुमार	बाहर	आता	था	और	मू त	के	सामने
जाकर	मनन	करता	था,	इसक 	तरफ़	हसरत,	आ था	और	 व ास	स	ेदेखता	था	 क	 कसी	 दन
उसक 	पीठ	भी	उस	मू त	क 	तरह	सीधी	हो	जाएगी।	उसने	सीधी	पीठ,	तने	 ए	 सर	और	सुंदर
भ ह	पर	 यान	क त	 कया।

कई	स ताह	 गज़ुर	 गए,	कई	 महीने	 गज़ुर	 गए,	 दो	 साल	 गज़ुर	 गए।	 फर	लोग	कहने	 लगे,
“राजकुमार	क 	पीठ	अब	झुक 	 ई	नह 	ह।ै	वे	तो	 कसी	सामंत	क 	तरह	सीधे	खड़े	ह।”	जैसा
कहानी	म	कहा	गया	है,	 राजकुमार	बाहर	गया,	बगीचे	म	गया	और	उसने	 देखा,	यह	सच	था।
उसक 	पीठ	उतनी	ही	सीधी	थी,	 जतनी	 क	 मू त	म	थी।	सुंदर,	हाँ।	वह	इस	े देख	रहा	ह,ै	 इसे
नहार	रहा	है,	सीधी	पीठ	क 	अपनी	भ व य 	को	साकार	देख	रहा	है।
चम कार	होने	लगते	ह,	जब	आप	क पना	करते	ह	 क	आप	इस	समय	वही	ह,	जो	आप

बनना	 चाहते	 ह।	 इस	 भू मका	 को	 बार-बार	 नभाए।ँ	आप	 वैसे	 ही	 बन	 जाएगेँ।	 पाने	 के	 लए
आपको	पहले	अपनी	इ छा	को	मन	म	बार-बार	आकार	देना	होगा	या	उसका	 च 	देखना	होगा,
उसक 	वा त वकता	का	 च 	देखना	होगा।

कुछ	 साल	 पहले	 म	 एक	 युवक	 से	 मला,	 जसे	 सेना	 म	 भत 	 कर	 लया	 गया	 था।	 उसे
अफ़सोस	 आ	 क	उसे	 डॉ टर	 बनने	क 	अपनी	 योजना	को	छोड़ना	 होगा।	 मने	 उससे	कहा:



“डॉ टर	 के	 प	 म	 अपना	 च 	 देखो।	 अं तम	 प रणाम	 को	 देखो।	 तु हारे	 पास	 एक	 अ छे
मे डकल	कॉलेज	का	 ड लोमा	है,	जो	कहता	है	 क	अब	 तुम	एक	 च क सक	और	सजन	हो।
उसक 	ओर	 देखो।	 अं तम	 प रणाम	 का	 च 	 देखो।	 जाग	 जाओ।	 अपने	 मन	 के	 नयम 	 का
इ तेमाल	 करो।”	 मने	 पाँच	 मनट	 म	 उसे	 मन	 के	 नयम	 समझा	 दए।	 दे खए,	 च क सा	 का
व ाथ 	होने	के	नाते	वह	समझ	गया।	उसके	पास	 दमाग़	था।	उसने	यह	करना	शु 	कर	 दया।
बाद	म	सेना	ने	उसे	मे डकल	कॉलेज	भेज	 दया।	आज	वह	एक	डॉ टर	है।	उसने	अं तम	प रणाम
देख	 लया	था।	अं तम	प रणाम	देखने	के	बाद	आपको	उसे	साकार	करने	के	तरीक़े	 मल	जाएगेँ।

पुरात ववे ा,	जीवा म	 वशेष 	और	बाक़ 	लोग	हम	बताते	 ह	 (जो	 ाचीन	काल	म	गोता
लगाते	ह)	 क	 ागै तहा सक	गफुा	मानव	अपनी	गफुा 	क 	द वार 	पर	 शकार,	मछली	और
प य 	या	हाथी	या	अपने	मनचाह	ेजानवर	के	 च 	उकेरते	थे।	वे	ऐसा	 य 	करते	थे?	वे	सहज
बोध	से	जानते	थे	 क	कोई	श 	इन	मछ लय 	या	खाने	क़ा बल	जानवर 	को	उनके	जीवन	म	ले
जाएगी,	 जसका	 च 	वे	अपने	मन	म	देखते	थे।	आ दकालीन	हाँ,	ले कन	दे खए,	वे	सहज	बोध
से	मन	के	 नयम	जानते	थे	और	यह	हमेशा	सच	हो	जाता	था।	वह	ख़ास	जानवर	आता	था	और	वे
उसका	 शकार	करके	उसे	खा	लेते	थे।

ये	क पना	क 	श याँ	ह।	ये	आपके	भीतर	ह	और	म	आपको	कुछ	बताना	चा ँगा,	जो	मने
कसर	 वशेष 	डॉ.	कैल	 समो टन	के	लेख	म	पढ़ा	ह।ै

वे	कहते	ह	 क	तनावमु 	और	 यान	क 	सहायता	से	कसर	जैस	ेअसा य	रोग	के	रोगी	भी
उबरे	ह,	बशत	वे	सचमुच	 व थ	होना	चाहते	थे।	उ ह ने	कसर	 च क सा	म	मन	क 	भू मका	पर
वचार	 कया।	उ ह ने	यह	कहा	(म	आपको	इसक 	कुछ	ख़ास	बात	बता	रहा	 ँ,	 य क	इसका
संबंध	क पना	स	ेहै):

“मने	यह	 या	(वे	मन	के	बारे	म	बात	कर	रहे	ह)	अपने	पहल	ेरोगी	के	साथ	शु 	क ।
च क सक य	उपचार	के	साथ	मने	उसे	अपनी	सोच	के	बारे	म	भी	समझाया।	मने	इस	रोगी	को
साझे	 च 	 ारा	बताया	 क	हम	कसर	के	रोग	से	उबरने	क 	को शश	करने	वाले	ह।	वह	61	साल
का	था	और	उसका	गल	ेका	कसर	ब त	आगे	क 	अव था	म	था।	उसका	ब त	वज़न	कम	हो	गया
था,	वह	अपनी	लार	भी	मु कल	से	 नगल	सकता	था	और	भोजन	नह 	कर	सकता	था।	उसके
रोग	को	समझाने	के	बाद	मने	उसे	समझाया	 क	 व करण	कैसे	काम	करता	है।	मने	उससे	कहा
क	वह	 दन	म	 तीन	 बार	 तनावमु 	 हो	और	मान सक	 प	से	अपने	 वा य	का	 च 	 देखे।
दे खए,	 म	आपको	 एक	आदश	गले	का	 च 	 दखाता	 ँ	और	म	आपको	बताता	 ँ	 क	सारी
को शकाए	ँसही	जगह	पर	ह।	आप	अपने	मन	म	बार-बार	यह	 च 	देखने	वाले	ह,	यह	अहसास
रखते	 ए	 क	आपके	भीतर	एक	र ा	तं 	है,	जो	आपके	गले	को	उसी	आदश	 थ त	म	प ँचा
रहा	है।	 बलकुल	ठ क।”

उ ह ने	कहा,	“बीमारी	और	 व करण	 च क सा	क 	 या	के	बारे	म	समझाने	के	बाद	मने
कहा	 क	 वह	 ख़ुद	को	 दन	 म	 तीन	 बार	 तनावमु 	करे,	 मान सक	 प	 से	 थ त	का,	अपने
उपचार	का	 च 	देखे	और	यह	भी	 क	उसका	शरीर	 कस	तरह	उपचार	और	रोग	पर	 त या
कर	रहा	है,	ता क	वह	उसके	रोग	को	बेहतर	समझ	सके	और	जो	हो	रहा	है,	उसके	साथ	सहयोग
कर	सके।	प रणाम	सचमुच	आ यजनक	थे।	 दे खए,	 वे	साझ	े च 	क 	बात	करते	ह	—	यानी



डॉ टर	एक	आदश	गला	देख	रहा	है	और	वह	उसे	 सखा	रहा	है	 क	कैस	ेएक	आदश	गला	देखना
है	और	यह	अहसास	करना	है	 क	श 	 त या	कर	रही	है।”

उ ह ने	कहा,	 “जब	मने	अपने	सहक मय 	को	बताया	 क	म	 या	कर	 रहा	था,	तो	उ ह ने
मज़ाक़	म	मुझसे	कहा,	‘तुम	मशीन	चलाने	क 	जहमत	भी	 य 	उठाते	हो?’	मेरी	 त या	थी,
‘म	अभी	पया त	नह 	जानता	 ँ।’	रोगी	का	उपचार	अब	डेढ़	साल	से	बंद	है	और	उसके	गले	म
कसर	का	कोई	 माण	नह 	ह।ै	उसे	आ ाइ टस	भी	था	और	उसने	उससे	छुटकारा	पाने	के	 लए
उसी	 बु नयाद 	 मान सक	 या	का	 इ तेमाल	 कया।	 सरे	 श द 	 म,	 पूण	 के	 प	 म	अपनी
तसवीर	देखना,	वह	सब	करते	 ए	अपनी	तसवीर	देखना	जो	आप	सामा य	 प	से	करते।	अगर
आपका	पूरी	तरह	उपचार	हो	जाए,	तो	आप	 या	करगे?	आप	कहते	ह,	‘दे खए,	म	घुड़सवारी
क ँ गा,	तै ँ गा’	आ द।	इसी	 	को	नपंुसकता	क 	सम या	भी	थी।	वह	बीस	साल	स	े यादा
समय	 से	 नपंुसक	 था	—	 अपनी	 प नी	 के	 साथ	 शारी रक	 संबंध	 नह 	 बना	 सकता	 था।	 उसे
तनावमु 	होने	और	अपने	मन	क 	आँख	म	समाधान	का	मान सक	 च 	देखने	म	दस	 दन	लगे।
अब	वह	बताता	है	 क	वह	स ताह	म	दो-तीन	बार	संसग	करता	है।	जब	उसने	मुझे	बताया	 क
उसने	अपनी	नपंुसकता	का	हल	खोज	 लया	है,	तो	मने	उसस	ेपूछा	 क	वह	मुझे	बताए	 क	उसने
ऐसा	कैसे	 कया,	ता क	अगर	अपने	जीवन	म	बाद	म	तकनीक 	क 	ज़ रत	हो,	तो	काम	आए।

डॉ.	 समो टन	 ा वस	एयर	फ़ोस	बेस	म	डॉ टर	थे।	वे	एयर	फ़ोस	के	अपने	पहले	रोगी	के
बारे	 म	 बताते	 ह,	 जसका	 उ ह ने	 इलाज	 कया।	 उ ह ने	 कहा	 क	 यह	 एयर	 फ़ोस	 का	 दशा
संचालक	था।	वह	 सगरेट	नह 	पीता	था	और	उसके	तालू	म	कसर	था।	इसके	अलावा	उसके	गले
म	पीछे	क 	तरफ़	एक	 यादा	बड़ी	 ं थ	थी।	उसके	तालू	वाले	कसर	क 	उपचार	दर	20,	30	या
50	 तशत	थी।	उसके	गले	वाले	कसर	क 	उपचार	दर	5	से	40	 तशत	थी।	दोन 	को	 मला
लया	जाए,	तो	अनमुा नत	उपचार	दर	शायद	5	से	10	 तशत	होगी,	 य क	एक	साथ	दो	कसर
होने	पर	 न त	 प	से	 थ त	बदतर	हो	जाती	है।

वे	कहते	ह	(और	म	उ ह 	के	श द	उ त	कर	रहा	 ँ),	“मुझ	ेइस	बात	पर	ज़ोर	देना	चा हए	 क
वह	ब त	सकारा मक	रोगी	था।	वह	ब त	सहयोगी	भी	था	और	एक	स ताह	के	उपचार	के	बाद
ही	 ूमर	 सकुड़ने	लगा।	चार	स ताह	 के	उपचार	 के	बाद	फोड़े	म	 ूमर	 के	 वकास	का	कोई
माण	नह 	था,	और	यह	बु नयाद 	तौर	पर	ब त	ही	सकारा मक	 त या	थी।	आम	तौर	पर
इतने	कम	समय	म	दो	अलग-अलग	 ूमर 	म	इतनी	सकारा मक	 त या	पाना	मेरे	अनभुव	के
बाहर	था।	एक	महीने	बाद	छोटा	 ूमर	अ छ 	तरह	ठ क	हो	गया	और	उपचार	के	दस	स ताह
बाद	उसका	तालू	सामा य	 दखने	लगा।	सचमुच	सुंदर	बात	यह	थी	 क	गल	ेके	घाव	क 	 त या
भी	वही	थी,	जो	उसके	मँुह	वाले	 ूमर	क 	थी	—	सामा य	जाँच	म	यह	बताना	असंभव	था	 क
गल	ेका	 ूमर	कहाँ	था।	उड़ान	भरने	से	हटाने	के	तीन	महीने	बाद	ही	इस	 	को	 सर	और
गदन	के	 ूमर	से	एकमत	से	मु 	घो षत	कर	 दया	गया,	ता क	वह	उड़ान	भर	सके	और	अपने
पेशे	को	दोबारा	शु 	कर	सके।”

तनावमु 	और	 यान	क 	सहायता	से	कसर	के	लाइलाज	समझ	ेजाने	वाले	रोगी	भी	ठ क
ए	ह।	वे	बताते	ह	 क	उनके	मन	म	ठ क	होने	क 	 बल	इ छा	होनी	चा हए।	दे खए,	कुछ	लोग
म	नह 	होती	है।	जैसा	आप	जानते	ह,	कुछ	लोग	बीमार	रहना	चाहते	ह।



दे खए,	यह	ब त	रोचक	है	और	मने	सोचा	 क	इसे	बता	 ँ	और	आपको	क पना	क 	श याँ
दखा	 ँ।	ज़ा हर	ह,ै	ऐस	ेलोग	भी	ह,	जो	इस	क पना	का	 पयोग	करते	ह।	एक	 वसायी	है,
जो	 सफल	 है,	 समृ 	 हो	 रहा	 है,	 ले कन	 इसके	 बावजूद	 वह	ख़ाली	 शे फ़ ,	 दवा लएपन	और
ग़रीबी	क 	क पना	करता	है।	अगर	वह	इस	 सल सल	ेको	जारी	रखे,	तो	वह	 दवा लया	हो	सकता
है।	ले कन	 हाल- फ़लहाल	वह	समृ 	 हो	 रहा	 है।	 जन	चीज़ 	क 	वह	क पना	कर	 रहा	 है,	 वे
बलकुल	भी	मौजूद	नह 	ह।	ले कन	वह	 दवा लएपन	और	ख़ाली	शे फ़ ,	कोई	 ाहक	नह 	क
फ़ म	चला	रहा	है।	अगर	आप	अपने	मन	म	इस	तरह	क 	 फ़ म	चलाते	ह,	तो	यह	साकार	होने
जा	रही	है।

न त	 प	से,	आप	बीमारी	क 	क पना	कर	सकते	ह,	आप	असफलता	क 	क पना	कर
सकते	ह	और	 कसी	भी	श 	का	 पयोग	कर	सकते	ह।	ले कन	ऐसा	करना	 मूखतापूण	है।
उपमा	के	मान	से	कोट	एक	मनोवै ा नक	आवरण	है।	आप	डर,	 व ास,	 ेम	या	स ाव	का	कोट
पहन	सकते	ह।	आप	एक	अ त	कोट	पहन	सकते	ह	है	ना?	शारी रक	 	से	बोल,	तो	आप
अवसर	के	 लए	उपयु 	पोशाक	पहनते	ह।	खेलते	समय	आप	अलग	पोशाक	पहनते	ह,	ऑ फ़स
जाते	समय	अलग	पोशाक	पहनते	ह	और	 कसी	समारोह	या	ओपेरा	म	जाते	समय	अलग	पोशाक
पहनते	ह।	ले कन	यह	 यान	रख	 क	शारी रक	पोशाक 	के	अलावा	हम	मान सक	पोशाक	भी
पहनते	ह।	ये	मन	के	नज़ रये	ह,	मनोदशाए	ँह	और	भावनाए	ँह,	 ज ह	हम	धारण	करते	ह।	आपम
कसी	 वचार	को	पोशाक	पहनाने	या	साकार	करने	क 	 मता	है।
आप	 कसी	भी	चीज़	क 	क पना	कर	सकते	ह।	आप	 यारी	और	अ छ 	चीज़ 	क 	क पना

कर	सकते	ह।	आप	यह	क पना	कर	सकते	ह	 क	आपका	ग़रीब	दो त	 वला सता	क 	गोद	म	जी
रहा	है।	आप	देख	सकते	ह	 क	उसका	चेहरा	 स ता	से	चमक	रहा	है,	उसके	हाव-भाव	बदल	गए
ह	और	उसके	ह ठ 	पर	एक	चौड़ी	मु कान	 थरक	रही	है।	आप	सुन	सकते	ह	 क	वह	आपको	वह
सब	बता	रहा	है,	जो	आप	सुनना	चाहते	ह।	आप	उसे	 ब 	वैसे	ही	देख	सकते	ह,	जैस	ेआप	उसे
देखना	चाहते	थे।	यानी	वह	कां तमान,	 स च ,	समृ 	और	सफल	ह।ै	आपक 	क पना	 कसी
भी	 वचार	या	इ छा	को	पोशाक	पहना	सकती	है	और	व तु	का	 प	दे	सकती	है।	आप	अभाव	म
समृ 	क 	क पना	कर	सकते	ह,	 ववाद	म	शां त	क 	क पना	कर	सकते	ह	और	रोग	म	 वा य
क 	क पना	कर	सकते	ह।

क पना	आपक 	बु नयाद 	श 	है	और	यह	आपके	मन	क 	सभी	श य 	या	त व 	से	पहले
आती	है।	आपके	पास	ब त	सी	श याँ	ह।	ले कन	जब	आपक 	क पना	को	अनशुा सत	कर
लया	जाता	है,	तो	यह	आपको	स म	बनाती	है	 क	आप	समय	और	 थान	के	बंधन	से	 वतं 	हो
जाए,ँ	अपनी	सारी	सीमा 	से	ऊपर	उठ	जाए।ँ	जब	आप	अपनी	क पना	को	उदा ,	ई र-स श
अवधारणा 	और	 वचार 	से	 त	रखते	ह,	तो	आप	पाएगेँ	 क	यह	आपक 	आ या मक	या ा
म	सबसे	 भावी	श 	है।

क पना	अवधारणा	के	पूरे	धरातल	को	 नयं त	करती	है।	आप	 कसी	भी	जेल	म	 य 	न	बंद
ह ,	आप	 वतं ता	क 	क पना	कर	सकते	ह,	है	ना?	क पना	कर	 क	आप	अपने	 यजन 	के
पास	लौट	गए	ह	और	वह	सब	कर	रहे	ह,	जो	करने	से	आपको	 ेम	है?	तो	जेल	डर,	बीमारी,
आव यकता	या	 कसी	तरह	क 	सीमा	क 	जेल	थी।	आप	अपनी	 वतं ता	क 	क पना	कर	सकते



ह	और	ऐसा	तब	तक	करते	रह	सकते	ह,	जब	तक	 क	यह	सचमुच	साकार	नह 	हो	जाता।	 फर
अँधेरे	म	अंकुरण	के	बाद	 कट करण	आता	है	और	आपक 	 ाथना	का	जवाब	 मलता	है।

एक	 खलाड़ी	को	फ़टबॉल	खेलते	समय	टखने	म	मोच	आ	गई	और	मांसपेशी	चो टल	हो	गई।
जब	वह	अ पताल	जाता	है,	तो	वह	क पना	करता	है	 क	वह	फ़टबॉल	के	मैदान	म	दोबारा	लौट
गया	ह	ैऔर	दोबारा	फ़टबॉल	खेल	रहा	है!	अगर	उसने	ऐसा	नह 	 कया,	तो	वह	अ पताल	म	ही
रहेगा।	वह	अ पताल	से	बाहर	नह 	 नकल	पाएगा।	वह	अ पताल	से	इस लए	बाहर	 नकलता	है,
य क	वह	ख़ुद	स	ेकहता	है,	“म	यहाँ	चार-पाँच	 दन	या	एक	स ताह	ही	रहने	वाला	 ँ,”	और	वह
अपनी	क पना	म	दोबारा	फ़टबॉल	के	मैदान	म	प ँच	चुका	है।	आप	ब त	अ छ 	तरह	जानते	ह
क	यह	सच	ह	ैऔर	 क	अगर	वह	दोबारा	फ़टबॉल	के	मैदान	म	प ँचने	क 	क पना	नह 	करता	है,
तो	वह	कभी	अ पताल	से	बाहर	नह 	 नकल	पाएगा।

दे खए,	म	मानता	 ँ	 क	कुछ	लोग	ऐसे	होते	ह,	जो	ठ क	नह 	होना	चाहते	ह।	वे	अपने	 ख	म
आनं दत	होते	ह।	वे	 यान	और	इसी	तरह	क 	चीज़	पाना	चाहते	ह।	दे खए,	आपको	ठ क	होने	क
इ छा	करनी	चा हए।	आपके	 लए	ई र	का	इरादा	यह	है	 क	आप	ख़ुद	को	सव च	 तर	पर	
कर	और	सव च	सीमा	पर	अपनी	श य 	का	इ तेमाल	कर।	हाँ	 म ,	इस	संसार	म	ब त	सारे
लोग	ह,	जो	ठ क	नह 	होना	चाहते।	वे	चाहते	ही	नह 	ह।	हाँ,	वे	अपने	 ख	म	आनं दत	होते	ह।	वे
इस	 बारे	 म	 बात	 करते	 ह।	 मेरा	 ग ठया	 कहकर	 वे	 धीरे	 से	 अपना	 पैर	 थपथपाते	 ह।	 हाँ,	 मेरा
आ ाइ टस	और	मेरा	माइ ेन	आ द।

एक	पल	के	 लए	अनशुा सत,	गणुी	वा तु वद	्के	बारे	म	सोच।	वह	अपने	मन	म	एक	सुंदर,
आधु नक,	इ क सव 	सद 	का	शहर	बना	सकता	है,	 जसम	सुपरहाइवे,	 व मग	पूल,	मछलीघर,
पाक	आ द	ह ।	वह	अपने	मन	म	वह	सबसे	सुंदर	महल	बना	सकता	है,	जो	 कसी	इंसानी	आँख	ने
कभी	देखा	है।	अपनी	योजना	 नमाता 	को	देने	से	पहले	ही	वह	इमारत	को	पूरी	तरह	खड़ी	देख
सकता	है।	इमारत	कहाँ	थी?	यह	उसक 	क पना	म	थी।

मने	आपको	बताया	था	 क	क पना	करने	का	अथ	है	सोचना।	जो	भी	आप	सोच	सकते	ह,
उसे	आप	आकार	दे	सकते	ह।	यह	अपने	अवचेतन	मन	को	 वचार,	आदश	के	 च 	से	सराबोर
करना	है।	धरती	के	नीचे	क 	उसक 	अ य	चीज़	साफ़	 दखाई	देने	लगती	ह।	हाँ,	 ाचीन	लोग 	ने
कहा	था,	इस लए	वह	आ मा	आपके	मन	म	अ य	चीज़	देख	सकती	है।	आ व कार	कहाँ	है?
नया	नाटक	कहाँ	है?	आपका	वह	गोपनीय	आ व कार	कहाँ	है?	 या	यह	आपके	मन	म	नह 	ह?ै
यह	वा त वक	है।	इसका	मन	के	 सरे	आयाम	म	आकार	है,	 प	है	और	साम ी	है।	यक़ न	कर
क	यह	इसी	समय	आपके	पास	है	और	आप	इसे	पा	लगे।
अपनी	क पना	के	सहारे	आप	अपनी	माँ	क 	अ य	आवाज़	सचमुच	सुन	सकते	ह,	भले	ही

वे	 यहाँ	 से	10,000	 मील	 र	 रहती	 ह ।	 मान सक	और	आ या मक	 	से	 वे	 ठ क	आपके
सामने	ह।	वे	आपको	वह	बता	रही	ह,	जो	आप	सुनना	चाहते	ह।	अंततः	हम	सभी	मान सक	और
आ या मक	 ाणी	ह।	ज़ा हर	है,	वे	वहाँ	ह।	वे	आपको	बता	रही	ह,	जो	आप	सुनना	चाहते	ह।
वह	 या	है,	जो	आप	सुनना	चाहते	ह?	वे	आपको	ई र	के	चम कार	के	बारे	म	बता	रही	ह,	जो
उनके	जीवन	म	घ टत	हो	रहा	है,	वे	 कतनी	जीवंत	और	 फू तवान	ह,	उ साह	से	लबरेज़	ह।	वे
आपको	बता	रही	ह,	जो	आप	सुनना	चाहते	ह।	आप	इस	ेसुनने	से	 ेम	करते	ह।	आप	उ ह	उतनी



ही	 प ता	से	देख	सकते	ह,	मानो	वे	सचमुच	मौजूद	ह ।	यह	अ त	श 	आपके	पास	मौजूद	है।
आप	ब त	अ छ 	तरह	जानते	ह	 क	आप	ऐसा	कर	सकते	ह।	आप	इस	श 	का	 वकास	करके
सफल	व	समृ 	बन	सकते	ह।

मान	 ल	 क	आपक 	 माँ	 अ पताल	 म	 बीमार	 ह।	आप	 उ ह	 अ पताल	 म	 नह 	 देखते	 ह।
आपको	स य	का	 ान	है।	अ पताल	म	देखने	का	मतलब	यह	होगा	 क	आप	उन	पर	वह	अव था
थोप	 रह	े ह।	यह	करना	भयावह	होगा।	 यह	करना	 ब त	 मूखतापूण	होगा।	अगर	आप	मन	 के
नयम	जानते	 ह,	 तो	आपको	अहसास	 होता	 है	 क	 ई र	 क 	 उपचारक	 श 	आपक 	 माँ	 म
वा हत	हो	रही	है	और	दैवी	 ेम	उनका	उपचार	कर	रहा	है,	 दैवी	 ेम	उ ह	मागदशन	दे	रहा	है
और	दैवी	 ेम	उन	पर	 नगाह	रख	रहा	है।	दैवी	 ेम	अपने	से	 वपरीत	हर	चीज़	को	घोल	देता	है।
दैवी	 ेम	उपचार	करने	वाले	डॉ टर 	और	नस 	और	सभी	लोग 	को	मागदशन	 दे	 रहा	है।	यह
आपका	 ढ़	 कथन	 होगा।	 ले कन	आपके	 ढ़	 कथन	 को	आपक 	 तसवीर	 के	 जैसा	 ही	 होना
चा हए।	आपक 	तसवीर	आपके	 ढ़	कथन	जैसी	होनी	चा हए	और	आपका	 ढ़	कथन	आपक
तसवीर	जैसा	होना	चा हए।

इस लए	आप	उ ह	अ पताल	म	नह 	 देखते	ह।	 वे	ठ क	आपके	सामने	ह।	 वे	आपको	बता
रही	 ह	 क	 ई र	 का	 चम कार	 हो	 गया	 है,	 वे	 कतनी	 ब ढ़या	 महसूस	 करती	 ह,	 कस	 तरह
सवश मान	 ने	 उ ह	 छुआ	है।	आपने	 मुझे	 छुआ;	म	 प व 	महसूस	करती	 ँ	और	यही	आप
देखना	चाहते	ह।	तब	आप	सचमुच	 ाथना	कर	रहे	ह	और	तब	आप	मन	के	 नयम 	को	सचमुच
समझते	ह	और	आप	एक	अ छे	अ यासी	ह।

ले कन	अगर	आप	एक	चीज़	का	 ढ़	कथन	कह	और	 सरी	चीज़	क 	तसवीर	देख,	तो	इसे
पाखंड	कहा	जाता	है	और	आपको	कोई	प रणाम	नह 	 मलते	ह,	 य क	आपक 	तसवीर	आपके
ढ़	कथन	के	अनु प	होनी	चा हए।	कोई	भी	चीज़	इससे	 यादा	आसान	नह 	हो	सकती।	अ सर
म	कहता	 ँ	 क	99	 तशत	लोग	यह	जानते	ही	नह 	ह	 क	 ाथना	कैस	ेकरनी	है।	ओह	हाँ,	वे
अ त	 ाथना 	का	इ तेमाल	कर	रहे	ह,	ले कन	वे	 पता,	माता,	बेटे	को	जेल	या	अ पताल	म
देख	रहे	ह	या	बीमार	या	ऐसी	ही	 कसी	अव था	म	देख	रहे	ह।

या	आपने	 कसी	से स	मैनेजर	को	यह	कहते	नह 	सुना	 क	उसे	जॉन	को	 नकालना	पड़ा,
य क	उसका	नज़ रया	ग़लत	था?	हाँ,	आपका	नज़ रया।	बदला	 आ	नज़ रया	हर	चीज़	को
बदल	देता	ह।ै	कारोबारी	जगत	सही	नज़ रये	का	मह व	जानता	है।

आपके	मान सक	नज़ रये	का	मतलब	है	लोग ,	प र थ तय ,	 थ तय ,	व तु 	और	संसार
पर	आपक 	मान सक	 त या।	अपने	सहक मय 	के	साथ	आपके	कैसे	संबंध	ह?	 या	आप
लोग 	के	साथ,	पशु 	के	साथ,	आम	तौर	पर	पूरी	सृ 	के	साथ	दो ताना	ह?	 या	आप	सोचते	ह
क	सृ 	श ुतापूण	है?	संसार	आपको	आजी वका	 देने	 के	 लए	बा य	 है?	सं ेप	 म,	आपका
नज़ रया	 या	है?	तो	अहसास	कर	ल	 क	आपका	नज़ रया	यह	है	 क	ई र	आपको	मागदशन	दे
रहा	है,	आपके	जीवन	म	सही	 या	है	और	आप	संसार	के	हर	 	के	 त	 ेम,	शां त	तथा
स ाव	संचा रत	करते	ह।	जब	आप	अपने	नज़ रये	को	बदल	लेते	ह,	तो	आप	अपनी	पूरी	सृ
को	बदल	लेते	ह;	आपके	जीवन	के	सभी	पहलू	जा ई	ढंग	से	आपके	नज़ रये	और	उसके	 च 	म
ढल	जाते	ह।



मसाल	 के	 तौर	 पर,	 अगर	आप	क पना	 करते	 ह	 क	 सामने	 वाला	ओछा,	 बेईमान	और
ई यालु	है,	तो	ग़ौर	कर	 क	आप	अपने	भीतर	कौन	सा	भाव	जगाते	ह।	अब	 थ त	को	उलट	ल।
यह	क पना	कर	 क	वही	लड़का	या	लड़क 	ईमानदार,	संजीदा,	 ेमपूण	और	दयालु	है।	ग़ौर	कर
क	इसस	ेआपके	भीतर	 या	 त या	होती	है।	इस लए	 या	आप	अपने	नज़ रये	के	 वामी	नह
ह?	वा त वकता	म	पूरे	मामल	ेक 	स चाई	यह	है	 क	ई र	क 	आपक 	स ची	धारणा	ही	आम
तौर	पर	जीवन	 के	बारे	म	आपका	पूरा	नज़ रया	तय	करती	है।	मान	ल,	 श क	कहता	है	 क
आपका	लड़का	 कूल	म	धीमा	है	या	वह	मंदबु 	है	या	ऐसी	ही	कोई	चीज।	वह	ब त	अ छ 	तरह
नह 	सीख	सकता।	मान	ल	 क	आप	उसक 	माँ	ह।	आप	 या	करती	ह?	हम	यह	भी	मान	लेते	ह
क	आप	मन	के	 नयम	और	आ मा	के	तौर-तरीक़े	जानती	ह।	 या	आप	अपनी	कुस 	या	सोफ़े
पर	बैठ	जाती	ह,	तनावर हत	होती	ह,	अपने	 यान	को	बटोरती	ह?	सबसे	पहले	आप	तनावमु
होती	ह।	शरीर	को	तनावमु 	कर	ल;	ज़ा हर	है,	आपका	मन	शांत	हो	जाता	है।	आप	अपने	पंज
से	कह	सकती	ह,	मेरे	पंजे	तनावमु 	ह,	मेरे	पैर	तनावमु 	ह,	मेरे	पेट	क 	मांसपे शयाँ	तनावमु
ह,	मेरा	 दय	और	फेफड़े	तनावमु 	ह,	मेरी	रीढ़	तनावमु 	है,	मेरी	गदन	तनावमु 	है,	मेरे	हाथ
और	बाँह	तनावमु 	ह,	मेरा	म त क	तनावमु 	है,	मेरी	आँख	तनावमु 	ह,	मेरा	पूरा	शरीर	 सर
से	पैर	तक	पूरी	तरह	तनावमु 	है।

जब	आप	तनावमु 	होते	ह,	तो	आपके	शरीर	को	आपका	आदेश	मानना	होता	है।	जब	आप
तनावमु 	हो	जाते	ह	और	 व ास	करते	ह,	तो	आपक 	 ाथना	का	हमेशा	जवाब	 मलता	है।
अगर	आप	तनावमु 	नह 	होते	ह,	तो	प रणाम	नह 	 मलते	ह।	तनावमु 	ह 	और	 व ास	कर।
सवश मान	 श 	 उस	 ख़ास	 पल	 काम	 करने	 लगती	 है	 और	 जब	 आप	 अपने	 शरीर	 को
तनावमु 	करते	ह,	तो	आप	अपने	मन	को	भी	तनावमु 	कर	रहे	ह।	आपका	मन	शांत	और
थर	 हो	 जाता	 है।	 तो	 इस	छोटे	 लड़के	 के	 साथ	आप	 या	करगी?	आप	क पना	करगी	 क
आपका	बेटा	आपके	ठ क	सामने	है।	अब	 जमी	आपको	बता	रहा	है,	“माँ,	आप	जानती	ह,	मुझे
सभी	 वषय 	म	ए	 ेड	 मल	ेह।	ट चर	ने	मुझ	ेबधाई	द ।”	आपको	इस	बात	का	अहसास	होगा	 क
असी मत	 ा	 लड़के	 के	 अंदर	 पुनज वत	 हो	 रही	 है।	 ई र	 क 	 बु म ा	 उसक 	 बु 	 को
एक प	 बना	 देती	 है।	 वह	 स च ,	आनं दत	और	 वतं 	 है।	 ई र	 उसके	 भीतर	 जीता	 है,
चलता	है	और	बोलता	है।	आप	उसक 	आँख 	म	चमक	देखगी।	वह	आपको	बता	रहा	है	जो	आप
माँ	के	 प	म	सुनना	चाहती	ह।	उसने	कहा,	“ट चर	ने	मेरी	 शंसा	क ।	म	सारे	 वषय 	म	ब त
अ छा	 दशन	कर	रहा	 ँ।”

यह	 फ़ म	चलाना	और	चलाते	रहना	आपके	 लए	मह वपूण	है,	अगर	आप	लड़के	के	भीतर
ई र	क 	सोई	 ई	बु म ा	और	 ान	को	पुनज वत	कर	रही	ह।	यह	वहाँ	है।	माँ	इसका	आ ान
कर	सकती	ह।	ज़ा हर	ह,ै	वे	कर	सकती	ह।	यह	 या	है?	अनशुा सत	क पना।	लड़का	आपको
वा त वकता	 के	धरातल	पर	वही	श द	बोलेगा,	जो	आपने	उस	 न य,	आ मक,	 हणशील
अव था	म	क पना	से	कहे	ह।

दे खए,	यह	एबीसी	 जतना	सरल	है।	हम	अनशुा सत,	 नयं त,	 नद शत	क पना	क 	बात
कर	रहे	ह।	हम	मन	के	 नयम 	क 	बात	कर	रहे	ह।	ये	चीज़	कारगर	ह!	आधु नक	वै ा नक	यह
बात	जानता	है।	ई र	के	बारे	म	आपका	 बल	 वचार	जीवन	का	आपका	 वचार	ह,ै	 य क	ई र



ही	जीवन	 है।	अगर	आपका	 बल	 वचार	 या	 नज़ रया	 यह	 है	 क	 ई र	आपके	भीतर	 मौजूद
आ या मक	श 	है,	आपके	 वचार	पर	 त या	करता	है	और	चँू क	आपक 	आदतन	तसवीर
और	सोच	सृजना मक	व	सौहादपूण	ह,	तो	यह	श 	सभी	मायन 	म	आपका	मागदशन	कर	रही
है	और	समृ 	बना	रही	है।	यह	 बल	नज़ रया	हर	चीज़	पर	 भाव	डालेगा।	आप	सकारा मक
मान सक	 नज़ रये	 से	 संसार	 को	 देखगे।	 आपका	 कोण	 सकारा मक	 होगा	 और	 आपको
सव े 	क 	सुखद	अपे ा	होगी।

कसी	इंसान	क 	क पना	से	बेहद	सफल	 वसाय	कैसे	बना,	इसका	एक	अ छा	उदाहरण	ह
हॉवड	शु ट्ज़,	जो	“ टारब स	वाले	इंसान”	ह।	 कसी	नई	अवधारणा	को	सफल	बनाने	के	 लए
इंसान	के	पास	भ व य ,	साहस	और	अकूत	आ म व ास	होना	चा हए।

शु ट्ज़	को	एक	छोटे	कॉफ़ 	 ड यूटर	के	यहाँ	 रटेल	से स	और	माक टग	के	 बंधन	क
नौकरी	 मली,	 जसके	 सएटल	म	कुछ	 रटेल	आउटलेट	थे।	वे	29	साल	के	थे	और	उनक 	उसी
समय	शाद 	 ई	थी।	उ ह ने	और	उनक 	प नी	ने	इस	नई	नौकरी	को	 वीकार	करके	 यू	यॉक	शहर
छोड़	 दया।

लगभग	एक	साल	बाद	 शु ट्ज़	ख़रीदारी	क 	या ा	पर	 इटली	गए।	 मलान	म	 घूमते	व त
उ ह ने	ग़ौर	 कया	 क	कॉफ़ 	इतालवी	सं कृ त	के	 लए	 कतनी	मह वपूण	थी।	कामकाजी	 दन
आम	तौर	पर	कॉफ़ 	बार	म	एक	कप	शानदार	कॉफ़ 	के	बाद	शु 	होता	है।	ऑ फ़स	के	बाद	घर
लौटने	स	ेपहले	आराम	करने	के	 लए	 म 	और	सहकम 	एक	बार	 फर	कॉफ़ 	बार	म	 कते	थे।
कॉफ़ 	बार	इतालवी	सामा जक	जीवन	का	क 	थी।	शु ट्ज़	ने	अमे रका	क 	भी	ऐसी	ही	तसवीर
देखी।	यह	पहले	कभी	नह 	 कया	गया	था।	ले कन	उ ह	महसूस	 आ	 क	 टारब स	कॉफ़ 	क
उ च	गणुव ा	क 	बदौलत	यह	कारगर	हो	सकता	था।

शु ट्ज़	ने	पूरे	अमे रका	म	सैकड़ 	 टारब स	कॉफ़ 	शॉ स	का	सपना	देखा,	ऐसी	कॉफ़ 	शॉप
जहाँ	 वसायी	लोग	ऑ फ़स	जाते	समय	 क	और	ऑ फ़स	के	बाद	सु ताने	के	 लए	वहाँ	आए।ँ
ख़रीदार	वहाँ	आराम	करने	 के	 लए	 क।	 युवा	वग	कॉकटेल	के	बजाय	कॉफ़ 	पर	 डे टग	करे।
प रवार	 फ़ म	देखने	जाने	से	पहले	या	बाद	म	तरोताज़ा	होने	के	 लए	वहाँ	आए।ँ

यह	शु ट्ज़	के	 लए	जुननू	बन	गया।	वे	इतालवी	कॉफ़ 	बार	के	आधार	पर	कॉफ़ 	बार	क
रा ीय	 चेन	बनाने	पर	आमादा	 थे,	ले कन	 टारब स	 के	मा लक	इसके	 लए	 तैयार	नह 	 थे।	 वे
कॉफ़ 	बीन	के	थोक	 ापारी	थे।	 वे	 जन	 रे तराँ 	के	मा लक	थे,	 वे	उनके	काम	का	बस	एक
छोटा	सा	 ह सा	थ ।

अपने	 ल य	 पर	अमल	करने	 के	 लए	 शु ट्ज़	 ने	 टारब स	छोड़कर	 एक	 नई	 कंपनी	क
योजना	बनाई।	1986	म	शु ट्ज़	ने	 सएटल	म	अपना	पहला	कॉफ़ 	बार	खोला।	यह	तुरंत	सफल
हो	गया।	शु ट्ज़	ने	ज द 	ही	 सएटल	म	एक	और	बार	खोल	 लया	और	तीसरा	वकुवर	म	खोला।
अगले	साल	उ ह ने	 टारब स	कंपनी	को	ख़रीद	 लया	और	अपनी	कंपनी	का	नाम	भी	यही	कर
लया।
शु ट्ज़	को	यक़ न	है	 क	 टारब स	क 	गणुव ा	एक	 दन	अमे रक 	जीवनशैली	को	बदल

देगी।	अगर	शु ट्ज़	का	वश	चल,े	तो	एक	कप	 टारब स	अमे रक 	सं कृ त	का	बु नयाद 	 ह सा
बन	जाएगी।	उनक 	अवधारणा	रंग	लाई।	1988	के	बाद	 टारब स	क 	 ब 	हर	साल	नौ	गनुा



बढ़ 	है।
टारब स	को	तीन	साल	तक	घाटा	 आ	—	1989	म	1	 म लयन	डॉलर	से	 यादा,	ले कन

शु ट्ज़	ने	कभी	हार	नह 	मानी।	उनका	यह	 ढ़	 व ास	था	 क	यही	कंपनी	बनाने	का	तरीक़ा	था
और	घाटा	ज द 	ही	मुनाफ़े	म	बदल	जाएगा।

जब	उनके	 सएटल	के	 टोर	मुनाफ़े	म	आ	गए,	तो	 टारब स	ज द	ही	 सरे	शहर 	म	फैलने
लगा	—	वकुवर,	पोटलड,	लॉस	एजंे लस,	डेनवर,	 शकागो	और	बाद	म	पूव 	शहर 	तथा	 वदेश
म।	आज	 टारब स	 पूरे	संसार	म	एक	जाना-पहचाना	 नाम	बन	 चुका	 है	और	अमे रक 	 चार
चातुय	क 	 मसाल	है।	इसने	हॉवड	शु ट्ज़	को	संसार	के	सबसे	अमीर	 य 	म	से	एक	भी	बना
दया	है।
जीवन	के	बारे	म	कई	लोग 	का	नज़ रया	अंधकारपूण	और	 नराशाजनक	होता	है।	वे	 खे,

आलोचना मक	और	 चड़ चड़े	होते	ह।	यह	उस	 बल	मान सक	नज़ रये	के	कारण	होता	है,	जो
हर	चीज़	पर	उनक 	 त या	तय	करता	है।	जब	आप	या	आपका	प रवार	 कसी	अ त	चीज़
का	अनभुव	करता	 है,	 तब	भी	 ख़ुशी	क 	मनोदशा	आम	तौर	पर	सं त	 होती	 है,	अगर	आप
लगातार	 नराशा	म	रहते	ह ।

हाई	 कूल	म	पढ़ने	वाले	सोलह	साल	के	एक	छोटे	लड़के	 ने	 मुझसे	कहा	था,	“मुझे	ब त
ख़राब	 ेड	 मल	रह	ेह।	मेरी	याददा त	ख़राब	हो	रही	है।	म	नह 	जानता	 क	 या	मामला	है।”
उसके	साथ	जो	एकमा 	चीज़	ग़लत	थी,	वह	था	उसका	नज़ रया।	जब	उसे	यह	अहसास	 आ
क	अगर	वह	कॉलेज	म	 वेश	लेना	चाहता	है	और	वक ल	बनना	चाहता	है,	तो	उसक 	पढ़ाई	के
ेड	 कतने	मह वपूण	थे,	तो	उसका	मान सक	नज़ रया	बदल	गया।	वह	वै ा नक	ढंग	से	 ाथना
करने	लगा।

यह	मान सकता	बदलने	 के	सबसे	 तेज़	तरीक़ 	म	से	एक	है।	 वै ा नक	 ाथना	म	हम	उस
स ांत	से	सरोकार	रखते	ह,	जो	 वचार	पर	 त या	करता	है।	इस	युवक	को	अहसास	हो	गया
क	उसके	भीतर	एक	आ या मक	श 	है	और	यह	एकमा 	कारण	व	श 	है।	यही	नह ,	वह
दावा	करने	लगा	 क	उसक 	 मृ त	आदश	है,	 क	असीम	 ा	लगातार	उसके	सामने	हर	चीज़
उजागर	करती	है,	जो	उसे	सारे	समय,	हर	जगह	जानने	क 	ज़ रत	है।	वह	सभी	 श क 	और
साथी	 व ा थय 	के	 त	स ाव	संचा रत	करने	लगा,	जो	ब त,	ब त	मह वपूण	है।	यह	युवक
अब	इतनी	 वतं ता	का	आनंद	ले	रहा	है,	जो	उसने	बरस 	से	नह 	 लया	था।	वह	लगातार	क पना
करता	है	 क	उसके	ट चर	और	माँ	उसके	अ त	 दशन,	उसक 	अ त	 रपोट 	पर	उसे	बधाई	दे
रही	ह।	पढ़ाई	के	 त	नज़ रया	बदलने	के	बाद	वां छत	प रणाम 	क 	क पना	आई।	अगर	आप
क पना	 करते	 ह	 क	आप	 सफल	 ह,	 अपना	 य	 काम	 कर	 रहे	 ह	 और	 इसे	 नय मत	 तथा
सु नयो जत	 प	से	करते	रहते	ह	—	और	जो	आप	 ढ़	कथन	कहते	ह,	उसे	नकारते	नह 	ह	—
तो	आपक 	सफलता	तय	है।	आप	सफल	ह गे	 य क	मन	का	 नयम	आपके	साथ	है।

हम	पहले	ही	बता	चुके	ह	 क	सारे	मान सक	नज़ रये	क पना	से	अनकूु लत	होते	ह।	हमने
कहा	था	 क	आप	इसका	इ तेमाल	दो	तरीक़ 	स	ेकर	सकते	ह।	ज़ा हर	है,	आप	कर	सकते	ह।
आप	अपने	 वचार	का	इ तेमाल	भी	दो	तरीक़ 	से	कर	सकते	ह।	आप	 कृ त	क 	 कसी	भी	श
का	इ तेमाल	दो	तरीक़ 	से	कर	सकते	ह।	आप	नाइ क	ए सड	का	इ तेमाल	 कसी	शरीर	को



जलाने	के	 लए	कर	सकते	ह	या	 फर	 खड़क 	के	काँच	पर	मैडोना	पट	करने	के	 लए	भी	कर
सकते	ह।	आप	पानी	का	इ तेमाल	 कसी	ब चे	को	डुबाने	या	उसक 	 यास	बुझाने	के	 लए	कर
सकते	ह।	पानी	के	साथ	कुछ	ग़लत	नह 	है।	जो	हवा	जहाज़	को	च ान 	पर	टकरा	देती	है,	वह	इसे
सुर त	बंदरगाह	तक	ले	आएगी,	बशत	आप	संचालन	के	 नयम	जानते	ह ।	रसायन	शा 	के
नयम 	के	साथ	कुछ	ग़लत	नह 	है।	वे	 व सनीय	ह।	आप	इन	रसायन 	को	एक	अ त	तरीक़े	से
मलाकर	मानवता	को	वरदान	दे	सकते	ह	और	 व भ 	बीमा रय 	से	लोग 	का	उपचार	कर	सकते
ह।	या	 फर	आप	 योगशाला	म	आकषण,	 वकषण	या	परमाणु	भार	के	 नयम 	के	 ान	के	 बना
जा	सकते	ह	और	पूरी	जगह	को	उड़ा	सकते	ह।

आप	क पना	कर	सकते	ह	 क	आज	का	 दन	बुरा	रहेगा।	 वसाय	ब त	बुरा	होने	वाला	है।
बा रश	हो	रही	है;	आपके	 टोर	म	एक	भी	 ाहक	नह 	आएगा।	उनके	पास	पैसे	नह 	ह।	ले कन
यान	रख,	आप	अपने	नकारा मक	क पना- च 	के	प रणाम 	का	अनभुव	करगे।
एक	म हला	 ने	 मुझे	फ़ोन	लगाया।	 वह	एक	मकान	 बेचने	क 	को शश	कर	 रही	थी,	 जसे

उसके	 पता	ने	अपनी	वसीयत	म	उसके	नाम	छोड़ा	था।	इस	मकान	का	मू य	पचास	लाख	डॉलर
था।	“म	 वधवा	 ँ।	म	 बलकुल	अकेली	 ँ,	इस लए	म	इस	जगह	को	बेचना	चाहती	 ँ।	ले कन
आज	लोग 	के	पास	इतना	पैसा	नह 	रहता	है।	वे	इसे	देखते	ह	और	लौटकर	नह 	आते	ह।”

मने	कहा,	“दे खए।	आपको	यह	करना	है।	अपनी	बकवास	छोड़	द।	अपने	इस	महल	म	घूम।
क पना	कर	 क	आप	इसे	एक	का प नक	ख़रीदार	को	 दखा	रही	ह।	हाँ,	का प नक	ख़रीदार।
आप	उसे	 पूरी	जगह	 दखा	रही	ह	—	गैरेज	और	हर	चीज़	—	और	वह	कह	रहा	है,	 ‘मुझे	यह
पसंद	है।	म	इसे	ख़रीद	रहा	 ँ,’	और	वह	आपको	इसके	 लए	एक	चेक	दे	रहा	है।	यह	सब	आपक
क पना	म	हो	रहा	है।	आप	इस	बारे	म	ख़ुश	ह	और	आप	चेक	को	बक	म	जमा	कर	रही	ह।	बकर
कह	रहा	है,	 ‘बधाई,	आपने	घर	 बेच	 दया।’	यह	सब	आपके	मन	म	है।	आप	उसे	 पूरा	मकान
दखा	रही	ह	और	वह	ख़ुशी-ख़ुशी	कह	रहा	है,	 ‘म	इस	ेख़रीद	रहा	 ँ।’	आप	अपने	मन	म	इसे
नाटक य	बना	रही	ह,	आप	इसे	मु 	कर	रही	ह,	 य क	आप	इसे	अपने	मन	म	बेच	रही	ह।	अगर
आप	इसे	अपने	मन	म	नह 	बेचती	ह,	तो	आप	इसे	बाहर	के	संसार	कभी	नह 	बेच	पाएगँी,	 य क
सारे	सौदे	मन	म	होते	ह।	आप	मन	के	 सवा	 कसी	तरह	लाभ	या	हा न	नह 	पा	सकते।”	ज़ा हर
है,	आप	नह 	कर	सकते।	सारे	सौदे	मन	म	होते	ह।	यह	एबीसी	 जतना	सरल	है।

कई	 बार	 लोग 	क 	सोच	को	 समझना	 मेरे	 लए	लगभग	असंभव	 होता	 है।	 ये	 चीज़	 ब त
आसान	ह!	बेहद	आसान!	सात	साल	का	ब चा	भी	इ ह	समझ	सकता	है।	दे खए,	अगर	आप	इसे
सात	साल	के	ब चे	को	नह 	 सखा	सकते,	तो	आप	इसे	नह 	जानते	ह,	 य क	अगर	आप	इसे
जानते	ह,	तो	आप	यह	 ान	उस	ब चे	तक	प ँचा	सकते	ह।

मने	कहा,	“आप	उस	घर	को	तब	तक	बेचने	से	वं चत	नह 	रहना	चाहत ,	जब	तक	 क	कोई
इसे	ख़रीदना	न	चाहे	और	उसके	पास	इसे	ख़रीदने	के	 लए	पैसे	न	ह ।	ले कन	अगर	म	ख़ुद	से	यह
कहना	शु 	कर	 ँ,	‘आजकल	पचास	लाख	डॉलर	 कसके	पास	होते	ह?	पैसे	क 	तंगी	है।	हाउस
लोन	के	 याज	क 	दर	ऊँची	ह	आ द,’	तो	आप	शु 	करने	से	पहल	ेही	हार	चुके	ह।	ले कन	ऐसे
लोग	ह,	 जनके	पास	करोड़ 	डॉलर	ह।	ब त	सारे	 म लयनेअर	ह।”

“आप	वह	घर	तब	तक	नह 	बेच	सकत ,	जब	तक	 क	कोई	इसे	ख़रीदना	न	चाहे।	सरल	है।



असी मत	 ा	जानती	है	 क	वह	 	कहाँ	है।	यह	नंबर	दो	है।	 फर	आप	सरल	चीज़	करती	ह:
‘असी मत	 ा	 मेरी	ओर	उस	ख़रीदार	को	आक षत	करती	है,	जो	इस	घर	को	चाहता	है,	जो
इसक 	क़ 	करता	है,	इसम	समृ 	होता	ह	ैऔर	 जसके	पास	इतने	पैसे	ह।’	 फर	आप	उन	सभी
लोग 	से	छुटकारा	पा	जाती	ह,	जो	ख़रीदना	नह 	चाहते	ह,	 सफ़	आपके	घर	क 	सैर	करना	चाहते
ह।	आप	सैर	कराने	के	 वसाय	म	नह 	ह।	इस लए	केवल	उ ह 	का	आदेश	द,	 जनके	पास	पैसा
है,	वही	घर	देखने	आ	सकते	ह।	 फर	आप	इसे	अपनी	क पना	म	 दखा	रही	ह।	आप	इसे	ख़रीदार
को	 दखा	रही	ह।	वह	संतु 	है।	आप	उसे	हर	वह	चीज़	 दखा	रही	ह,	जो	आपको	उसे	 दखाना
चा हए।	यह	 बक	चुका	है।	 फर	यह	हो	जाएगा।	यह	इसे	बेचने	का	संसार	का	सबसे	ती 	तरीक़ा
है।”

एक	बार	जज	 ोवड	लंदन	क 	सड़क 	पर	चल	रहे	थे।	उ ह	क पना	म	सड़क	पर	एक	साँप
दखा।	डर	से	वे	आधे	पंग	ुहो	गए।	जो	उ ह ने	देखा,	वह	साँप	जैसा	 दख	रहा	था।	आप	जानते	ह,
लंदन	म	कोई	साँप	नह 	रहता।	ले कन	 ोवड	क 	मान सक	और	भावना मक	 त याए	ँवैसी	ही
थ ,	मानो	वह	साँप	हो।

आप	 या	क पना	करने	जा	रह	ेह?	दे खए,	बाइबल	आपसे	उन	चीज़ 	क 	क पना	करने	को
कहती	है,	जो	भी	चीज़	स ची	ह,	जो	भी	चीज़	 यायपूण	ह,	जो	भी	चीज़	 यारी	ह,	जो	भी	चीज़
शु 	ह,	जो	भी	चीज़	ईमानदार	ह	और	अ छ 	छ व	क 	ह।	इ ह 	चीज़ 	के	बारे	म	सोच	और	इ ह
चीज़ 	क 	क पना	कर।	“आप	जीवन	के	बारे	म	 या	क पना	करते	ह?	 या	यह	आपके	 लए
एक	सुखद	जीवन	होने	वाला	है?	या	यह	कंुठा 	से	भरा	एक	लंबा	जीवन	होने	वाला	है?”

आप	 जन	मान सक	 च 	को	आदतन	 देखते	रहते	ह,	उ ह 	के	अनसुार	आप	अनभुव	के
अपने	बाहरी	जगत	को	आकार	देते	और	ढालते	ह।	जीवन	म	ऐसी	 थ तय 	और	प र थ तय 	क
क पना	कर,	जो	ग रमामय	ह ,	ऊपर	उठाती	ह ,	ख़ुश	करती	ह 	और	संतु 	करती	ह ।	क पना
कर	 क	आपका	प त	आपसे	वह	कह	रहा	है,	जो	आप	सुनने	क 	हसरत	रखती	ह।	हाँ,	शां त	से
बैठ	जाए,ँ	अपनी	आँख	बंद	कर	और	जाग	जाए।ँ	 रप	 वैन	 वकल	 सफ़	बीस	साल	सोया	था।
शां त	से	 बैठ	जाए,ँ	अपने	 यान	को	 थर	कर	और	तनावमु 	हो	जाए।ँ	अगर	आप	तनावमु
नह 	होती	ह,	तो	आपको	अपनी	 ाथना	से	कोई	प रणाम	नह 	 मलेगा।	जब	आप	तनावमु 	होती
ह	और	 व ास	करती	ह,	तो	आपक 	 ाथना	हमेशा	काम	करती	है।	अगर	आप	तनावमु 	नह
होती	ह,	तो	आप	 व ास	नह 	करती	ह।	यह	इतना	ही	सरल	है।	इस लए	ख़ुद	को	धोखा	देना	छोड़
द।	तनावमु 	हो	जाए,ँ	बंधनमु 	हो	जाए	ँऔर	आपका	प त	आपसे	वही	बोल	रहा	है,	जो	आप
सुनने	क 	हसरत	रखती	ह।	वह	बोल	रहा	है,	“म	तुमस	े यार	करता	 ँ,	 ये।	म	सोचता	 ँ	 क	तुम
कमाल	क 	हो।”	वह	आपको	वह	बता	रहा	है,	जो	सुनने	क 	आप	हसरत	रखती	ह।	वह	आपको
बता	रहा	है	 क	उसे	तर क 	 मल	गई	है,	 क	वह	अपना	 य	काम	कर	रहा	है।	वह	आपको	वह
बता	रहा	है	जो	आप	सुनने	क 	हसरत	रखती	ह।	वह	आपसे	 कतना	 ेम	करता	है,	उसे	आपक
कतनी	परवाह	है,	उसे	कैसे	 मोशन	 मला	और	उसका	जीवन	 कतना	शानदार	है	और	वह	अपने
नए	काम	म	 कतना	ख़ुश	है।	वह	आपको	वह	सब	बता	रहा	है,	जो	आप	सुनने	क 	हसरत	रखती
ह।	इसे	सुन!	अब	जो	आप	कहती	ह,	उसे	न	नकार।	 फर	वह	आपको	वा त वकता	म	वह	सब
बता	देगा,	जो	आपने	अपनी	क पना	म	उसे	बोलते	सुना	था,	 य क	आप	उसके	मँुह	से	वह	सुन



रही	ह,	जो	उसे	आपको	 व णम	 नयम	—	 ेम	के	 नयम	—	के	अनसुार	बताना	चा हए।	हमेशा
उसके	मँुह	स	ेवह	सुन,	जो	उसे	 ेम	और	 व णम	 नयम	के	अनसुार	बोलना	चा हए।	 फर	आप
ग़लत	नह 	हो	सकत ,	है	ना?

मुझे	कई	रा य 	के	 ी-पु ष 	के	प 	 मलते	ह।	यह	लगभग	अ व सनीय	है।	वे	कहते	ह,
“म	चाहता	 ँ	 क	वह	म हला	मुझसे	शाद 	कर	ल,े	मगर	वह	मुझ	पर	कोई	 यान	ही	नह 	देती	ह।ै
या	आप	मुझे	बताएगेँ	 क	उसे	पाने	के	 लए	कैस	े ाथना	क ँ ?”	और	इसी	तरह	क 	बात।	यह
ाथना	नह 	है।	म	 लखकर	उनसे	कहता	 	ँ क	म	क पना	नह 	कर	सकता	 क	सही	 दमाग़	वाला
संसार	का	कोई	भी	 पु ष	 कसी	 ऐसी	 म हला	को	 चाहेगा,	जो	 उस	े न	चाहती	 हो।	अगर	आप
म हला	ह,	तो	म	क पना	नह 	कर	सकता	 क	आप	 कसी	ऐस	े 	को	चाहगी,	जो	आपको	न
चाहता	हो।	मेरे	 लए	यह	पागलपन	से	कम	नह 	है।

ेम	एक	पार प रक	चीज़	है।	अगर	आप	 ेम	म	ह,	तो	यह	पार प रक	संबंध	का	 ाकृ तक
नयम	है।	कोई	 वधा	नह 	है।	यह	उस	म हला	क 	तरह	ह,ै	जो	कहती	ह,ै	“म	जॉन	जो स	स	ेबुरी
तरह	से	 यार	करती	 ँ।”	मने	कहा,	 “अ छा,	तो	जॉन	जो स	आपसे	 कैसे	 वहार	करता	है?
उसने	 या	कहा?	 या	उसने	आपके	सामने	 ेम- ताव	रखा?	 या	उसने	आपको	अँगठू 	द ?
या	उसने	आपको	बताया	 क	दस	नवंबर	या	ऐसी	ही	 कसी	तारीख़	को	वह	आपस	ेशाद 	करने
वाला	है?”

“ओह	नह ।	ले कन	वह	मुझे	देखकर	मु कराया	था	और	वह	मेरे	साथ	अ छ 	तरह	पेश	आता
है।”	हे	भगवान!

इसी लए	म	बार-बार	कहता	 ँ	 क	 रप	वैन	 वकल	 सफ़	बीस	साल	सोया	था।	अगर	आप
कसी	से	 ेम	करते	ह,	तो	उसे	भी	आपस	े ेम	करना	चा हए।	यह	पार प रक	संबंध	का	 नयम	ह।ै
ेम	एक	होने	क 	अव था	है।	हम	हर	एक	स	े ेम	करना	है,	यानी	हम	उनके	 त	 ेम,	शां त	और
स ाव	संचा रत	करना	है,	सौहाद,	दयालुता	रखना	है	और	उनके	 लए	जीवन	क 	सारी	 नयामत
क 	कामना	 करना	 है।	 अगर	आप	 ऐसा	 नह 	 करते	 ह,	 तो	आप	 मु कल	 म	 ह।	 वाक़ई	 गहरी
मु कल	म	ह।	तो	इस	अथ	म	हम	हर	एक	से	 ेम	करना	ह।ै	हम	हर	एक	के	 लए	वही	चाहना	ह,ै
जो	हम	ख़ुद	के	 लए	चाहते	ह।	ले कन	आपको	सामने	वाले	को	 ववश	नह 	करना	चा हए।	सामने
वाले	को	आपसे	 ेम	करने	या	शाद 	करने	के	 लए	मजबूर	करना।	यह	काला	जा 	है;	यह	आप
पर	पलटवार	करता	है।	यह	पागलपन	ह!ै	सरासर	पागलपन!

अब	अपनी	 क पना	 कर…	अगर	आप	अपनी	 क पना	 या	 जीवन	 क 	क पना	 भावहीन,
न ु र,	कठोर,	कटु	के	 प	म	करते	ह,	तो	 फर	संघष	और	दद	अव यंभावी	ह।	आप	जीवन	को
अपने	 लए	 खमय	बना	रहे	ह,	 य क	आप	ऐसी	ही	क पना	कर	रह	ेह।	इसके	बजाय	गो फ़
कोस	पर	अपनी	क पना	कर।	आप	 वतं 	ह,	तनावर हत	ह,	उ साह	और	ऊजा	स	ेभरपूर	ह।
आपक 	ख़ुशी	गो फ	कोस	क 	सारी	मु कल 	से	उबरने	म	ह।ै	रोमांच	सारी	बाधा 	स	ेउबरने	म
है।

अब	आइए	इस	 य	को	लेते	ह।	क पना	कर	 क	आप	एक	अं ये 	म	जा	रहे	ह।	ग़ौर	कर
क	इस	ख़ास	 थ त	म	जब	आप	अपना	 च 	 देखते	ह,	तो	 कतनी	अलग-अलग	भावना मक
त याए	ँ मलती	ह।	अगर	आप	मन	के	 नयम	जानते	ह,	अगर	आप	अंधकार	युग	म	नह 	जी



रहे	ह,	अगर	आप	स मो हत	नह 	ह,	तो	अं ये 	 ाथना	म	आप	उस	इंसान	के	नए	ज म दन	पर
आनं दत	हो	सकते	ह।	आप	यह	क पना	कर	सकते	ह	 क	आपका	 यजन	जीवन	 के	अगले
आयाम	म	अ नवचनीय	स दय	के	बीच	अपने	 म 	स	े घरा	 आ	है।	आप	क पना	कर	सकते	ह
क	ई र	क 	शां त	क 	नद 	सभी	उप थ त	लोग 	के	 दलो दमाग़	म	 वा हत	हो	रही	है।	आप
दरअसल	अपने	ख़ुद	के	 दमाग़	के	 वग	म	प ँच	सकते	ह,	चाहे	आप	जहाँ	भी	ह ।	यह	क पना
क 	श 	ह।ै	आप	उन	सभी	को	ऊपर	उठा	सकते	ह,	 य क	यह	ई र	म	एक	नया	ज म दन	है।

कुछ	आधु नक	अं ये य 	म	कोई	शव	नह 	होता	ह।ै	पु 	या	पु ी	कहती	है,	“ या	आप	मेरे
पता	के	 लए	एक	 मरण	 ाथना	करगे,	जहाँ	हम	सभी	एक	साथ	एक त	ह 	और	हम	ई र	म
उनके	नए	ज म दन	पर	आनं दत	होकर	 यान	कर?”	यह	सहज	बु 	ह।ै	आज	लोग 	को	इन
स य 	के	 त	जागते	देखना	ब त	अ छा	लगता	है।	आप	जानते	ह,	कोई	भी	कह 	पर	दफ़न	नह
ह।ै	अगर	आप	सोचते	ह	 क	कोई	कह 	दफ़न	ह,ै	तो	आप	समा त,	अं तमता	और	सीमा	के	साथ
तादा य	 कर	 रहे	 ह।	 आप	 अपने	 मन	 म	 एक	 क़ तान	 बना	 रहे	 ह।	 आप	 इसके	 डरावने,
नकारा मक	प रणाम	जानते	ह,	ह	ैना?

एक	 श क	मेरा	 र तेदार	ह	ैऔर	वह	आयरलड	क 	गोल	मीनार 	क 	जाँच	कर	रहा	था।	म
उसके	साथ	था।	वह	एक	घंटे	तक	कुछ	नह 	बोला।	वह	 न य	और	 हणशील	बना	रहा	और
चतन	क 	मनोदशा	म	 दख	रहा	था।	मने	उससे	पूछा	 क	वह	 कस	 यान	म	था।
उसने	बताया	 क	 सफ़	संसार	के	महान,	अ त	 वचार 	पर	मनन	करके	ही	हम	 वकास	और

व तार	करते	 ह।	 उसने	मीनार	म	पाषाण	 युग	पर	मनन	 कया।	 फर	उसक 	क पना	 उसे	 उन
खान 	म	ले	गई,	जहाँ	प थर 	को	आकार	 दया	गया	था।	उसक 	क पना	ने	प थर 	के	आवरण
को	हटा	 दया।	उसने	अंदर	क 	आँख	से	प थर	क 	बनावट,	भूगभ य	संरचना	और	बनावट	को
देखा	और	इस	े नराकार	अव था	तक	प ँचा	 दया।	अंत	म	उसने	प थर 	क 	सारे	प थर 	और	सारे
जीवन	और	सारे	संसार	स	ेएक व	क 	क पना	क ।	आप	जानते	ह,	केवल	एक	ही	त व	ह।ै	उसने
अपने	दैवी	क पना च 	म	यह	अहसास	 कया	 क	गोल	मीनार	को	देखकर	आइ रश	 जा त	के
इ तहास	को	दोबारा	 लखना	संभव	था।	यह	पूरी	तरह	सच	ह।ै	यह	 कया	जा	सकता	ह।ै	केवल
एक	ही	त व	है,	एक	ही	 नयम	है,	एक	ही	जीवन	ह,ै	एक	ही	स य	ह।ै	गोल	मीनार 	के	प थर 	म
जा त	क 	 मृ त	है।	 य ?	यह	 परक	है।	यह	कठोर	और	ठोस	नह 	ह।ै	यह	जी वत	है।
आप	जानते	ह,	प थर	जी वत	है।	इस	सृ 	म	कोई	भी	चीज़	मुदा	नह 	ह।ै	 जस	प थर	को	आप
नज व	पदाथ	कहते	ह	—	यह	बकवास	ह!ै	वह	प थर	जी वत	ह!ै	क पना	श 	के	ज़ रये	यह
श क	गोल	मीनार 	म	रहने	वाली	अ य	आ मा 	को	 देख	सकता	था,	उनक 	आवाज़	सुन
सकता	था।	क पना	म	पूरी	जगह	उसके	 लए	सजीव	हो	गई।	इस	श 	के	सहारे	वह	उस	समय
म	प ँच	गया,	जब	वहाँ	कोई	गोल	मीनार	नह 	थी।	वह	अपने	मन	म	उस	जगह	का	नाटक	बुनने
लगा,	जब	प थर 	का	ज म	 आ,	उ ह	कौन	लाया,	संरचना	का	उ े य	और	इसस	ेजुड़ा	इ तहास।

जैसा	उसने	 मुझसे	कहा,	“म	एक	तरह	स	ेउन	क़दम 	क 	आहट	सुन	सकता	था	और	उस
पश	को	महसूस	कर	सकता	था,	जो	हज़ार 	साल	पहले	ग़ायब	हो	गया	था?”	यह	उप यास	कहाँ
स	ेआता	 है?	 यह	क वता	कहाँ	स	ेआती	 है?	 मानव	जा त	क 	यह	कहानी	कहाँ	स	ेआती	 है?

परक	मन	सारी	चीज़ 	म	 ा त	ह।ै	यह	सारी	व तु 	म	ह	ैऔर	यही	वह	त व	ह,ै	 जससे	वे



बनती	ह।	अमरता	का	ख़ज़ाना	 कसी	इमारत	को	बनाने	वाल	ेप थर 	म	है।	कोई	भी	चीज़	 नज व
नह 	ह।ै	सब	कुछ	जीवन	है,	जो	अलग-अलग	तरीक़े	स	े कट	हो	रहा	ह।ै

वा तव	म,	अपनी	क पनाश 	के	ज़ रये	आप	क पना	कर	सकते	ह	 क	 कृ त	के	अ य
रह य	आपके	सामने	उजागर	 कए	जा	रहे	ह।	आप	पाएगेँ	 क	आप	चेतना	क 	गहराइय 	क 	थाह
ल	ेसकते	ह,	चीज़ 	को	उस	तरह	सोचकर	जो	वैसी	नह 	ह,	जैसी	वे	थ 	और	अ य	 दखने	लग
जाता	ह।ै

दरअसल	क पनाशील	मानव	मन	स	ेही	सारे	धम 	का	ज म	 आ	ह।ै	क पना	के	 े 	स	ेही
टेली वज़न,	रे डयो,	राडार,	सुपर	जेट	और	सारे	आधु नक	आ व कार	आए	ह।	आपक 	क पना
अमरता	का	ख़ज़ाना	है,	जो	आपके	 लए	सारे	बेशक़ मती	र न	और	संगीत,	कला,	क वता	और
आ व कार	 मु 	करता	 ह।ै	आप	 कसी	 ाचीन	 खंडहर	 या	 पुराने	 मं दर	 या	 परा मड	को	 देख
सकते	ह	और	मृत	अतीत	का	लेखा-जोखा	दोबारा	बना	सकते	ह।	पुराने	क़ तान	के	अवशेष 	म
आप	 एक	 आधु नक	 शहर	 को	 भी	 देख	 सकते	 ह,	 जो	 अपनी	 पूरी	 सुंदरता	 और	 भ ता	 म
पुनज वत	हो	रहा	ह।ै

हो	सकता	ह	ै क	आप	अभाव	या	 वप 	क 	जेल	म	ह 	या	प थर	क 	सलाख 	के	पीछे	ह ,
ले कन	अपनी	क पना	म	आप	असीम	 वतं ता	पा	सकते	ह,	 जस	ेआपने	सपने	म	भी	नह 	सोचा
था।	म	अब	देख	सकता	 	ँ क	शे स पयर	पुरानी	कहा नयाँ	और	उस	युग	के	 मथक	सुन	रहे	ह।	म
क पना	कर	सकता	 	ँ क	वे	बैठे	ह,	अपने	मन	म	नाटक	के	सारे	पा 	क 	सूची	बना	रहे	ह,	 फर
एक-एक	करके	उ ह	बाल ,	 वचा,	मांसपे शय ,	अ थय 	क 	पोशाक	पहनाकर	सजीव	बना	रहे	ह
और	उ ह	इतना	जीवंत	बना	रहे	ह	 क	हम	सोचते	ह	जैसे	हम	अपने	ही	बारे	म	पढ़	रहे	ह।	तो
शे स पयर	क 	कहा नयाँ	आपके	बारे	म	ह।	सारे	पा 	आपके	भीतर	ह	और	शे स पयर	के	सारे
पा 	आपके	भीतर	ह।

अपनी	क पना	का	इ तेमाल	अपने	 पता	के	काम	म	लगाए।ँ	आपके	 पता	का	काम	यह	है
क	आपक 	बु म ा	और	यो यता,	 ान	और	क़ा ब लयत	उजागर	हो	और	आपके	साथ-साथ
सर 	को	भी	ध य	करे।	आप	अपने	 पता	के	काम	पर	ह,	अगर	आप	एक	छोट 	 कान	चला	रहे
ह,	ले कन	अपनी	क पना	म	आप	महसूस	करते	ह	 क	आप	एक	 यादा	बड़ी	 कान	चला	रह	ेह
और	अपने	साथी	 इंसान 	क 	 यादा	सेवा	कर	रहे	ह।	अगर	आप	लघु	कहा नयाँ	 लखते	ह,	तो
आप	अपने	 पता	का	काम	कर	सकते	ह।	अपने	मन	म	एक	कहानी	गढ़,	जो	 व णम	 नयम	और
ेम	के	 नयम	के	बारे	म	कुछ	 सखाती	हो,	 य क	आ था	 ेम	के	ज़ रये	काम	करती	है।	और
आपके	पास	पवत 	को	 हलाने	वाली	आ था	आ	सकती	ह;ै	ले कन	जब	तक	आपके	पास	 ेम
नह 	ह,ै	आप	ब त	 र	नह 	जा	सकते।	 ेम	स ाव	ह;ै	यह	सौहाद,	स जनता	ह;ै	यह	सभी	लोग
के	 त	स ाव	ह,ै	उनके	 लए	जीवन	क 	तमाम	 नयामत 	क 	कामना	करना	है।

अपनी	कहानी	और	इसके	पा 	को	अपनी	आ या मक	और	बेहद	कला मक	मान सकता
स	ेगज़ुार।	आपका	लेख	जनता	को	आकषक	लगेगा	और	 बेहद	 रोचक	होगा।	हाँ,	क पना	क
अ त	श याँ	आपके	भीतर	 ह।	अगर	 हम	समय-समय	 पर	अपने	 वचार 	को	 दोबारा	 ढाल,
अपने	 व ास 	और	राय 	क 	जाँच	कर,	तो	हमारे	 लए	ब त	अ छा	रहेगा।	ख़ुद	स	ेपूछ:	म	इस
पर	यक़ न	 य 	करता	 ँ?	यह	राय	कहाँ	से	आई?	शायद	आपके	कई	 वचार,	 स ांत,	 व ास



और	राय	ग़लत	ह,	 य क	आपने	उनक 	स यता	या	सट कता	क 	 कसी	तरह	क 	जाँच	 कए
बना	ही	उ ह	सच	मान	 लया	था।
तो	 ाचीन	 म 	क 	क़ 	का	अ ययन	कर	रहे	पुरात ववे ा,	जीवा म	 वशेष 	का प नक

अनभूु त	के	ज़ रये	 ाचीन	खंडहर 	का	दोबारा	 नमाण	करते	ह।	मृत	अतीत	एक	बार	 फर	सजीव
और	स वर	बन	जाता	ह।ै	 ाचीन	खंडहर 	और	 च ल प	को	देखकर	वै ा नक	उस	युग	को	बयां
कर	 देते	 ह,	जब	कोई	भाषा	 नह 	थी।	संवाद	 ंकार ,	कराह 	और	संकेत 	स	े कया	जाता	था,
य क	एक	समय	ऐसा	भी	था,	जब	मनु य	बोल	नह 	पाता	था।	वै ा नक 	क 	क पना	 ाचीन
मं दर	को	छत 	स	े ढँकने	और	उ ह	बाग ,	 तालाब 	तथा	फ वार 	से	 घेरने	 म	स म	बनाती	 ह।ै
जीवा म	अवशेष 	को	आँख ,	मांसपे शय ,	 नायु 	क 	पोशाक	पहनाई	जाती	ह	ैऔर	वे	एक	बार
फर	चलते	व	बात	करते	ह।	अतीत	जी वत	वतमान	बन	जाता	है।	हम	पाते	ह	 क	क पना	म	कोई
समय	या	 री	नह 	होती	ह।ै

आपक 	क पनाश 	के	ज़ रये	आप	सभी	युग 	के	सबसे	 े रत	लोग 	के	साथी	बन	सकते
ह।	ई र	आपक 	आँख	के	सारे	आँस	ूप छ	देगा।	आप	अपने	सारे	 यास 	म	सफल	हो	सकते	ह।
आप	 वप ,	ग़रीबी	और	असफलता	स	ेउबर	सकते	ह।	आप	सफल	और	दौलतमंद	बनने	म
असफल	नह 	हो	सकते।

सार

अगर	आप	सफल	होना	चाहते	ह,	तो	सबसे	पहल	ेतो	आपको	सफल	 	के	 प	म	अपनी
क पना	करनी	चा हए।	अगर	आप	दौलतमंद	बनना	चाहते	ह,	तो	सबसे	पहले	आपको	दौलतमंद

	के	 प	म	अपनी	क पना	करनी	चा हए।
जब	संसार	कहता	ह,ै	“यह	असंभव	है,	यह	नह 	 कया	जा	सकता,”	तो	क पनाशील	

कहता	है,	“यह	 कया	जा	चुका	है।”	क पना	वा त वकता	क 	गहराइय 	को	भेदकर	 कृ त	के
रह य	उजागर	कर	सकती	है।

अं तम	प रणाम	क 	क पना	क 	श 	के	ज़ रये	आप	 कसी	भी	प र थ त	या	 थ त	पर
नयं ण	रख	सकते	ह।	य द	आप	 कसी	कामना,	इ छा,	 वचार	या	योजना	को	साकार	करने	क
आकां ा	रखते	ह,	तो	अपने	मन	म	इसक 	पूणता	क 	मान सक	तसवीर	बना	ल।	अपनी	इ छा
क 	वा त वकता	क 	लगातार	क पना	कर।	इस	तरह	आप	दरअसल	इस	ेअ त व	म	आने	के
लए	बा य	कर	दगे।
आपक 	क पना	 कसी	भी	 वचार	या	इ छा	को	पोशाक	पहनाकर	व तु	के	 प	म	ला	सकती

ह।ै	जहाँ	अभाव	ह,ै	वहाँ	आप	समृ 	क 	क पना	कर	सकते	ह,	जहाँ	 ववाद	ह	ैवहाँ	आप	शां त
क 	क पना	कर	सकते	ह	और	जहाँ	बीमारी	है	वहाँ	आप	 वा य	क 	क पना	कर	सकते	ह।

आप	 जस	ेभी	सोच	सकते	ह,	उसे	आप	साकार	कर	सकते	ह।	इसका	तरीक़ा	यह	ह	ै क
वचार	या	ल य	के	 च 	स	ेअपने	अवचेतन	मन	को	सराबोर	 कया	जाए।	आ मा	आपके	मन	म
अ य	चीज़	देख	सकती	है।	वह	सफलता	कहाँ	है,	 जसक 	आपको	गहरी	इ छा	ह?ै	 या	यह



आपके	मन	म	नह 	है?	यह	वा त वक	है।	मन	के	 सरे	आयाम	म	इसका	आकार,	 प	और	सार
ह?ै	यक़ न	कर	 क	यह	अभी	आपके	पास	है	और	यह	आपको	 मल	जाएगी।

अपनी	क पना	क 	श 	से	आप	सबसे	 े रत	लेखक 	—	सभी	युग 	के	लोग 	—	के	साथी
बन	सकते	ह।	ई र	आपक 	आँख	के	सारे	आँसू	प छ	देगा।	आप	अपने	सभी	 यास 	म	सफल	हो
सकते	 ह।	 आप	 वप 	 और	 ग़रीबी	 और	 असफलता	 स	े उबर	 सकते	 ह।	 आप	 सफल	 और
दौलतमंद	बनने	म	असफल	नह 	हो	सकते।
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कोई	मु त	लंच	नह 	है

क	 चीज़	 है	 जो	आपको	 नह 	 मल	 सकती:	 यह	 है,	 बना	 कुछ	 दए	 कुछ	 पाना।	 पुरानी
कहावत	सच	है:	“मु त	लंच	जैसी	कोई	चीज़	नह 	है।”	कुछ	साल	पहले	म	एक	 टोर	म	था,
जसम	उ ह ने	यह	पेशकश	रखी	थी	 क	अगर	आप	शे वग	 म	के	दो	 ूब	ख़रीदगे,	तो

आपको	 लेड	का	एक	पैकेट	मु त	 मलेगा।	दे खए,	वे	 लेड	मु त	म	नह 	दे	सकते,	जैसा	आप
जानते	 ह गे।	 इसक 	लागत	 पूरी	क़ मत	म	शा मल	 है।	कम	से	कम,	 यह	कारोबार	 चलाने	क
सकल	लागत	म	शा मल	है	या	 ाहक	के	 शु क	म	है।	कोई	भी	चीज़	मु त	म	नह 	 मलती	है।
अगर	आप	दौलतमंद	बनना	चाहते	ह,	तो	आपको	दौलत	क 	क़ मत	चुकानी	होगी;	अगर	आप
सफलता	चाहते	ह,	तो	उसक 	भी	एक	क़ मत	है।

आप	 जस	भी	चीज़	क 	इ छा	करते	ह,	उसके	 त	आपको	 यान,	समपण	और	 न ा	देनी
होगी।	ज़ा हर	है,	 फर	आपको	 त या	 मलेगी।	क़ मत	है	पहचान;	क़ मत	है	 व ास।	हमेशा
कोई	न	कोई	क़ मत	चुकानी	होती	है।	कोई	भी	चीज़	मु त	म	नह 	 मलती	है।

लोग	कहते	ह,	मो 	मु त	है।	नह ,	यह	नह 	है।	ई र	क 	कृपा	से	आप	अपने	 व ास	 ारा
बचाए	जाते	ह।	कृपा	का	अथ	है	 क	असी मत	का	 ेम,	 काश	और	म हमा	हर	उस	 	पर
त या	करती	 है,	जो	भी	 इसका	आ ान	करता	 है।	 “मुझे	 पुकारो,	 म	 तु ह	जवाब	 ँगा;	 म

मु कल	म	तु हारे	साथ	र ँगा;	म	तु ह	ऊपर	 बठाऊँगा	 य क	तुम	मेरा	नाम	जानते	हो।”	कृपा
का	अथ	है	आपक 	चेतन	सोच	और	काय	पर	परम	 ा	क 	 त या।	यह	हर	एक	के	 लए
उपल ध	 है।	 यह	 धा मक	 संब ता,	 पंथ	 या	 धम स ांत	 के	 कारण	 कुछ	ख़ास	 लोग 	 के	 लए
सुर त	नह 	ह।ै

असी मत	 ा	क 	 कृ त	 त याशीलता	है।



यह	सभी	लोग 	पर	 त या	करती	है।	जब	आपने	चलना	सीखा	या	जब	आपने	तैरना	या
नाचना	सीखा,	तो	आपने	एक	ही	काम	को	बार-बार	दोहराया;	अब	आप	कह	सकते	ह	 क	यह
आपक 	आदत	या	 सरी	 कृ त	है।	 सरी	 कृ त	का	मतलब	है	आपक 	चेतन	सोच	और	 या
पर	आपके	अवचेतन	मन	क 	 त या।	कार	चलाने	क 	तरह।	आप	कार	को	गहनता	से	नह
छूते	ह	या	 टय रग	 हील	को	कसकर	नह 	पकड़ते	ह	—	 बलकुल	नह ,	आप	इस	ेह के	से	छूते
ह।	दरअसल,	यह	आपका	अवचेतन	मन	है,	जो	कार	चला	रहा	है।	 सरे	श द 	म,	यह	 यासर हत
यास	है।	यह	बगैर	 कसी	तनाव	या	दबाव	का	 यास	है।
आपने	 यान,	 न ा	और	 कसी	 स ांत	 के	 त	वफ़ादारी	 देकर	क़ मत	 चुकाई	थी,	है	ना,

और	लगन,	संक प	से	भी?	अब	आप	कार	चला	सकते	ह,	साइकल	चला	सकते	ह,	तैर	सकते	ह
या	आँख	बंद	करके	संगीत	बजा	सकते	ह।	आपने	अपनी	अँगु लय 	से	एक	 वचार	 या	को
बार-बार	दोहराया	था।	अब	आप	 वचा लत	ढंग	से	बजाते	ह।	यह	आपका	अवचेतन	बजा	रहा	है।

दे खए,	हम	हर	चीज़	क 	क़ मत	चुकाते	ह:	पहचान,	 वीकृ त	और	 व ास।	 कसी	भी	 वषय
के	 त	अपना	 यान,	अपनी	 न ा	और	अपनी	वफ़ादारी	द	और	यह	आपके	सामने	अपने	रह य
उजागर	कर	देगा।	अगर	आप	 कसी	ख़ास	 वषय	पर	 यान	नह 	देते	ह,	चाहे	यह	रसायन	शा
हो,	भौ तक 	हो	या	ग णत	हो,	आपक 	नौकरी	हो	या	आपका	कारोबार	हो,	तो	ज़ा हर	है,	आप
उस	ख़ास	 वषय	के	बारे	म	अंधकार	म	रहगे।

मसेज़	मे नयर	 यू	यॉक	 सट 	क 	बेहतरीन	ट चर	थ ।	वे	लूसन	होटल	म	रहती	थ ,	जहाँ	म
एक	व त	 यू	यॉक	म	रहा	था	और	मेरी	कभी-कभार	उनसे	बातचीत	हो	जाती	थी।	उनक 	एक
सहेली	उनसे	 मलने	आती	थी,	पु तक	उधार	लेती	थी	और	 मसेज़	मे नयर	के	 दए	पुराने	कपड़े
वीकार	कर	लेती	थी।	मने	उनसे	एक	बार	कहा,	“यह	म हला	आपक 	बात	—	आपक 	नसीहत
य 	नह 	सुनती	है?	उसे	आपके	पुराने	कपड़े	पहनने	क 	ज़ रत	नह 	है।”	वे	बोल ,	“दे खए,	वह
क़ मत	नह 	चुकाना	चाहती।	वह	 यान	नह 	 देना	चाहती।	वह	इन	स य 	पर	अमल	करना	नह
चाहती।	वह	बु मानी	के	बजाय	पुराने	कपड़ 	को	 यादा	पसंद	करती	है।”

म	सोचता	 ँ	 क	 मसेज़	मे नयर	क 	बात	सही	थी।	वह	मान सक	और	आ या मक	 नयम
पर	अमल	करने	के	बजाय	पुराने	कपड़ ,	पुराने	छात 	और	ऐसी	ही	चीज़ 	को	 यादा	पसंद	करती
थी।	उसे	तो	बस	इन	महान	स य 	क 	ओर	 यान,	 न ा	और	 दलच पी	 देनी	थी।	उसने	क़ मत
नह 	चुकाई;	वह	क़ मत	चुकाना	ही	नह 	चाहती	थी।	यह	कई	लोग 	के	बारे	म	सही	है।	 मसेज़
मे नयर	ब त	सहानभूु तपूण	थ 	और	ये	 पुराने	कपड़े	शायद	उसे	सहानभूु त	के	कारण	ही	 देती
रह ,	 जससे	ज़ा हर	है	उस	म हला	का	कोई	भला	नह 	 आ।

कुछ	साल	पहले	डेनवर	म	मने	गम 	म	‘आपके	अवचेतन	मन	क 	श याँ’	पर	एक	से मनार
कया	था।	एक	म हला	ने	मुझसे	कहा,	“म	जो	चा ँ	पा	सकती	 ँ,	बशत	मुझ	ेअपने	मन	म	 व ास
हो	जाए	 क	यह	मेरे	पास	है।”	मने	उसे	समझाया	 क	आप	जीवन	म	बस	एक	ही	चीज़	नह 	पा
सकते:	कुछ	नह 	के	बदले	कुछ	पाना।	आप	ऐसा	नह 	कर	सकते।	आपको	क़ मत	चुकानी	होती
है।	वह	दस	साल	से	 वचा	रोग	के	उपचार	के	 लए	 ाथना	कर	रही	थी,	ले कन	कोई	फ़ायदा	नह
आ	था।	उसने	कई	कड़वे	लोशन	और	 सरी	 म	लगाई	थ ,	ले कन	कोई	उ लेखनीय	राहत
नह 	 मली	थी।	इस	म हला	ने	कभी	क़ मत	नह 	चुकाई।	उपचार	क 	क़ मत	असी मत	उपचारक



उप थ त	म	आ था	है।	 य क	आपक 	आ था	या	 व ास	के	अनसुार	ही	आपके	साथ	 कया
जाता	है।

दे खए,	आ था	का	मतलब	पंथ,	धम स ांत,	चच	या	कोई	 	या	इसी	 कृ त	क 	कोई
चीज़	 नह 	 है।	 मसाल	 के	 तौर	 पर,	अगर	आपक 	 रसायन	शा 	 म	आ था	 है,	 तो	 या	आप
रसायन	शा 	के	 नयम 	का	अ ययन	नह 	करते	ह:	आकषण,	 वकषण	आ द?	ज़ा हर	है,	आप
करते	ह।	आप	अ त	यौ गक	उ प 	करते	ह,	जो	असं य	तरीक़ 	से	मानव	जा त	का	भला	करते
ह।	आपक 	आ था	का	 वकास	होता	है,	जब	आप	रसायन	शा 	के	महान	 स ांत 	पर	 यान	देते
ह,	जो	कल,	आज	और	हमेशा	एक	जैसे	होते	ह।

तो,	आ था	सृजना मक	श 	के	 त	 यान,	समपण	और	 न ा	है।	आपके	पास	आ था	है,
जब	आप	जानते	ह	 क	 वचार	ही	व तुए	ँह	 क	आप	जो	महसूस	करते	ह	उस	ेआक षत	करते	ह
और	आप	जो	क पना	करते	ह,	वह	बन	जाते	ह।	आपके	पास	आ था	है,	जब	आप	जानते	ह	 क
कोई	 वचार,	 जस	ेभावनामय	या	सच	के	 प	म	महसूस	 कया	गया	है,	अवचेतन	मन	म	जमा	कर
प ँच	जाता	है,	तो	यह	आकार,	काय,	अनभुव	और	घटना	के	 प	म	बाहर	 कट	हो	जाता	है।	तब
आपक 	अपने	मन	के	सृजना मक	 नयम 	म	आ था	होगी;	आपको	यह	आ था	होगी	 क	एक
असीम	 ा	आपके	 वचार	पर	 त या	करती	है।	जब	आप	इस	ेपुकारते	ह,	तो	यह	आपको
जवाब	देती	है।	आपको	उसम	 न त	आ था	व	 व ास	होता	है।

मसाल	 के	तौर	पर,	 कुछ	लोग	जंगल	म	खो	गए	 थे	और	उ ह	 व ास	था	 क	उ ह	 दशा
दखाई	जाएगी	और	उस	जगह	से	बाहर	 नकलने	का	मागदशन	 दया	जाएगा।	उनके	पास	कोई
क पास	नह 	था,	 वे	तार 	 के	बारे	म	 कुछ	नह 	जानते	 थे	—	जैसे	यह	 क	 ुव	तारा	कहाँ	था।
ले कन	 कुछ	 लोग	 बैठकर	 बोल,े	 “मा लक	 मेरा	 चरवाहा	 है।	 मुझे	 कमी	 नह 	 होगी।	 वह	 मेरा
मागदशन	करके	 मुझ	े मेरी	पलटन	तक	प ँचाएगा।	वह	सुर ा	क 	ओर	मेरा	 नेतृ व	करेगा।	वह
इसी	समय	 मेरा	मागदशन	कर	 रहा	है।”	उ ह ने	उस	 ेरणा	 (भावना)	का	अनसुरण	 कया,	जो
आती	है	जब	आप	परम	 ा	को	पुकारते	ह।	उ ह	उस	पानी	क 	ओर	ल	ेजाया	गया,	जहाँ	नद
बह	रही	थी।	वे	नद 	के	रा ते	गए	और	उ ह	बचा	 लया	गया।

यह	मागदशन	 स ांत	है।	उ ह ने	क़ मत	चुकाई,	है	ना?	पहचानना,	इस	पर	 यान	देना,	इसे
पुकारना,	यह	वह	क़ मत	है	जो	उ ह ने	चुकाई।	अगर	आप	इस	ेनह 	पुकारते	ह	या	नह 	पहचानते
ह,	तो	यह	तो	वैसा	ही	है,	जैसे	यह	वहाँ	हो	ही	नह ।	 य क	यह	असी मत	 ा	 कसी	 सरे	तरीक़े
से	नह ,	ब क	आपके	ज़ रये	ही	आपके	 लए	कुछ	करेगी।	इस	म हला	को	जो	क़ मत	चुकानी
थी,	वह	यह	थी	 क	वह	असी मत	क 	श 	को	पहचाने,	उस	उपचारक	उप थ त	को	 वीकार
करे	और	यह	 व ास	रखे	 क	उपचार	इसी	समय	हो	रहा	है।	वह	ये	बात	कहकर	बाहरी	चीज़ 	को
श 	 दे	 रही	थी,	“मेरी	 वचा	 धूप	के	 त	संवेदनशील	है।	 मुझ	े ठंडे	मौसम	से	एलज 	है।	 मुझे
व ास	है	 क	मेरे	पूरे	हाथ	पर	ए ज़ीमा	अनवुां शकता	के	कारण	है।	मेरी	माँ	के	साथ	भी	ऐसा	ही
था।	 यह	 तो	 मेरे	 जी स	और	 ोमोसो स	 क 	 ग़लती	 है।”	 उसका	 मन	 वभा जत	 था।	 उसक
मान सकता	दोहरी	थी।	उसने	कभी	क़ मत	नह 	 चुकाई	थी,	जो	असी मत	उपचारक	उप थ त
और	अपने	ख़ुद	के	अवचेतन	के	 नयम	पर	 यान	देना	था,	उस	 नयम	पर	भरोसा	करना	था	और
उपचारक	उप थ त	म	 व ास	करना	था	और	यह	यक़ न	करना	था	 क	यह	 त या	करेगा



और	उसे	पूण	 व थ	कर	देगा।
वह	इस	तरह	 ाथना	करने	लगी:

जस	असीम	उपचारक	उप थ त	ने	मेरा	शरीर	और	इसके	सारे	अंग	बनाए	ह,	वह	मेरे	शरीर	क 	सारी	 याए	ँऔर
काय	जानती	है।	म	दावा	करती	 ँ,	महसूस	करती	 	ँऔर	 न त	 प	से	तथा	पूरी	तरह	जानती	 ँ	 क	असीम	का
असी मत	वैभव	और	भ ता	मेरे	मन	व	शरीर	म	 कट	होती	ह।	असी मत	क 	पूणता,	 फू त	और	जीवन	इसी	समय
मेरे	भीतर	 वा हत	होता	ह	ैऔर	मेरे	शरीर	का	कण-कण	असी मत	उपचारक	उप थ त	से	 पांत रत	होता	है।	म	पूरी
तरह	और	खुलकर	हर	एक	को	 मा	करती	 ँ।	म	अपने	सभी	 र तेदार 	और	ससुराल	वाल 	पर	जीवन,	 ेम,	स य
और	स दय	उँड़ेलती	 ँ।	म	जानती	 	ँ क	मने	हर	एक	को	 मा	कर	 दया	है,	 य क	म	अपने	मन	म	उस	 	को
याद	करती	 ँ	और	कोई	बुरी	भावना	नह 	आती	ह	ैया	डंक	नह 	चुभता	ह।ै	म	उस	उपचार	के	 लए	ध यवाद	देती	 ँ,
जो	इस	समय	हो	रहा	है	और	म	जानती	 ँ	 क	जब	म	पुकारती	 ,ँ	तो	जवाब	 मलता	ह।ै

उसने	यह	 ाथना	धीरे-धीरे,	शां त	से	और	आदर	से	 दन	म	कई	बार	दोहराई।
मेरे	 डेनवर	से	लौटने	से	पहले	उसने	बताया	 क	उसके	 पूरे	अ त व	म	—	मान सक	और

शारी रक	 प	से	—	 एक	 उ लेखनीय	और	 बेहतर	 प रवतन	 आ	था	और	 उसक 	 आँख 	 के
सामने	पूण	उपचार	होने	लगा	था।	उपचार	के	तोहफ़े	को	पाने	के	 लए	उसे	अपने	मन	का	अ ययन
करने	और	इसे	तैयार	करने	क 	क़ मत	चुकानी	पड़ी	थी।	अब	तक	उसके	मन	क 	 न ा	 वभा जत
थी।	वह	आहार,	मौसम,	अनवुां शकता	और	 सरे	घटक 	को	श 	दे	रही	थी।

वह	यह	समझने	लगी	 क	वै ा नक	 वचारक	भौ तक	जगत	या	 कसी	बाहरी	चीज़	को	कारण
नह 	मानता	है।	सबका	कारण	भीतर	क 	आ मा	है	—	ई रीय	उप थ त।	ई र	पहला	कारण	है
और	सवश मान	व	चरम	स ा	है।	इसका	 वरोध	करने	वाला	कोई	नह 	है,	इस	ेचुनौती	देने	वाला
कोई	नह 	है,	इस	े वफल	या	 षत	करने	वाला	कोई	नह 	है।	 जस	पल	आप	 कसी	 सरी	श
को	मान	लेते	ह,	आप	अपने	मन	म	 वभा जत	हो	जाते	ह।	आपका	अवचेतन	 वभा जत	और
वधा त	मन	पर	 त या	नह 	करता	है।	अगर	आप	 कसी	 ल ट	म	ऊपर	और	नीचे	वाले

बटन	लगातार	दबाते	रह,	तो	आप	न	ऊपर	जाएगेँ	न	ही	नीचे,	ब क	जहाँ	ह	वह 	बने	रहगे।
आ था	अपने	मन	के	 नयम 	को	समझने	और	सभी	मामल 	म	मेहनत	से	उन	पर	अमल	करने

से	आती	है।	आप	अपनी	आ था	को	उसी	तरह	बढ़ा	सकते	ह,	 जस	तरह	मने	पहले	बताया	था
क	कोई	के म ट	रसायनशा 	या	भौ तक	शा 	या	ग णत	के	अपने	 ान	को	बढ़ाता	है,	 जससे
शोधकता	मानव	 ख	को	कम	करने	के	 लए,	साथ	ही	जीवन	के	कठोर	 म	को	हटाने	के	 लए
अ त	यौ गक	बनाता	है।	 कृ त	के	 नयम 	म	सतत	शोध	से	वै ा नक 	क 	आ था	 मशः	बढ़ती
जा	रही	है	और	वे	बड़ी	चीज़	हा सल	कर	रहे	ह।	 कसान	को	फ़सल	पाने	के	 लए	ज़मीन	म	बीज
बोने	पड़ते	ह।	उसे	यह	तय	करना	होता	है	 क	उसे	गे ँ,	ओट	या	जौ	 कसक 	फ़सल	पाना	है।	उसे
नणय	लेना	होता	है	और	 म 	म	बीज	बोना	होता	है।	उसे	पाने	से	पहले	कुछ	देना	होता	है।	उसे
म 	को	बीज	देना	होता	है।
पाने	से	पहले	आपको	अपने	मन	को	देना	होगा।	आप	दौलत	पा	सक,	इससे	पहले	आपको

अपने	अवचेतन	मन	पर	दौलत	के	 वचार	क 	छाप	छोड़नी	होगी।	अवचेतन	पर	जो	भी	छाप	छोड़ी
जाती	है,	वह	संसार	के	पद	पर	 	होती	है।	आप	जानते	ह,	केवल	चेतना	के	अ धकार	 ारा	ही
आपके	पास	चीज़	होती	ह।	आपको	अपनी	मान सकता	म	अपनी	मनचाही	चीज़	का	मान सक



समतु य	बनाना	होगा।	आप	 वा य,	दौलत,	शां त,	स ाव	या	जीवन	म	जो	भी	चाहते	ह ,	उस
पर	अपना	 यान	और	समपण	देकर	ऐसा	करते	ह।	 य क	असी मत	आपके	भीतर	है।	उपहार
दया	गया	ह।ै	ई र	दाता	और	उपहार	है।	आप	 ा त	करने	वाल	ेह।	आप	ई र	को	 या	दे	सकते
ह?	आप	ई र	को	कुछ	नह 	दे	सकते।	ई र	वह	असीम	उप थ त	और	श 	है,	जो	सबम	है,
सबके	ऊपर	है,	सबके	अंदर	है,	सब	कुछ	है,	जीवन	 स ांत	है,	जनक	है,	सबका	 पता	है।	आप
असी मत	को	संसार	म	भला	 या	दे	सकते	ह?	सभी	चीज़	मानव	जा त	क 	ह।	यह	हर	चीज़	है।
यह	घास	का	 तनका	है,	यह	सेब	फल	है,	यह	हवा	है,	यह	बीज	है।	यह	हर	चीज़	है।	जब	आप
पैदा	 ए	थे,	तो	पूरा	संसार	यहाँ	था।

आप	ई र	या	अपने	भीतर	क 	जीवंत	आ मा	को	केवल	एक	ही	चीज़	दे	सकते	ह,	यह	है
पहचान,	स मान,	वफ़ादारी	और	 न ा।	यह	एकमा 	चीज़	ह,ै	 जसका	ई र	हमसे	वादा	करता	है:
“मुझे	पुकारो,	म	तु ह	जवाब	 ँगा;	म	तु हारे	साथ	मु कल	म	र ँगा	और	तु ह	ऊपर	 बठाऊँगा,
य क	तुम	मेरा	नाम	जानते	हो।”	नाम	इसक 	 कृ त	है।	 कृ त	आप	पर	 त या	करने	के
लए	है।	आपको	बताया	गया	है:	इसस	ेपहले	 क	तुम	पुकारोगे,	म	जवाब	 ँगा;	जब	तुम	बोल	रहे
होओगे,	तब	भी	म	सुन	लूँगा।	तो	जवाब	पहल	ेसे	ही	आपके	भीतर	है	—	पृ वी	क 	 कसी	भी
सम या	का	जवाब।	अंत 	आपके	भीतर	है।	आपको	भीतर	से	बताया	जा	सकता	है।	टेलीपैथी
या	 रानभूु त	आपके	भीतर	है,	अती य	 ;	ये	सारी	श याँ	आपके	भीतर	ह।

आप	बदल	सकते	ह।	अपने	मन	को	बदल	और	आप	अपने	शरीर	तथा	हर	चीज़	को	बदल
लेते	ह।	अपने	 वचार 	को	बदल	और	उ ह	बदला	 आ	ही	रख।	इंसान	जो	भी	चीज़	चाह	सकता
है,	वह	पहले	से	ही	आपके	भीतर	क 	दैवी	उप थ त	म	मौजूद	है,	 जसम	आप	रहते	ह,	चलते	ह
और	 जसम	आपका	अ त व	है।	ई र	आपम	रहता	है,	चलता	है	और	आपम	उसका	अ त व
है।	ई र	जीवन	 स ांत	ह,ै	जनक	है	और	आपके	भीतर	क 	जीवंत	आ मा	सवश मान	है।	ई र
आ मा	है।	जो	उसक 	पूजा	करते	ह,	वे	आ मा	और	स य	म	उसक 	पूजा	करते	ह।	यह	त य	 क
आप	 कसी	चीज़	क 	इ छा	करते	ह,	उस	चीज़	के	अ त व	का	 माण	है।	आपक 	इ छा	पर
आपके	भीतर	क 	परम	 ा	एक	 त या	करती	है।	ई र	आपके	माँगने	स	ेपहले	ही	जानता	है
क	आपको	 कन	चीज़ 	क 	ज़ रत	है।	ज़ रत	पहले	ही	संतु 	क 	जा	चुक 	है;	उपहार	दे	 दया
गया	है,	 य क	ई र	दाता	और	उपहार	है,	और	आप	 ा तकता	ह।	सारी	चीज़	तैयार	ह,	बशत
मन	उ ह	 हण	करने	को	तैयार	हो।

दौलत	और	समृ 	 इसी	समय	ह;	 वा य	 इसी	समय	है;	शां त	 इसी	समय	है,	 उपचारक
उप थ त	आपके	भीतर	है।	 ेम	इसी	समय	है,	आनंद	इसी	समय	है	और	श 	इसी	समय	है।
या	आप	 इस	 बात	 का	 इंतज़ार	 करने	 जा	 रहे	 ह	 क	 सवश मान	 क 	 श 	आपके	 भीतर
वा हत	हो?	यह	इसी	समय	आपके	भीतर	है।	कह,	“सवश मान	क 	श 	इसी	समय	 मेरे
भीतर	 वा हत	हो	रही	है।”	 या	आप	शां त	का	इंतज़ार	करने	जा	रहे	ह?	 क	 कसी	 दन	आपको
मान सक	शां त	 मलेगी?	ई र	क 	शां त	आपके	भीतर	है	और	शां त	क 	यह	नद 	इसी	समय
आपके	भीतर	 वा हत	हो	रही	है।	यानी	उपहार	पहल	ेसे	ही	वहाँ	पर	है।	ई र	दाता	और	उपहार
है।	ई र	आपके	भीतर	वास	करता	है।	तो	सारी	चीज़	तैयार	ह,	बशत	मन	उ ह	 हण	करने	के
लए	तैयार	हो।	शां त	और	संतुलन	को	इसी	समय	 वीकार	कर।	 ेरणा	को	इसी	समय	 वीकार



कर,	मागदशन	को	इसी	समय	 वीकार	कर	और	सफलता	को	इसी	समय	 वीकार	कर।
आपको	अपनी	आँख	खोलनी	ह गी।	आपको	अपने	 दल	को	खोलना	होगा	और	पाना	होगा।

अगर	आपके	दोन 	हाथ 	म	कोई	चीज़	है,	तो	आपको	 कसी	चीज़	को	उठाने	से	पहले	 कसी	चीज़
को	छोड़ना	होगा,	है	ना?	आपको	अपने	मन	के	झूठे	 व ास 	को	छोड़ना	होगा	और	स य	को
वीकार	करना	होगा,	जो	यह	ह	ै—	सारी	चीज़	तैयार	ह,	बशत	मन	उनके	 त	खुला	है।	उपहार
को	 वीकार	करने	के	 लए	अपने	मन	को	तैयार	कर।	ई र	क 	उपचारक	उप थ त	आपके	भीतर
है।	यह	आपक 	अँगलुी	 के	घाव	का	उपचार	करती	है।	यह	ठ क	वहाँ	पर	है।	जब	कोई	सजन
कसी	 ूमर	को	हटाता	है,	तो	वह	कहता	है,	“ कृ त	आपका	उपचार	करेगी।”	वह	अवरोध	को
हटा	देता	है।

तो	आपको	हमेशा	 त या	 मलेगी।	शायद	आपको	इसका	अनभुव	हो	 चुका	है	—	जब
आपने	 कसी	 ख़ास	 सम या	 को	 सुलझाने	 क 	 को शश	 क 	 थी।	 आपने	 अपने	 म त क	 को
झकझोर	 दया।	 आपने	 सर 	 से	 मदद	 माँगी।	 आपने	 सारी	 पु तक 	 को	 देखा।	 आपने	 कोई
समाधान	खोजने	क 	को शश	क 	जो	वै ा नक,	के म ट	या	औष ध- व े ता,	या	शोध	औष ध-
व ानी	या	डॉ टर	या	सजन	या	 बज़नेस	मैनेजर	कई	बार	करता	है।	आप	सम या	के	साथ	जूझते
ह।	आप	जवाब	पाने	क 	को शश	करते	ह	और	 फर	आप	थक	जाते	ह।	आप	एक	तरह	से	छोड़
देते	ह	और	आप	इसे	 यादा	गहरे	मन	क 	ओर	धकेल	देते	ह।	आप	शायद	सोने	चले	जाते	ह।	कई
बार	जवाब	आपको	सपने	म	 मलता	है,	रात	के	सपने	म।	कई	बार	यह	तब	आपके	पास	आता	ह,ै
जब	आप	सुबह	जागते	ह।	यह	आपके	 दमाग़	म	उसी	तरह	से	फुदक	आता	है,	 जस	तरह	कोई
टो ट	टो टर	म	से	फुदकता	है।

यह	बार-बार	और	बारंबार	होता	है।	आपने	क़ मत	चुकाई	थी:	 यान,	 न ा,	वफ़ादारी	और
परम	 ा	क 	पहचान,	जो	जवाब	जानती	है।	जब	आप	समपण	करते	ह,	जब	आप	हार	मान	लेते
ह,	जब	आप	इसक 	ओर	धकेलते	ह	और	कहते	ह,	“मेरे	भीतर	वह	है,	जो	जानता	है,”	तो	 फर
जवाब	 मल	जाता	है।	आपने	परम	 ा	और	उपचारक	उप थ त	व	श 	को	संल न	 कया,
जसने	आप	पर	 त या	क ।	तो,	आपने	इस	पर	 यान	 दया	और	आपको	जवाब	 मल	गया।
आइं टाइन	ग णत	से	 ेम	करते	थे	और	इसने	अपने	रह य	उनके	सामने	उजागर	कर	 दए।	वे

सृ 	और	इसके	 नयम 	म	खोए	 ए	थे	और	मं मु ध	थे।	यु नफ़ाइड	फ़ ड	 योरी	उनके	चेतन,
ता कक	मन	म	 बजली	क 	क ध	क 	तरह	अचानक	आई।	उ ह ने	समय,	 पेस	और	चौथे	आयाम
के	 वषय	के	 त	अपना	 यान,	समपण	और	मेहनत	द 	और	उनके	अवचेतन	ने	 त या	करते
ए	इन	 वषय 	के	रह य	उनके	सामने	उजागर	कर	 दए।
ए डसन	ने	 व ुत	के	 स ांत	पर	 योग	 कया,	मनन	 कया	और	समझाया।	उनम	संसार	को

रोशन	करने	और	मानव	जा त	क 	सेवा	करने	क 	गहन	इ छा	थी,	और	 व ुत	 ने	उनके	सामने
अपने	रह य	उजागर	कर	 दए।	उ ह ने	लगन	और	 व ास	 ारा	क़ मत	चुकाई,	यह	जानते	 ए	 क
जवाब	 मलेगा।	हाँ,	उ ह ने	इस	पर	 यान	 दया	और	समपण	भी	 दया।	वे	 व ुत	के	 स ांत	से
ेम	करते	थे	और	ज़ा हर	है,	उ ह ने	असं य	आ व कार	 कए,	 य क	उ ह ने	अपने	 ोजे ट	म
यान,	लगन	और	पूण	समपण	क 	क़ मत	चुकाई	थी,	अपने	 दल	और	आ मा	म	यह	जानते	 ए
क	एक	 परक	 ा	है,	जो	 त या	करेगी।	वे	लगातार	जुटे	रहे	और	उनके	 यादा	गहरे



मन	ने	उ ह	कभी	 नराश	नह 	 कया।
यहाँ	एक	और	उदाहरण	है	 क	एक	 वचार	म	 व ास	 ने	 कैस	ेएक	 	 के	 लए	करोड़

कमाए	और	दौलत	बढ़ाने	म	असं य	 सरे	लोग 	क 	भी	मदद	क ।	सर	जॉन	टपलटन	एक	ऐसे
	ह,	 ज ह	दमदार	और	लाभकारी	 नवेश	करने	क 	अपनी	यो यता	म	भारी	आ था	है।	अब

उनक 	उ 	 न बे	साल	से	 यादा	 है	और	 वे	अपने	 बचे	 ए	 वष	 व	करोड़ 	डॉलर	 व ान	और
आ था	क 	 सनज 	म	लगा	रहे	ह।

सर	जॉन	1963	से	 टश	नाग रक	ह,	जब	उ ह ने	 टश	आ धप य	वाले	बहामाज़	म	रहने
का	फ़ैसला	 कया।	उनके	अंतररा ीय	 व ीय	और	परोपकारी	उपल धय 	के	 लए	महारानी	 ने
उ ह	नाइट	क 	उपा ध	से	 वभू षत	 कया।

जब	उनसे	उनक 	सफलता	के	बारे	म	पूछा	गया,	तो	उ ह ने	कहा:	“म	बस	सामा य	बोध	का
इ तेमाल	 करता	 ँ,	 चाह	े यह	 सरे	 लोग 	 का	 पैसा	 नवेश	 करने	 का	 मामला	 हो	 या	 सृ 	 के
आ या मक	 स ांत 	को	समझने	का	मामला	हो।”

टपलटन	को	 व ास	है	 क	ई र	 ने	संसार	को	 बु नयाद 	 नै तक	 नयम 	पर	चलने	के	 लए
बनाया	 था,	 जनका	 अनसुरण	 करने	 पर	 आ या मक	 अखंडता	 और	 भौ तक	 सफलता	 भी
मलेगी।	वे	आ या मकता	को	एक	 ावहा रक	 व ान	मानते	ह,	 जसका	अ ययन	यां क 	या
इंजी नय रग	क 	तरह	ही	करना	चा हए।

उ ह	यक़ न	ह	ै क	जीवन	के	बु नयाद 	आ या मक	 नयम 	का	अब	तक	अनखोजा	 माण
ाथना	का	उपचार	पर	पड़ने	वाला	 भाव	है।	उ ह ने	हारवड	यु नव सट 	म	इस	 े 	म	हो	रहे
शोध	को	दान	 दया	है।

वे	 वै ा नक 	और	कई	धा मक	लीडर 	क 	आलोचना	करते	 ह,	जो	स य	खोजने	 के	 लए
केवल	पारंप रक	 वचार 	और	धम ंथ 	क 	ओर	ही	देखते	ह	और	 व ान	तथा	भ व य	क 	ओर
नह 	देखते	ह।	उनका	 ढ़	 व ास	है	 क	धम स ांत	को	भी	उसी	तरह	 ग त	करनी	चा हए,	 जस
तरह	 व ान	करता	है।	“मेरा	सभी	धम 	के	 त	स मान	है,	ले कन	कोई	भी	इंसान	अब	तक	ई र
क 	पूणता	का	एक	 तशत	भी	नह 	जानता	है।”

आ या मक	जवाब 	क 	उनक 	तलाश	कोई	नया	शौक	नह 	है।	युवाव था	म	उ ह ने	 मशनरी
बनने	के	बारे	म	सोचा	था।	ले कन	कॉलेज	तक	उ ह	अहसास	हो	गया	 क	उनम	एक	ख़ास	गणु
था।	उ ह	ज द 	ही	यह	पता	चल	गया	 क	 वे	 पैसे	 के	 नवेश	म	 यादातर	लोग 	से	 बेहतर	 थे।
उ ह ने	कहा,	“मुझ	ेयह	लगा	 क	लोग	सहज	बोध	के	बजाय	भावना	और	अ ान	के	आधार	पर
नवेश	कर	रहे	थे।”
1940	के	दशक	म	उ ह ने	 सरे	लोग 	के	पैसे	का	 बंधन	करने	के	 लए	कई	मी युअल	फ़ंड

शु 	 कए।	उस	जमाने	म	मी युअल	फ़ंड	तुलना मक	 प	से	नया	 वचार	था।	टपलटन	ने	उस
वचार	को	आज	मौजूद	सबसे	मह वपूण	 नवेश	 वचार 	म	से	एक	के	 प	म	तराशा।
वे	याद	करते	ह	 क	टपलटन	 ोथ	फ़ंड	क 	पहली	सालाना	बैठक	म	केवल	तीन	लोग	आए	थे:

वे	ख़ुद,	एक	अंशकालीन	कमचारी	और	एक	शेयरहो डर।	“पैस	ेबचाने	के	 लए	हमने	वह	मी टग
जनरल	फ़ूड्स	के	एक	सेवा नवृ 	ए ज़ी यू टव	के	डाइ नग	 म	म	आयो जत	क 	थी।”



टपलटन	 फ़ंड्स	 के	आज	 पूरे	 संसार	 म	600	से	 यादा	 कमचारी	 ह	और	 इसम	36	अरब
डॉलर	से	अ धक	क 	संप 	 नवे शत	है।	उ ह ने	 ट पणी	क 	 क	अमे र कय 	ने	मी युअल	फ़ंड
म	जो	धनरा श	 नवेश	क 	है,	वह	टपलटन	के	शु आती	वष	क 	रा श	से	हज़ार	गनुा	है।	40	साल
पहले	टपलटन	 ोथ	फ़ंड	म	10,000	डॉलर	का	 नवेश	आज	कई	करोड़	डॉलर	का	होता।

जब	वे	1992	म	 रटायर	 ए	और	उ ह ने	टपल	 पु	फ़ंड	म	 ह सेदारी	बेची	(अनमुा नत	मू य
400	 म लयन	डॉलर),	तब	तक	वे	पैस	ेकमाने	म	दस	लाख	लोग 	क 	मदद	कर	चुके	थे।

जन	बरस 	म	वे	अपना	 वसाय	बनाने	म	संल न	थे,	उनम	भी	उ ह ने	अपनी	आ या मक
चय 	को	नज़रअंदाज़	नह 	 कया।	उ ह ने	 व ान	और	धम	के	आपसी	संबंध 	के	अ ययन	के
लए	वै ा नक 	और	धमशा य 	क 	खोज	क ।	उ ह ने	1972	म	वा षक	टपलटन	 ाइज़	फ़ॉर
ो ेस	इन	 रलीजन	उस	 	को	स मा नत	करने	के	 लए	 था पत	 कया,	जो	धम	को	“एक
स य	नै तक	श ”	बनाता	हो।

वजेता	को	10	लाख	डॉलर	से	 यादा	 मलते	ह।	टपलटन	यह	सु न त	करते	ह	 क	इसम
नोबेल	पुर कार	से	 यादा	रक़म	 मले,	ता क	यह	संदेश	जाए	 क	धम	कला 	और	 व ान 	से
यादा	मह वपूण	है।	 पुर कार	क 	घोषणा	करते	व त	टपलटन	 ने	कहा	था,	“सृ 	क 	सबसे
महान	वा त वकताए	ँआ या मक	ह,	ले कन	लोग	अ सर	 व रत,	भौ तक	प रवेश	म	इतने	डूब
जाते	ह	 क	उ ह	ब त	 यादा	बड़े,	 यादा	श शाली	आयाम	का	अहसास	ही	नह 	होता।”

पुर कार	का	ल य	ई र	के	हमारे	 ान,	जीवन	के	अथ	व	उ े य	क 	हमारी	समझ	म	नवीन
अनसुंधान	क 	 ग त	पर	 यान	क त	करना	था।

टपलटन	 ने	 कहा,	 “हमारे	 युग	 क 	 कुछ	 सबसे	 यादा	 सृजना मक	 और	 उ ेजक	 खोज
आ या मक	 े 	म	 ई	ह।	यह	अता कक	है	 क	आ मा	क 	खोज 	को	नज़रअंदाज़	कर	 दया
जाए	और	भौ तक	 व ान 	क 	खोज 	को	 यादा	मह व	 दया	जाए।”

मदर	टेरेसा	और	 बली	 ाहम	टपलटन	 ाइज़	के	कुछ	 वजेता	थे।
अपनी	 पु तक	“द	ह बल	ए ोच”	म	उ ह ने	 लखा	था:	“धम	या	 व ान	म	 ग त	क 	कंुजी

वन ता	 ह।ै	 वन ता	 ान	का	 ार	 है।	 यादा	सीखने	 के	 लए	 हम	पहल	े यह	अहसास	 होना
चा हए	 क	 हम	 कतना	कम	जानते	 ह…	 हम	 जतना	 यादा	जानते	 ह,	 हम	 उतना	 ही	 यादा
जानते	ह	 क	हम	नह 	जानते	ह।	यही	है	जो	जीवन	को	मसालेदार	बनाता	है…”

पॉ ज़ टव	 ल वग	 प का	 के	 ी मयर	 अंक	 के	 लए	 लखे	 लेख	 म	 टपलटन	 ने	 अपनी
सफलता	म	 ाथना	के	मह व	को	बताया।	उ ह ने	 लखा	था:

“तीस	साल	से	टपलटन	 ोथ	फ़ंड	के	सारे	संचालक 	क 	बैठक	 ाथना	से	शु 	 ई	ह	और
तीस	साल	से	 कसी	 सरे	सावज नक	मी युअल	फ़ंड	के	 नवेश	प रणाम	इसस	ेबेहतर	नह 	रहे
ह।”

टपलटन	उन	लोग 	से	असहमत	ह,	जो	तक	देते	ह	 क	अगर	वे	 ाथना	को	नज़रअंदाज़	करते,
तब	भी	वे	इतने	ही	सफल	होते।	वे	कहते	ह,	“मेरे	 ाथना	जीवन	ने	मुझ	ेमान सक	 प ता	और
गहरी	अंत 	द 	है,	जो	मेरी	सफलता	म	 नणायक	घटक	रहे	ह।”

“मेरे	कारोबारी	सहयोगी	और	म	यह	 ाथना	नह 	करते	ह	 क	हमारे	ख़रीदे	ख़ास	शेयर	का



भाव	बढ़	जाए,	 य क	यह	काम	नह 	करेगा,”	टपलटन	कहते	ह।	“हम	तो	बस	यह	 ाथना	करते
ह	 क	हमारे	 नणय	समझदारी	भरे	ह ।”

टपलटन	आगे	 कहते	 ह,	 “अगर	आप	 ाथना	 के	 ज़ रये	 ई र	 के	 सामंज य	 म	 रहने	 क
को शश	करते	ह,	तो	आप	जीवन	म	जो	भी	करते	ह,	संभवतः	वह	हर	चीज़	सव े 	 के	 लए
होगी,	 जसम	आपके	 शेयर 	 का	 चयन	 शा मल	 ह।ै	 मेरे	 नवेश	 नणय	 के	 लए	 ई र	 के	 साथ
सामंज य	म	आने	क 	मेरी	 गत	तकनीक	सरल	 ाथना	करना	है,	‘आपक 	इ छा	पूरी	हो।’
इसस	ेम	अपने	मन	क 	सारी	 पूव-धारणाए	ँबाहर	 नकाल	सकता	 	ँऔर	ख़ुद	को	 पूरी	तरह	से
ई र	के	मागदशन	के	 लए	खोल	सकता	 ँ।”

“य द	आप	 पूरे	 दल	से	 सरे	 लोग 	क 	 मदद	करना	 चाह	 रहे	 ह ,	 तो	आप	 म ता,	 ेम,
स मान	के	संदभ	म	 पुर कार 	को	अपने	पास	आने	से	नह 	रोक	सकते।	ख़ुशी	उ ह 	लोग 	को
मलती	 है,	जो	 सर 	को	 ख़ुशी	 देने	क 	को शश	करते	 ह।	आप	 ख़ुशी	चाहकर	 ख़ुशी	 नह 	 पा
सकते,	ब क	 सफ़	इसे	देने	क 	को शश	करके	पा	सकते	ह।”

आ म- नदा	और	आ म-आलोचना	 दो	 सबसे	 वनाशकारी	 भाव	 ह,	 जनसे	आपके	 तं 	 म
आ मक	 वष	भर	जाता	ह	ैऔर	आपक 	 फू त,	श 	और	संतुलन	 छन	जाता	है,	 जसस	ेपूरे
शरीर	म	सामा य	कमज़ोरी	उ प 	होती	है।	 ेम	 वा य,	सौहाद,	शां त	और	 चुरता	के	 नयम	क
प रपूणता	है।	 ेम	का	मतलब	है	 क	आप	अपने	 लए	जो	चाहते	ह,	आपको	 सरे	लोग 	के	 लए
भी	वही	चाहना	चा हए।	जब	आप	 सर 	से	 ेम	करते	ह,	तो	आप	उनके	 त	शां त	और	स ाव
संचा रत	करते	ह	और	उनक 	सफलता	तथा	 स ता	म	आनं दत	होते	ह।

मने	एक	संगीतकार	को	सुझाव	 दया	था	 क	अपने	 े 	म	असाधारण	बनने	के	 लए	उसे	इस
तरह	 ाथना	करनी	चा हए:

“ई र	महान	संगीतकार	ह।ै	म	 दैवी	श 	का	वा यं 	और	मा यम	 ँ।	ई रीय	उप थ त
सौहाद,	स दय,	 स ता	और	शां त	के	 प	म	मुझम	 वा हत	होती	है।	असी मत	उप थ त	और
श 	मेरे	मा यम	से	 ेम	क 	अमर	धुन	बजाती	है	और	जब	म	वा यं 	बजाता	 ँ,	तो	म	उसक
धुन	बजाता	 ँ,	जो	हमेशा	है।	म	ऊपर	से	 े रत	 ँ	और	भ 	लय	ई र	के	शा त	सामंज य	को
उजागर	करते	 ए	 कट	होती	है।”

कुछ	साल	के	भीतर	ही	उसे	असाधारण	सफलता	 मली।	उसने	जो	क़ मत	चुकाई,	वह	थी
उस	शा त	अ त व	के	 त	 यान,	स मान	और	समपण,	 जससे	सारी	 नयामत	 वा हत	होती
ह।

जो	 	गज़ुारा	नह 	कर	सकता,	उसे	क़ मत	चुकानी	होगी।	क़ मत	कठोर	 म	और	आधी
रात	तक	क 	मेहनत	नह 	है;	यह	तो	अपनी	चेतना	म	दौलत	के	 वचार	का	 नमाण	करना	है।	आप
चेतना	के	अ धकार	 ारा	ही	सारी	चीज़ 	के	मा लक	होते	ह।	हो	सकता	है	 क	आप	 दन	म	चौदह-
पं ह	 घंटे	काम	करते	ह ,	ले कन	अगर	आपका	मन	उ पादक	नह 	है,	 तो	आपका	 म	 बेकार
जाएगा।	 या	आपका	मन	उ पादक	है?	 बु म ा	आप	म	ई र	क 	उप थ त	और	श 	क
जाग कता	 है।	 समझ	 अपनी	 दै नक	 सम या 	 को	 सुलझाने	 के	 लए	 उस	 ा	 और	 उस
बु मानी	पर	अमल	करना	है।	ई र	का	सा ा य	आपके	भीतर	है।	बु ,	बु म ा,	श 	और
स दय	का	सा ा य	आपके	भीतर	है,	 य क	दैवी	उप थ त	आपके	भीतर	है	और	ई र	वह 	है,



जहाँ	आप	ह।
हो	सकता	है	 क	आप	 दन	म	चौदह-पं ह	घंटे	मेहनत	करते	ह ,	ले कन	अगर	आपका	मन

शां त	म	नह 	है,	अगर	आप	स जनता	और	सौहाद	और	स ाव	से	भरे	 ए	नह 	ह,	तो	आपका
म	बेकार	जाएगा,	 य क	 व ास	 ेम	के	मा यम	से	काम	करता	है।	हो	सकता	है	 क	आपको
इंजी नय रग,	 व ान,	कला,	उ ोग	या	 व ास	के	अपने	ख़ास	 े 	म	ज़बद त	आ था	हो,	ले कन
अगर	 आपम	 सौहाद,	 स जनता	 और	 स ाव	 और	 अ छ 	 भावना	 का	 अभाव	 हो,	 तो	 आप
लड़खड़ाते	ह	और	 गर	जाते	ह,	है	ना?

असीम	बु म ा	और	असीम	क 	सारी	श 	आपके	 यादा	गहरे	मन	म	दबी	 ई	है।	ई र
के	असीम	 वचार	आपके	 लए	उपल ध	ह।	अगर	आप	केवल	संपक	कर	सक	और	आनं दत	हो
जाए,ँ	 तो	असीम	आ मा	आपके	सामने	 वह	सब	 उजागर	कर	 रही	 है,	 जो	आपको	जानने	क
ज़ रत	है।	 य क	ई र	आ मा	है	—	जो	उसक 	पूजा	करते	ह,	वे	आ मा	और	स य	म	उसक
पूजा	करते	ह।	 पूजा	करने	का	मतलब	है	आपके	भीतर	क 	उस	एक	उप थ त	और	श 	को
चरम	 यान,	 न ा	और	वफ़ादारी	देना।

जब	आपको	अहसास	होता	ह	ै क	केवल	एक	ही	श 	है,	जो	एकता	के	 प	म	स य	है,
सामंज य	के	 प	म	स य	है,	तो	 फर	बुराई	का	कोई	कारण	नह 	रह	जाता	है	—	 य क	आपने
उस	 एक	 उप थ त	और	 एक	श 	को	 अपने	 मन	 के	 सहासन	 पर	 बैठा	 दया	 है।	 ई र	 का
सा ा य	वहाँ	है।	इसका	मतलब	असी मत	 ा	है।

मेरे	समुदाय	के	एक	सद य	 रचड	डी.	को	भारी	 व ीय	घाटे	झेलने	पड़े।	उ ह ने	मागदशन	के
लए	 ाथना	क 	और	सृजना मक	 ा	से	यह	उजागर	करने	को	कहा	 क	अपने	जीवन	म	आगे
बढ़ने	 के	 लए	 उ ह	कौन	से	क़दम	 उठाने	 चा हए।	 उनके	 मन	 म	 यह	 बल	भाव	आया	 क	 वे
रे ग तान	म	जाए।ँ	 वहाँ	सोच- वचार	करते	 व त	उनके	मन	म	एक	 वचार	आया।	 उ ह ने	 यह
वचार	अपने	एक	पुराने	प र चत	को	बताया,	जो	लॉस	एजंे लस	म	एक	सफल	 रयल	ए टेट	फ़म
चलाता	 था।	 रचड	 डी.	 ने	 उस	े उन	 ज़बद त	 संभावना 	 के	 बारे	 म	 बताया,	 जो	 उ ह	 उस
रे ग तानी	जगह	म	 दख	रही	थ ।	उ ह ने	यह	 च 	देखा	 क	लोग	लॉस	एजंे लस	छोड़कर	जा	रहे
ह	और	 पूव	 से	 बाहर	 नकलकर	 उस	 जगह	 पर	 जाकर	 रह	 रहे	 ह,	 जो	 उस	 व त	 सफ़	 एक
रे ग तानी	 इलाक़ा	 था।	 अपने	 मन	क 	 आँख	 म	 उ ह ने	 देखा	 क	 वे	 रे ग तानी	 इलाक़े	 म	 घर,
अ पताल,	 कूल	और	सारी	चीज़	बना	रहे	ह।	उनके	 म 	ने	उस	रे ग तानी	ज़मीन	के	 वकास	का
चार	करने	के	 लए	उ ह	से समैन	के	 प	म	 नयु 	कर	 लया।	उनक 	सफलता	के	बाद	वे	फ़म
म	पाटनर	बन	गए	और	आज	वे	 रयल	इ टेट	म	करोड़प त	बन	चुके	ह।

अंत ान	क 	श 	आपके	भीतर	है।	 रचड	को	भीतर	से	 सखाया	गया	 क	 या	करना	है।
उ ह ने	क़ मत	चुकाई।	उ ह ने	 मलने	वाली	 ेरणा	को	पहचाना	और	उस	पर	अमल	 कया।	आप
कसी	जवाब	क 	इ छा	करते	ह,	इसका	मतलब	है	 क	जवाब	आपके	मान सक	और	आ या मक
जगत	म	पहले	से	मौजूद	है,	 जसम	आप	जीते	ह,	चलते	ह	और	 जसम	आपका	अ त व	है।	हाँ,
यह	 वचार	के	 प	म	वहाँ	पर	है।	एक	 स ांत	है,	एक	आदश	है,	एक	साँचा	है।	 य क	हर	चीज़
अ य	से	आती	है।	आप	ख़ुद	अ य	से	बाहर	आए	ह;	पूरा	संसार	ही	अ य	से	बाहर	आया	है।
एक	बार	 फर	अहसास	कर	 क	उसम	आप	जीते	ह,	चलते	ह	और	आपका	अ त व	है।	ई र



आपम	जीता	है,	चलता	है	और	आपम	उसका	अ त व	है।
ई र	दाता	और	उपहार	है।	आपको	अ छा	 ा तकता	बनना	चा हए।	उपहार	को	 हण	कर।

कई	लोग	ख़राब	 ा तकता	होते	ह।	वे	कहते	ह,	“अ छ 	चीज़	मेरे	 लए	नह 	ह।	वे	तो	बग़ल	वाली
मसेज़	जो स	के	 लए	ह।”	दे खए,	हर	चीज़	आपको	द 	गई	है।	ई र	 वयं	आपके	भीतर	वास
करता	है।	पूरा	संसार	आपका	है।	सूरज	 यायपूण	और	अ यायपूण	सभी	पर	चमकता	है;	बा रश
अ छे	और	बुरे	दोन 	तरह	के	लोग 	पर	होती	है।	ग णत 	हम	बताते	ह	 क	उ ण	क टबंध	म	इतने
सारे	फल	 गरते	ह	 क	सारी	मानव	जा त	का	पेट	भर	सकते	ह।	वे	ज़मीन	पर	 गरकर	सड़	जाते	ह।
आप	 रे ग तान	म	जाए	ँऔर	पानी	डाल	—	यह	 कसी	चीज़	को	उगा	 देगा।	आपके	पास	भारी
दौलत	 वाला	 एक	 वचार	 हो	 सकता	 है,	 एक	 सृजना मक	 वचार।	 हाँ!	 यह	 आपके	 पास	 भी
आएगा।	ले कन	आपको	क़ मत	चुकानी	होगी:	आपको	इस	ेपहचानना	होगा।

हो	 सकता	 है	 क	आप	 टेनो ाफ़र	 ह ,	 से समैन	 ह ,	 बज़नेस	 मैनेजर	 ह ,	 के म ट	 ह 	 या
डॉ टर	ह ।	आप	कह	सकते	ह,	“मेरे	भीतर	क 	असीम	 ा	 मेरे	सामने	सेवा	करने	 के	 बेहतर
तरीक़े	उजागर	करती	है।	ई र	के	सृजना मक	 वचार	 मेरे	भीतर	 कट	होते	ह।	 वे	महान	चीज़
हा सल	करने	और	मानवता	क 	सेवा	करने	के	नए	और	बेहतर	तरीक़े	मेरे	सामने	उजागर	करते
ह।”	नए	 वचार	आपके	पास	आएगेँ।	हाँ,	मौ लक	 वचार।	जब	आप	इस	तरह	स	े ाथना	करगे,
तो	चम कार	होने	लगगे।	याद	 रख,	आपको	पहचानना	होगा	 क	यह	वहाँ	पर	है।	आपको	इसे
पुकारना	होगा।	आपको	इस	पर	 व ास	करना	होगा।

कुछ	साल	पहले	म	अ बटा,	कनाडा	म	जै पर	पाक	लॉज	क 	सैर	पर	गया।	यह	बड़ी	सुंदर
जगह	है।	 वेटर	और	वहाँ	का	सारा	 टाफ़	कनाडा	के	कॉलेज 	से	आया	था।	एक	वे ेस	के	पास
एक	ब त	उलझन	भरी	सम या	थी।	मने	उसे	सुझाव	 दया	 क	रात	को	सोने	से	पहले	वह	अपना
आ ह	अपने	 यादा	गहरे	मन	तक	प ँचा	दे।	मने	कहा,	“आपको	पहचानना	होगा	 क	 सफ़	वही
जवाब	जानता	है।	 व ास	और	समझ	के	साथ	उसक 	ओर	जाए।ँ	जब	आप	ऐसा	करती	ह,	तो
वह	 त या	करेगा।	मगर	आपको	वह	क़ मत	चुकानी	होगी।”	क़ मत	है	 व ास	और	 वीकृ त,
यह	पहचानना	 क	यह	वहाँ	 पर	है।	जब	आप	नल	चालू	करते	 ह,	तो	आप	पानी	 के	आने	क
उ मीद	करते	ह,	है	ना?	आप	क़ मत	चुकाते	ह।	आप	 व ास	करते	ह	 क	पानी	आएगा।	 फर
आप	नल	चाल	ूकरने	के	 लए	अपनी	अँगु लय 	का	इ तेमाल	करते	ह।	उसने	अपने	 यादा	गहरे
मन	से	इस	तरह	बात	क :	“मेरे	सामने	जवाब	उजागर	कर।	म	जानती	 	ँ क	 सफ़	आप	ही	जवाब
जानते	ह।”	इस	 ाथना	को	लोरी	क 	तरह	दोहराते	 ए	वह	न द	म	चली	गई।

अगले	 दन	उसे	ओ टे रयो	से	एक	तार	 मला,	 जसस	ेउसक 	सम या	सुलझ	गई।	उसे	जवाब
के	बारे	म	सोचकर	क़ मत	 चुकानी	पड़ी	थी,	यह	जानते	 ए	 क	एक	जवाब	था।	उसने	अपने
यादा	गहरे	मन	पर	 यान	 दया	और	उसे	अगली	सुबह	जवाब	 मल	गया।
कोई	चीज़	है,	जो	आपको	पहले	करनी	चा हए	और	 फर	जवाब	 मल	जाएगा।	हाँ,	ई रीय

उप थ त	हमेशा	सृ 	को	 नयं त	कर	रही	है।	यह	 ह 	क 	 दशा	को	मागदशन	 देती	ह।ै	यह
सूरज	को	चमकाती	है।	यह	आपके	शरीर	म	काम	कर	 रही	है।	यह	गहरी	न द	म	भी	आपक
परवाह	करती	है।	आपको	 कुछ	करना	होगा।	आपको	इसका	इ तेमाल	 शु 	करना	होगा।	इसे
पुकार	और	यह	आप	पर	 त या	करेगी।	अगर	आप	इसे	नह 	पुकारते	ह,	अगर	आप	इसे	नह



पहचानते	ह,	अगर	आप	इसम	 व ास	नह 	करते	ह,	तो	यह	तो	वैसा	ही	होगा	जैसे	यह	वहाँ	नह
हो।	 य क	ई रीय	उप थ त	आपके	 लए	 कसी	 सरे	तरीक़े	से	नह ,	ब क	आपके	ज़ रये	ही
काम	करेगी	—	आपके	ख़ुद	के	 वचार	के	ज़ रये,	आपके	ख़ुद	के	 च 	के	ज़ रये,	आपके	ख़ुद	के
व ास 	के	ज़ रये।
आपको	बताया	गया	है,	बु म ा	पाए।ँ	सब	कुछ	के	साथ	समझ	पाए।ँ	 मसाल	के	तौर	पर,

एक	डॉ टर	के	पास	बु म ा	होती	है।	बैरी	पी.	एक	युवा	इंटन	था,	जो	सजन	बनना	चाहता	था।
ले कन	उसके	सामने	एक	गंभीर	सम या	थी।	वह	ब त	घबराता	था	—	इस	घबराहट	से	उसके
हाथ	काँपने	लगते	थे।	उसने	इससे	उबरने	का	संक प	 लया।	अपने	हाथ 	को	 थर	रखने	के	 लए
वह	पानी	से	भरा	एक	बतन	हर	 दन	आधा	घंटे	तक	सी ़ढय 	के	ऊपर-नीचे	लाता,	ले	जाता	था।
जब	कई	स ताह	गज़ुर	गए,	तो	हर	 दन	पहले	से	कम	पानी	छलकने	लगा।	हाथ	को	 पूरी	तरह
थर	करने	म	छह	महीने	का	समय	लग	गया।	उसने	क़ मत	चुकाई।	बैरी	एक	उ कृ 	सजन	बन
गया,	ले कन	इससे	पहले	उसे	क़ मत	चुकानी	पड़ी	थी:	 यान,	लगन	और	 न ा।	उस	घबराहट	से
छुटकारा	पाए।ँ	पूरी	तरह	स	ेभरा	पानी	का	एक	 गलास	ल,	 जससे	एक	बँूद	भी	न	छलकने	पाए।

या	आप	कुछ	समय	बाद	हार	मान	लगे?	 या	आप	बोर	हो	जाएगेँ	और	कहगे,	“ओह,	म
यह	झंझट	नह 	उठा	सकता?”	दे खए,	आप	जानते	ह,	बैरी	एक	अ छा	सजन	बनना	चाहता	था
और	उसे	क़ मत	चुकानी	थी।	आप	नह 	चाहते	 क	ऑपरेशन	करते	व त	आपका	हाथ	काँपे?
आप	एक	ऐसा	सजन	चाहते	 ह,	जो	संतु लत,	शांत	 हो;	और	जो	 यो य	 हो	और	 जसके	 पास
बु मानी	हो?	बैरी	एक	यो य	ने 	 वशेष 	बन	गया।	लेज़र	बीम	से	वह	एक-दो	 मनट	म	रे टना
का	उपचार	कर	देता	है	या	 फर	वह	मो तया बद	को	बाहर	 नकाल	देता	है।	दे खए,	वह	सुयो य	है।
उसने	 यान	क 	क़ मत	चुकाई	थी।	वह	संल न,	मं मु ध	है,	अ ययन	और	अमल	म	डूबा	 आ	है।
अब	वह	एक	महान	सजन	बन	 चुका	ह।ै	उसे	सऊद 	अरब,	 इं लड,	आयरलड	और	कई	 सरी
जगह 	पर	बुलाया	जाता	है।	आप	इस	बात	से	आ त	रह	सकते	ह	 क	उसे	दौलत	या	पैसे	के
लए	 ाथना	नह 	करनी	पड़ती	है।	यह	बस	उसक 	ओर	अपने	आप	 वा हत	होता	है।	अब	उसके
पास	कौशल	है,	उसके	पास	बु म ा	है	और	उसके	पास	ह त-कौशल	भी	है।

आपके	सामने	कोई	मशीनी	सम या	आ	सकती	है,	 जस	ेआप	नह 	सुलझा	सकते।	तब	आप
कसी	यो य	मैके नक	को	बुलाते	ह,	 जसके	पास	उस	ख़ास	मशीन	से	संबं धत	बु म ा	है।	वह
सम या	को	देखता	है,	इसे	तुरंत	पकड़	लेता	है	और	सम या	को	सुलझा	देता	है।	उसने	यं व ान
का	अ ययन	 कया	है,	शायद	वह	कार 	से	और	उनके	पुज 	से	 ेम	करता	है,	उसने	 यान	 दया	है,
अ ययन	 कया	 ह,ै	 ख़ुद	 को	 झ का	 है,	 शायद	 कार	 के	 पुज	 अलग-अलग	 कए	 ह	और	 सारी
तकनीक 	के	बारे	म	पढ़ा	है	और	अब	वह	ब त	यो य	बन	चुका	है।

सव ापी	जीवन	 स ांत	 इस	समय	आपके	भीतर	 इ छा	 के	 प	म	बोल	 रहा	है,	 य क
ई र	इंसान 	से	इ छा	के	ज़ रये	बोलता	है।	आप	इस	समय	जो	ह,	उससे	 यादा	महान	बनने	क
इ छा	करते	ह।	आप	 वा य,	 ेम,	शां त,	सौहाद,	 चुरता	और	सुर ा	क 	इ छा	करते	ह।	अगर
आप	ऐसा	नह 	करते	ह,	तो	आप	असामा य	ह।	आपक 	चरम	इ छा	ई र	के	साथ	एक	होने	का
अहसास	पाना	ह,ै	 जस	े ेम	का	योग	कहा	जाता	ह।ै	यह	जीवन	 स ांत	आपके	सपने	साकार
करने	का	रा ता	आपके	सामने	उजागर	कर	देगा।	यह	जानता	है	 क	इसे	कैस	ेसाकार	करना	है,



ले कन	आपको	अपने	 दलो दमाग़	को	पूरा	खोलना	होगा	और	पूरे	 दल	स	ेउस	एक	का	उपहार
पाना	होगा,	जो	सदा	मौजूद	है।

अपने	मन	से	सारे	पूवा ह ,	झूठे	 व ास 	और	अंध व ास 	को	 नकाल	द।	यह	अहसास	कर
क	आपके	 पुकारने	से	पहले	 ई र	जवाब	 देगा;	आपक 	बात	ख़ म	होने	से	पहले	 ही	वह	सुन
लेगा।	इसका	मतलब	यह	है	 क	आपको	अपने	मन	और	 वचार	को	 व थत	करना	होगा	और
उस	युग 	पुराने	स य	क 	पु 	करनी	होगी	 क	जो	भी	आप	चाह	रहे	ह,	वह	असी मत	मन	म	पहले
से	मौजूद	है।	यह	पहले	से	वहाँ	पर	है।	आपको	तो	बस	मान सक	और	भावना मक	 प	से	अपनी
इ छा,	 वचार,	 योजना	 या	 उ े य	 के	साथ	तादा य	करना	 है,	 यह	अहसास	 रखना	 है	 क	यह
आपके	हाथ	या	 दय	 जतना	वा त वक	है।

मसाल	के	तौर	पर,	हो	सकता	है	 क	आपके	मन	म	एक	नया	आ व कार	हो।	आपने	इसे
काग़ज़	पर	नह 	उतारा	है,	आपने	कोई	 च 	नह 	ख चा	है।	एक	अ छा	संवेदनशील,	अती य
संवेद 	या	मा यम	या	अती य	 ा	उस	आ व कार	का	वणन	कर	सकता	है।	 य ?	 य क	जब
आप	संवेदनशील	या	अती य	 	के	साथ	तालमेल	म	ह,	तो	यह	पहल	ेसे	ही	आपके	मन	म
है	 —	 वे	 इसका	 वणन	 कर	 सकते	 ह।	 य ?	 य क	 यह	 पहले	 से	 वहाँ	 पर	 है।	 यह	 इसक
वा त वकता	 है।	जब	आप	 पृ वी	 पर	 इस	मा यता	 म	चलते	 ह	 क	आपक 	 ाथना	का	जवाब
मलेगा,	 तो	आपको	 कट	संसार	 म	 इसक 	वा त वकता	का	अनभुव	करने	क 	 ख़ुशी	 मलनी
चा हए।

आ व कारक	 के	 ह स	े के	 प	 म	आ व कार	 उतना	 ही	 वा त वक	है,	 जतना	 क	 इसका
व तुपरक	 ह सा।	इसी लए	क पना	म	मौजूद	आपक 	इ छा	या	नया	 ोजे ट	भी	वा त वक	है।
वह	नई	पु तक,	वह	नया	नाटक	—	यह	कहाँ	है?	यह	आपके	मन	म	है।	यह	वा त वक	है।	इसका
मन	के	 सरे	आयाम	म	 प,	आकार	और	सार	है।

मने	एक	लड़क 	को	जै पर	पाक	लॉज	म	नाचते	देखा।	साफ़	नज़र	आ	रहा	था	 क	आ मा	क
बु म ा,	 ा,	 व था	और	लय	उसम	 वा हत	हो	रही	थ ।	उसने	कहा	 क	वह	ई र	के	 लए
नृ य	कर	रही	है	और	यही	उसके	श द	थे।	उसे	अ छे	 दशन	के	 लए	ज़बद त	ता लयाँ	 मल ।	यह
बु मानी	है,	है	ना?	आप	स दय,	 व था,	सुडौलपन,	अनपुात,	ला ल य,	आकषण	देखते	ह।
यह	सब	बु म ा	है।	वह	 शंसा	क 	हक़दार	थी।	उसने	शालीनता	के	साथ,	भ ता	के	साथ	और
लय	के	साथ	नृ य	 कया	था।	उसने	मुझ	ेबताया	 क	उसक 	ट चर	ने	उसस	ेकहा	था	 क	वह	हमेशा
ाथना	करे	 क	ई र	उसके	ज़ रये	नाच	रहा	है	और	ई र	का	स दय,	अनपुात	व	बु म ा	हमेशा
उसके	मा यम	स	ेकाय	करेगी।

संघष	या	मेहनत	जवाब	नह 	है।	असी मत	के	 त	स मान,	असी मत	श 	से	संपक	—	यह
जवाब	है।

टश	प का	साइंस	ऑफ़	थॉट	 र 	ूके	संपादक	हेनरी	हैनलॉन	क 	आ थक	 थ त	ख़राब
थी।	एक	 दन	बफ़	 गरते	व त	घर	लौटते	समय	वे	अचानक	जाग क	 ए	 क	दौलत,	 ेम	और
ई र	क 	उदारता	पूरे	लंदन	म	 गरने	वाल	ेअरब 	बफ़	के	कण 	जैसी	थी।	उ ह ने	कहा,	“मने	उसी
समय	ई र	क 	असी मत	अमीरी	के	 त	अपने	मन	और	 दल	को	खोल	 दया।	म	जान	गया	 क
ई र	क 	दौलत,	 ेम	और	 ेरणा	मेरे	 दलो दमाग़	म	बफ़	के	उन	कण 	क 	तरह	 गर	रही	थी,	जो



पूरे	लंदन	म	 गर	रहे	थे।”
उस	पल	के	बाद	दौलत	उनक 	तरफ़	खुलकर,	आनंद	से	और	अंतहीन	 प	स	े वा हत	होने

लगी।	बाद	म	उ ह	दौलत	क 	कभी	कमी	नह 	रही।	उ ह ने	अपना	मन	बदल	 लया	—	उनके	मन
म	 आ	प रवतन	उनक 	वा त वकता	बन	गया।	लंदन,	लंदन	का	कोहरा,	बफ़	और	उनके	प रवेश
क 	कोई	चीज़	नह 	बदली	थी।	ऑ फ़स	वही	था,	हर	चीज़	वही	थी।	यह	तो	वे	थे,	जो	बदल	गए
थे।	वे	अंदर	से	बदल	गए	थे	और	जीवन	क 	अमीरी	का	एक	औज़ार	बन	गए	थे	—	आ या मक
प	से,	मान सक	 प	से	और	हर	तरीक़े	स।े
कुछ	 नह 	 के	 बदले	 कुछ	 हा सल	करने	 जैसी	 कोई	 चीज़	 नह 	 है।	आपको	 हमेशा	 क़ मत

चुकानी	होती	है।	ज़ा हर	है,	क़ मत	 यान	होती	है।	संगीत	या	 व ुत	या	अपने	कारोबार	या	अपनी
नौकरी	या	 कसी	भी	चीज़	पर	 यान	 द	और	 इससे	 ेम	कर।	यह	आपके	सामने	अपने	 रह य
उजागर	कर	देगी।	“स य	से	 ेम	कर।”	अगर	आपको	भूख	और	 यास	है,	तो	सारे	आंत रक	अथ
आपको	दे	 दए	जाएगेँ,	चाहे	वे	आपको	भीतर	स	े दए	जाए	ँया	 कसी	 श क	के	ज़ रये।	इससे
या	फ़क़	पड़ता	है?	 य क	सारी	बु म ा	आपके	भीतर	ह।ै	वह	बु म ा	आप	तक	प ँचा	द
जाएगी,	जब	आप	यह	अहसास	करते	ह	 क	असी मत	आपके	भीतर	है।

बु म ा	मु य	चीज़	है।	बु म ा	आप	म	काम	कर	रह	ेई र	क 	उप थ त	और	श 	है।
हर	चीज़	पाने	म	आपको	समझ	पाने	को	कहा	जाता	है।	अपने	सारे	तरीक़ 	म	ई र	को	पहचान
और	वह	आपके	 रा ते	 प 	कर	 देगा।	 उसम	 व ास	कर,	 उस	पर	 व ास	कर	और	वह	 इसे
साकार	कर	देगा।

समाचारप 	 म	 मॉड	 टोल	 के	 बारे	 म	 एक	 रोचक	लेख	 था,	 जो	103	साल	क 	 उ 	 म	भी
स य	जीवन	जी	रही	थ ।	इसम	 लखा	गया	था:	“वे	अपने	कोक	क 	बोतल	के	च मे	से	झाँकती
ह,	छोटे,	धीमे	क़	दम 	से	अपने	गव	और	आनंद	क 	ओर	चलती	ह।”	उनक 	उ 	के	 यादातर
लोग 	के	 लए	गव	और	आनंद	का	मतलब	परनाती	या	परपोते	होगा	या	शायद	इसस	ेभी	आगे	क
पीढ़ ।	ले कन	इस	103	साल	क 	म हला	के	 लए	उनके	जीवन	क 	सबसे	शानदार	चीज़	उनक
कार	 है,	 बजली	क 	कार।	 वे	 रटायरमट	क 	उ 	 के	 बाद	38	साल	जी	 चुक 	ह,	 इस	त य	 के
बावजूद	उ ह ने	लगातार	 यारहव	साल	अपने	कै लफ़ो नया	 ाइवर	लाइसस	का	 टे ट	पास	कर
लया	है।	मॉड	टोल	अब	रा य	क 	दस	सबसे	उ दराज़	 ाइवर 	म	से	 एक	ह	—	ले कन	यह
उनक 	कहानी	का	बस	एक	छोटा-सा	 ह सा	है।

वे	103	साल	क 	उ 	म	उतनी	ही	 स 	रहती	ह,	 जतना	 क	 यादातर	लोग	65	क 	उ 	म
होते	ह।	वे	स ताह	म	सात 	 दन	एक	होम	मॉटगेज	कंपनी	के	भुगतान 	को	सँभालती	ह।	 या	यह
अ त	नह 	है?	वे	कहती	ह,	“म	कभी	 रटायर	नह 	होऊँगी।	 य क	 रटायर	होने	पर	म	भूख 	मर
जाऊँगी।	वे	सामा जक	सुर ा	म	इतना	पया त	पैसा	नह 	देते	ह	 क	मुझ	जैसा	बूढ़ा	 	भी	इन
दन 	पया त	खा	सके।	म	जैसा	चाहती	 ँ,	वैसा	जी	सकती	 ँ	और	म	जो	चीज़	करना	चाहती	 ँ,
वह	करती	 ँ,	 बना	हमेशा	यह	बताए	 क	 या	करना	है।”	 मसेज़	टोल	इंगलवुड	अपाटमट	हाउस
म	रहती	ह।	उनक 	सबसे	अ छ 	सहेली	और	लगातार	साथी	इडा	 लीसन	पास	के	अपाटमट	म
रहती	ह।	 मसेज़	 लीसन	भी	एक	और	“व र ”	ह।	उनक 	उ 	केवल	93	साल	है।	 वे	हर	 दन
इंगलवुड	क 	भीड़	भरी	सड़क 	पर	कार	म	जाती	 ह,	कभी	बाज़ार	 के	 लए,	 बक	 के	 लए	या



थानीय	पाक	क 	ओर,	जहाँ	वे	 कसी	छायादार	पेड़	के	नीचे	ताश	खेलकर	समय	 बताना	पसंद
करती	ह।

मसेज़	टोल	ने	1965	म	अपने	प त	क 	मृ यु	के	बाद	कार	चलाना	शु 	 कया।	तब	से	वे	और
इडा	 लीसन	अपने	दम	पर	ह।	 मसेज़	टोल	ने	कहा	 क	उनक 	 थ त	आदश	है।	उ ह ने	कहा,	“म
कोई	अहसान	नह 	लेती।	म	जो	पाती	 ँ,	हर	चीज़	कमाती	 ँ।	म	हमेशा	अपने	ख़ुद	के	रा ते	पर
चली	 ँ	और	म	हमेशा	चलूँगी।”

ले कन	 मसेज़	टोल	अपनी	कार	से	सबसे	 यादा	 ेम	करती	ह	—	चमकदार,	भूरी-सफ़ेद,
बजली	से	चलने	वाली	दो	सीट 	क 	कार।	यह	एक	घंटे	म	 सफ़	बीस	मील	क 	ग त	से	चलती	ह,ै
ले कन	यह	इससे	 यादा	तेज़	लगती	है।	वे	सावधानी	से	उस	कवर	को	हटाती	ह,	 जसने	चार	साल
से	पट	को	नया	रखा	है।	इस	काम	म	लगभग	दस	 मनट	लग	जाते	ह।	 फर	वे	दरवाज़	ेका	ताला
खोलने	के	 लए	तैयार	हो	जाती	ह।	एक	बार	 फर,	इस	बात	क 	पूरी	सावधानी	रखी	जाती	है	 क
पट	पर	खर च	न	आए।	अंततः	वे	अंदर	बैठती	ह	और	 मसेज़	 लीसन	उनके	पास	बैठ	जाती	ह।
फर	एक	ह क 	आवाज़	के	साथ	 मसेज़	टोल	और	 मसेज़	 लीसन	एक	और	 त	 दन	के	 लए
रवाना	हो	जाती	ह।

यह	रोचक	है,	है	ना?	वे	जीवन	से	 ेम	करती	ह।	उ ह ने	क़ मत	चुका	द 	है।	वे	जीवन	से	 ेम
करती	ह;	उनक 	जीवन	म	 दलच पी	है।	वे	दान	या	ऐसी	 कसी	चीज़	म	 दलच पी	नह 	रखती	ह।
वे	मानव	जा त	के	 त	योगदान	देने	म	 च	रखती	ह।	उ ह	जीवन	से	ब त	 ेम	ह।ै	यह	रोचक	है।
शां त,	हा यबोध	और	हँसी	—	यही	आपको	युवा	रखता	है।

आप	जानते	ह,	धैय	कभी	बूढ़ा	नह 	होता	है,	 ेम	कभी	बूढ़ा	नह 	होता	है,	 स ता	कभी	बूढ़
नह 	होती	है,	सौहाद	कभी	बूढ़ा	नह 	होता	है,	हँसी	कभी	बूढ़ 	नह 	होती	है,	स ाव	कभी	बूढ़ा
नह 	होता	ह,ै	न ता	और	दयालुता	कभी	बूढ़े	नह 	होते	ह,	न	ही	क णा	और	समझ	होते	ह।	ये
अमर	ह,	है	ना?	इसी	तरह	जीवन	 स ांत	भी	कभी	बूढ़ा	नह 	होता	ह।ै	यह	कभी	पैदा	नह 	 आ
था,	यह	कभी	नह 	मरेगा,	पानी	इसे	गीला	नह 	करता	है	और	आग	इसे	नह 	जलाती	है	और	हवा
इसे	नह 	 हलाती	ह।ै

तो	आपके	भीतर	का	जीवन	 स ांत	अमर	है।	हम	बूढ़े	तब	होते	ह,	जब	हम	कटु	होते	ह,	जब
हम	 ेषपूण,	 नफ़रत	 से	 भरे	 होते	 ह,	 जब	 हम	आ म- नदा	और	 भावना	 स	े भरे	 होते	 ह।	 ये
भावनाए	ँऔर	 वचार	हमारी	आ मा	का	 य	करते	ह	और	 फर	हम	बूढ़े	हो	जाते	ह,	चाहे	हमारी
उ 	 कतनी	भी	हो।

यहाँ	एक	इंसान	है,	 जसने	क़ मत	चुकाई	थी।	हाँ,	भूख	और	 यास	—	और	भारी	 च	भी।
एक	झलक	ने	भाप	इंजन	के	आ व कारक	जे स	वाट	को	एक	ऐसा	 वचार	दे	 दया,	 जसने	संसार
को	बदल	 दया।	“इंजन	मुझे	बाहर	से	 दया	गया	था,”	जे स	वाट	ने	कहा।	“मने	इसे	नह 	बनाया
था।	मने	तो	बस	इसे	 वीकार	 कया	था।”	वाट	का	ज म	1736	म	 कॉटलड	म	 आ	था	और
उनके	 पास	 ब त	 कम	 औपचा रक	 श ा	 थी।	 उ ह ने	 लासगो	 म	 मर मत	 करके	 अपनी
आजी वका	कमाई।	वाट	ने	एक	बार	कहा	था,	“म	लगभग	हर	तरह	क 	मशीनी	चीज़	क 	मर मत
कर	सकता	था।	1764	म	एक	 दन	एक	 ाहक	मेरी	 कान	म	एक	ख़राब	इंजन	लेकर	आया।	इस
एक	घटना	ने	मेरी	 ज़दगी	पूरी	तरह	बदल	द ।	यह	एक	 यूकॉमन	इंजन	था,	जो	ब त	ही	अनगढ़



भाप	का	इंजन	था।	कभी-कभार	खदान 	म	पानी	बाहर	उलीचने	के	 लए	इसका	इ तेमाल	 कया
जाता	था।	ले कन	यह	कभी	ब त	कायकुशल	नह 	था,	 य क	यह	ब त	ऊजा	खाता	था	और
ब त	कम	काम	करता	था।”	जब	वाट	इंजन	को	 त	कर	रहे	थे,	तो	उनके	मन	म	एक	 बलकुल
नई	तरह	 के	भाप	 इंजन	का	 वचार	आया,	जो	 यूकॉमन	 इंजन	 के	सारे	 दोष 	स	े मु 	 हो।	उस
व त,	उनके	पास	अपने	 वचार	को	वा त वकता	म	बदलने	का	 ान	नह 	था।	 फर	मई	1766	म
एक	र ववार	क 	दोपहर	जब	वे	इंजन	के	बारे	म	सोचते	 ए	 लासगो	पाक	म	जा	रहे	थे,	तो	उनके
मन	म	एक	झलक	आई।

“झलक	म	मने	भाप	के	इंजन	को	पूरे	 व तार	स	ेदेखा।	 यादा	आगे	बढ़ने	स	ेपहल	ेही	पूरी
चीज़	मेरे	 दमाग़	म	 व थत	हो	चुक 	थी।”	अगली	सुबह	वे	काम	म	जुट	गए।	बारह	घंट 	स	ेभी
कम	समय	म	उ ह ने	एक	नया	इंजन	बना	 लया,	जो	कुशलता	स	ेभाप	क 	श 	का	दोहन	कर
सकता	था।	उ ह ने	1781	म	 वचार	का	पेटट	ल	े लया	और	1782	म	सुधार	के	अ त र 	पेटट
हा सल	 कए।	1782	के	बाद	से	इसम	ब त	कम	प रवतन	 ए	ह।

वाट	के	आ व कार	को	ज द 	ही	फ़ै य 	म	पशु 	और	इंसान 	क 	जगह	काम	पर	लगा
दया	गया	और	इसने	औ ो गक	 ां त	क 	शु आत	को	स य	कर	 दया।	इसी लए	मने	आपसे
कहा	था	 क	आपके	पास	भारी	दौलत	वाला	 वचार	हो	सकता	है।	आपके	पास	ऐसा	 वचार	हो
सकता	है,	जो	हज़ार 	लोग 	को	काम	पर	लगा	 दे।	जे स	वाट	 ने	क़ मत	चुकाई	थी।	उ ह ने	जो
क़ मत	चुकाई	थी,	वह	थी	 यान,	 च	और	 न ा।	इससे	एक	ऐसा	इंजन	बनाने	के	उनके	 वचार
को	वा त वक	बनाने	म	मदद	 मली,	जो	मानव	जा त	क 	सेवा	करे।

ऐसे	ब त	से	गणु	ह,	जो	जीवन	म	 गत	सफलता	हा सल	करने	म	योगदान	देते	ह।	इनम
अ छे	माता- पता	के	घर	पैदा	होना	या	 कसी	लाभकारी	देश	या	सामा जक	वग	म	पैदा	होना	या
कुदरती	शारी रक	और	मान सक	लाभ 	के	साथ	पैदा	होना	शा मल	है	—	ले कन	ये	पूरी	तरह	से
हमारे	 नयं ण	के	बाहर	ह।	ले कन	जो	गणु	सचमुच	मायने	रखते	ह,	वही	ह	 जनके	बारे	म	हम
सचमुच	कुछ	कर	सकते	ह।	इनम	से	कोई	भी	गणु	लगन	 जतना	मह वपूण	नह 	है।	आप	लाइ ेरी
के	शे फ़	से	 कसी	भी	पु ष	या	म हला	क 	जीवनी	उठा	ल,	 जसने	मानव	जा त	के	 त	 थायी
योगदान	 दया	है।	 कुछ	 बेहद	 तभाशाली	 थे;	बाक़ 	असाधारण	 प	स	ेलगनशील	 थे।	आइए
अ बट	आइं टाइन	को	ही	देख	ल।	 ेड	 कूल	म	वे	इतने	असफल	 व ाथ 	थे	 क	जब	उनके	 पता
ने	हेडमा टर	से	पूछा	 क	अ बट	को	कौन	सा	पेशा	चुनना	चा हए,	तो	हेडमा टर	ने	जवाब	 दया
था,	“इससे	दरअसल	कोई	फ़क़	नह 	पड़ता	है,	 य क	वह	कभी	 कसी	चीज़	म	सफल	नह 	हो
पाएगा।”	आइं टाइन	20	व 	सद 	के	अ वल	 ा नय 	म	स	ेएक	बने	और	शायद	सारे	समय	के
महानतम	भौ तकशा ी	भी।	यह	 कसी	 तभा	के	बजाय	संक पवान	लगन	क 	बदौलत	 आ।

ऐसे	 ही	 कई	 करण 	 का	 उदाहरण	 दया	 जा	 सकता	 ह।ै	 कूल	 म	 व टन	 च चल	 ब त
मंदबु 	 व ाथ 	थे।	सरकारी	कमचारी	के	 प	म	उनके	क रयर	को	थोड़ा	बो झल	माना	जाता
था।	 तीय	 व 	यु 	के	संकट	तक	वे	अपने	 यादातर	 व 	और	ल य 	को	हा सल	करने	म
नाकाम	रहे	थे।	ले कन	सतक	और	सजीव	रहकर	वे	66	साल	क 	उ 	म	नेतृ व	के	 लभ	अवसर
के	 लए	 तैयार	 थे।	 जस	समय	 यादातर	लोग	 रटायर	होते	ह,	उस	समय	 वे	1941	म	 टश
धानमं ी	बन	गए।	वे	न	 सफ़	अपने	ख़ुद	के	देशवा सय 	को,	ब क	पूरे	पा ा य	जगत	को	भी



एकजुट	करने	म	स म	थे।	उनक 	अटल	लगन	क 	बदौलत	ही	उ ह	बीसव 	सद 	के	महानतम
राजनेता	के	 प	म	जाना	जाता	है।

उ ह ने	क़ मत	चुकाई	थी,	ह	ैना?	 यान,	 न ा,	वफ़ादारी,	लगन,	 चपके	रहना,	नह 	सुनने	के
लए	तैयार	न	होना,	हमेशा	यह	अहसास	करना	 क	एक	श 	ह,ै	जो	 त या	करती	है।
अमे रका	के	महानतम	राजनेता	क 	कहानी	भी	आसान	सफलता	के	बजाय	 बल	लगन	क

कहानी	है।	वे	इ क स	साल	क 	उ 	म	कारोबार	म	असफल	 ए।	1833	म	रा य	 वधानसभा	का
चुनाव	हारे।	1834	म	उ ह	रा य	 वधानसभा	म	चुन	 लया	गया।	1835	म	उनक 	 ेयसी	क 	मृ यु
हो	 गई।	1836	म	 उ ह	 नवस	 ेकडाउन	 आ।	1838	म	 वे	 पीकर	 पद	का	 चुनाव	 हार	 गए।
1840	म	उ ह	 नवाचक	मंडल	के	 लए	परा जत	होना	पड़ा।	1843	म	वे	संसद	का	चुनाव	हारे।
आ ख़रकार	1846	म	उ ह	संसद	म	 चुन	 लया	गया,	ले कन	1848	म	 वे	 फर	स	ेहार	गए।	 वे
1855	म	सीनेट	का	 चुनाव	हारे,	1856	म	उपरा प त	का	 चुनाव	हारे	और	1858	म	एक	बार
फर	सीनेट	का	चुनाव	हारे।	आ ख़रकार,	1860	म	उ ह	अमे रका	का	रा प त	चुन	 लया	गया।	ये
अ ाहम	 लकन	के	जीवन	के	कुछ	मह वपूण	मोड़	थे।

क लन	डी.	 ज़वे ट,	 ज ह ने	 कसी	भी	अ य	रा प त	के	मुक़ाबले	अमे रका	पर	सबसे
यादा	लंबे	समय	तक	शासन	 कया,	पो लयो	स	ेगंभीर	 प	स	ेअपा हज	थे।	उ ह ने	एक	लंबी
मंद 	और	भीषण	यु 	के	दौरान	एक	 हील	चेयर	स	ेकाम	 कया।	उनक 	महान	श 	सावज नक
संभाषण	का	श शाली	 इ तेमाल	था,	ख़ास	 तौर	 पर	 एक	 ऐस	ेसमय	म	जब	 रे डयो	 ने	 सभी
अमे रक 	 जनसं या	 तक	 सीधी	 प ँच	 दे	 द 	 थी।	 ये	 मश र	 अलाव	 के	 पास	 क 	 बातचीत
अनौपचा रक	और	सहज	लगती	थ ,	ले कन	हाइड	पाक,	 यू	यॉक	म	एक	काँच	का	केस	 ज़वे ट
के	एक	मश र	भाषण	के	नौ	 ा ट	 दखाता	ह।ै	पहला	क चा	था,	 सरा	बेहतर	था,	तीसरा	और
भी	 यादा	बेहतर	था।	आठव	 ा ट	म	केवल	एक	ही	श द	बदला	गया	था,	 जसके	बाद	नवाँ	और
अं तम	 ा ट	तैयार	 आ	था।	माइकलएजंेलो	ने	कहा	था,	“पूणता	छोट -छोट 	चीज़ 	स	ेआती	ह।ै
ले कन	पूणता	अपने	आप	म	छोट 	चीज़	नह 	ह।ै”

शायद	आप	सोच	रहे	ह गे	 क	इन	अलाव	के	पास	क 	बातचीत 	म	वे	 बना	तैयारी	के	बोल	रहे
थे।	नह !	उन	घंट ,	शायद	 दन 	के	बारे	म	सोच,	उन	 वशेष 	के	बारे	म	सोच,	 ज ह ने	उ ह	देने
के	 लए	सारा	डाटा	और	जानकारी	एक त	क ,	 जसके	बाद	भाषण	तैयार	 आ।	 न त	 प	से
वे	इसे	बार-बार,	बारंबार	देखते	थे।	यह	पूणता	है,	है	ना?	पूणता	कोई	छोट 	चीज़	नह 	ह।ै	 न त
प	स	ेउनके	भाषण 	का	ज़बद त	असर	होता	था।
च चल	भी	मनमोहक	थे,	जो	पूरी	तरह	स	े बना	तैयारी	के	बोलते	नज़र	आते	थे।	ले कन	जैसा

उनके	एक	जीवनीकार	 ने	सही	कहा	ह,ै	सर	 व टन	च चल	 ने	अपना	 यादातर	जीवन	अपने
वतः फूत	भाषण 	पर	मेहनत	करने	म	 बताया	था।	एक	बार	मने	उनका	भाषण	सुना	था।	आप
सोचगे	 क	वे	 बना	 तैयारी	के	बोल	रहे	 थे	—	मन	म	अनायास	आने	वाल	े वचार।	नह !	उसके
पीछे	कई	 दन 	और	शायद	ह त 	क 	तैयारी	थी।	हम	बताया	गया	है	 क	वे	फ़श	पर	चहलक़दमी
करते	थे	और	ख़ुद	से	बात	करते	थे,	घंट 	तक	इसे	आदश	बनाते	रहते	थे।

जुटे	 रह।	हाँ!	संसार	म	कोई	भी	चीज़	लगन	क 	जगह	नह 	ले	सकती।	 तभा	नह ।	उन
तभाशाली	 लोग 	 स	े यादा	आम	 कुछ	 नह 	 है,	 जो	 असफल	 ह।	 यो यता	 नह ।	 अपुर कृत



यो यता	 इतनी	आम	है	 क	लगभग	कहावत	बन	 चुक 	है।	अकेली	 श ा	नह ।	संसार	 श त
आवारा 	स	ेभरा	 आ	है।	लगन	और	संक प	ही	सवश मान	ह।

ले कन	यह	याद	 दलाना	मह वपूण	ह	ै क	उ ह ने	क़ मत	चुकाई	थी।	उ ह	क़ मत	चुकानी	ही
थी:	लगन,	जुटे	रहना,	संक प	और	 यान।	 य क	 यान	जीवन	क 	कंुजी	ह।ै	यह	सफलता	क
कंुजी	है,	ह	ैना?	यह	आ या मक	जाग कता	ह।ै	जब	आप	इस	ई रीय	उप थ त	को	अपने
जीवन	म	सबसे	पहल	ेरखते	ह,	तो	आपको	इसका	अहसास	होगा	—	सव च	और	सवश मान,
यह	एकमा 	श ,	कारण	और	त व	ह।ै	अपनी	सारी	वफ़ादारी	और	 न ा	इस	ेद।	पहचान	 क
यह	 आपका	 मागदशक	 है,	 सलाहकार	 है,	 आपक 	 मु कल	 र	 करने	 वाला	 ह,ै	 आपका
समायोजक	है,	आपको	 वेतन	 देने	वाला	ह	ैऔर	सारी	 नयामत 	का	 ोत	है।	 सरी	कोई	श
नह 	ह।ै	उन	चम कार 	के	बारे	म	सोच,	जो	आपके	जीवन	म	ह गे,	जब	आप	उस	महान	स य	के
त	अपना	 यान,	अपनी	 न ा	और	अपनी	वफ़ादारी	देते	ह।	आप	ला ठय ,	प थर 	और	 न मत

चीज़ 	को,	 ी-पु ष 	और	मौसम	और	बालू	और	इन	सारी	 सरी	चीज़ 	को	श 	नह 	देते	ह	—
देख	 क	आपके	 कतने	सारे	 देवी-देवता	 ह।	 एक	प र थ त	 सरी	 प र थ त	का	 नमाण	नह
करती	है।	एक	 थ त	 सरी	 थ त	का	 नमाण	नह 	करती	ह।ै	इसका	मतलब	यह	ह	ै क	आप
क़ मत	नह 	चुकाना	चाहते	ह,	और	क़ मत	है	एक	श ,	एक	उप थ त,	एक	कारण	और	एक
त व	—	और	 सरा	कोई	नह 	ह।ै	यह	महान	 ा या	ह।ै	यह	अं तम	श द	है।	जब	आप	इसके
त	जा त	हो	जाते	ह,	तो	आप	स य	के	वा त वक	 व ाथ 	ह।	तभी	और	केवल	तभी	आप	स य

के	 व ाथ 	ह।
अब	अपने	साथ	ईमानदार	हो	जाए।ँ	ख़ुद	स	ेयह	सवाल	पूछ:
“ या	म	सचमुच	अपने	 दय	म	यक़ न	करता	 ँ	 क	 केवल	एक	ही	 उप थ त	है	—	 मेरे

भीतर	क 	जीवंत	आ मा?	 या	म	यक़ न	करता	 ँ	 क	यह	सवश मान	ह,ै	सव ापी	ह,ै	सव 	है
—	 क	यही	ह,ै	 सरा	कोई	नह 	है?	 या	म	भौ तक	संसार	या	 कसी	 न मत	चीज़	को	श 	देता
?ँ	 या	 म	 तार ,	 सूरज	और	 चं मा,	 मौसम,	 ी-पु ष ,	 ला ठय 	और	 प थर ,	 कम,	 पछले
जीवन	या	इसी	तरह	क 	 सरी	चीज़ 	या	काले	जा 	या	बुरी	आ मा 	या	शैतान 	को	श 	देता
?ँ”
ऐसी	कोई	चीज़	नह 	ह।	 कसी	शैतान	के	 लए	कोई	जगह	नह 	है।	सब	म,	सब	पर,	सबके

अंदर,	पूरी	जगह	म	 	ँऔर	 सरा	कोई	नह 	ह।ै	सूरज	के	उगने	स	ेलेकर	उसके	डूबने	तक	 सरा
कोई	नह 	है।

या	आप	यह	क़ मत	चुकाने	को	 तैयार	ह?	आपको	यह	क़ मत	चुकानी	होगी।	 सफ़	तभी
आप	 बु 	बन	सकते	ह।	तब	आप	 वतं 	ह।	केवल	एक	ही	उप थ त	और	एक	ही	श 	है,
एक	ही	कारण	ह	ैऔर	एक	ही	त व	ह।ै

इस	एक	 न कष	पर	प ँचना	अ त	होगा।	जब	जज	 ोवड	स	ेपूछा	गया:	“अगर	सभी	काला
जा 	करने	वाले	जा गर	आपके	 ख़लाफ़	 ाथना	कर	रह	ेह ,	आपके	मौत	के	 लए	टोना-टोटका
कर	रहे	ह ,	शाप	दे	रह	ेह 	और	आप जनक	श द	बोल	रहे	ह ,	तो	आप	 या	करगे?”	 ोवड	ने
त या	क ,	“म	क ँगा	भाड़	म	जाओ।”
य ?	 य क	वे	जानते	थे	 क	श 	कहाँ	थी।	उनके	पास	कोई	श 	नह 	थी।	अगर	आप



इस	े वीकार	करते	ह,	तो	सुझाव	म	कुछ	श 	तो	होती	ह,ै	ले कन	यह	श 	नह 	ह।ै	श 	वह
एक	ही	श 	है,	जो	एकता	के	 प	म	चल	रही	ह।ै	इसम	कोई	 वभाजन	या	यु 	नह 	ह।ै	आ मा
ख़ुद	स	ेकैसे	लड़	सकती	ह।ै	संसार	के	 कसी	 ह से	म	आ मा	का	एक	 ह सा	आ मा	के	 सरे
ह स	ेस	ेकैसे	लड़	सकता	ह?ै	 म ,	यह	सबसे	महान	स चाई	है।
“म,	मा लक,	एक	ई याल	ुई र	 ।ँ”	इस	अथ	म	ई यालु	का	मतलब	ह	ै क	आपको	 सरे

देवी-देवता 	को	मा यता	नह 	 देनी	चा हए।	मानवीय	 कोण	स	ेई यालु	नह ।	 य क	 जस
पल	आप	 कसी	 सरी	 न मत	चीज़	को	श 	देते	ह,	उसी	पल	आपका	मन	 वभा जत	हो	जाता
ह।ै	आपक 	मान सकता	दोहरी	हो	जाती	ह	ै—	आप	अपने	सारे	तौर-तरीक़ 	म	अ थर	हो	जाते
ह।	 दोहरी	मान सकता	वाल	ेलोग	 इसस	े कुछ	नह 	माँग	सकते।	उस	म हला	क 	तरह	 जसका
ज़ 	इस	अ याय	म	पहले	 कया	गया	था,	जो	अपनी	बीमारी	का	दोष	डेनवर	के	मौसम,	जी स
और	 ोमोसोम,	आनवंु शकता,	सूरज	को	और	हर	चीज़	को	दे	रही	थी।	ले कन	कारण	सारे	समय
उसके	भीतर	था।	उसने	क़ मत	चुकाना	सीखा	और	उसका	उपचार	हो	गया।

मने	एक	डॉ टर	 के	बारे	म	एक	लेख	पढ़ा	था,	 जसका	एक	अपा हज	करने	वाल	े रोग	से
उपचार	हो	गया।	लेख	म	 लखा	था:	“डॉ टर	 फ़ल	माइ स	पहले	तो	अलौ कक	उपचार	के	बारे
म	 संदेह	 करते	 थे,	 ले कन	 अब	 नह 	 करते,	 य क	जब	 एक	 व च 	 रोग	 ने	 उनके	 शरीर	 पर
आ मण	 कया	और	उनके	अंग 	को	अपा हज	कर	 दया,	तो	आधु नक	 च क सा	ने	नह ,	ब क
आ था	ने	उनका	उपचार	 कया।”	अल	पासो,	 टै सस	के	 च क सक	ने	घोषणा	क ,	“यह	एक
चम कार	था।”	अपनी	आँख 	म	चमक	के	साथ	उ ह ने	कहा,	“इसने	मुझे	नया	जीवन	 दया	ह।ै	म
इस	बात	का	चलता- फरता,	जीता-जागता	और	हँसता	 आ	 माण	 	ँ क	एक	उपचारक	श
ह,ै	जो	इस	धरती	के	 कसी	भी	इंसान	स	ेकह 	 यादा	श शाली	है।”	सात	साल	तक	डॉ.	माइ स
इस	अजीब	रोग	के	 शकार	रह,े	 जससे	उनके	हाथ-पैर	अकड़	जाते	 थे	और	 मुड़कर	कठोर	हो
जाते	थे।	डॉ.	माइ स	पहले	 त त	वा टर	रीड	मे डकल	सटर	के	 टाफ़	म	थे।	उ ह ने	अमे रका
के	कुछ	सबसे	अ छे	 यूरोलॉ ज ट्स	को	 दखाया,	ले कन	वे	भी	उनक 	बीमारी	को	नह 	पकड़
पाए।	आ ख़रकार	वे	 ब तर	पर	पड़	गए	और	हर	घंटे	उनक 	हालत	बदतर	होती	गई।	तब	 नराश
युवा	डॉ टर	हताशा	म	एकमा 	बची	आशा	क 	ओर	मुड़े	—	आ था,	ई र	म	आ था।	उ ह ने
एक	पड़ोसी	स	ेआकर	उपचार	क 	 ाथना	म	मदद	करने	को	कहा।	डॉ टर	उस	अ व सनीय	 दन
को	कभी	नह 	भूल	पाएगेँ	—	हर	पल,	हर	घटना	उनक 	 मृ त	म	अं कत	ह।ै

वे	कहते	ह,	“उस	 ाथना	के	श द	बोलते	व त	म	बुरी	तरह	सुबक	रहा	था।	जैस	ेही	आ ख़री
श द	मेरे	ह ठ 	स	े नकल,े	तो	मुझ	ेघोर	आ य	 आ	 क	मेरे	हाथ,	जो	दो	 दन 	स	े भचे	 ए	थे,
अचानक	 खुलने	 लगे।	 एक	 पल	 बाद	 मेरे	 पैर	 क 	 कठोर	 मांसपे शयाँ	 ढ ली	 होने	 लग ।	 मुझे
अहसास	 आ	 क	म	पराभौ तक	क 	श य 	का	सा ी	 ँ।”	उ ह ने	कहा	 क	दो	ही	 दन 	म	वे
अपने	पैर 	पर	खड़े	हो	गए	और	आज	दो	साल	से	 यादा	समय	बीतने	के	बाद	भी	वे	 व थ	ह	और
अल	पासो,	टै सस	म	 व लयम	 यूमॉ ट	आम 	मे डकल	सटर	म	 ी	रोग	 वशेष 	के	काम	पर
दोबारा	लौट	आए।	छ ीस	वष य	डॉ.	माइ स	ने	कहा	 क	अ ात	रोग	ने	1965	म	 बना	 कसी
चेतावनी	के	उन	पर	आ मण	कर	 दया	था।	“देश	के	सव े 	 यूरोलॉ ज ट्स	ने	मेरी	जाँच	क ,
ले कन	 वे	 मेरे	 रोग	को	नह 	पकड़	पाए।	अपने	 दल	म	म	जानता	था	 क	म	ब ल-कठोरता	 के



कसी	रोग	का	 शकार	हो	गया	था।”
दे खए,	वे	एक	ऐसे	 इंसान	थे,	 ज ह ने	क़ मत	चुकाई।	उ ह ने	हर	चीज़	आज़माई	थी।	 फर

उ ह ने	उस	ई रीय	उप थ त	के	सामने	समपण	कर	 दया,	 जसने	उ ह	बनाया	था,	 जसने	उ ह
गढ़ा	था,	जो	सारी	चीज़	जानती	है।	उ ह ने	एक	उ कट,	 भावी	 ाथना	क ।	उ ह ने	अपने	पड़ोसी
को	बुलाया।	उ ह ने	 मलकर	 ाथना	क ।	यह	कोई	सामा य	 ाथना	भर	नह 	थी,	ब क	एक	पूण
समपण	था,	अपने	 दल	म	उस	महान	स य	को	पहचानना	था।	 ाथना	करते	व त	वे	सुबक	रहे
थे।	इसम	कुछ	ग़लत	नह 	है।	इसका	मतलब	 वन ता	है।	इसका	मतलब	पूण	समपण	है।	कह,
“म	यह	पूरी	चीज़	उस	पर	छोड़	रहा	 ँ,	जो	ह,ै	जो	सब	कुछ	जानता	ह	ैऔर	सब	कुछ	देखता	ह।ै”

या	आप	यह	कहने	जा	रह	ेह:	यह	मेरे	 लए	मु कल	ह?ै	 या	ई र	का	हाथ	इतना	छोटा	हो
गया	है	 क	वह	नह 	बचा	सकता?	यह	अहसास	कर	 क	क़ मत	हर	एक	को	चुकानी	होती	ह	ैऔर
वह	क़ मत	है	 यान,	पहचानना,	 वीकार	करना	और	 व ास।	आप	भी	क़ मत	चुका	सकते	ह।
आपको	तो	बस	उसे	पुकारना	है;	वह	जवाब	देता	है।	यह	अ गत	ह,ै	इसम	कोई	प पात	या
भेदभाव	नह 	है।

आइए,	इन	महान	स य 	पर	 वचार	करते	ह।	ले कन	मेरा	ई र	अपनी	अमीरी	और	भ ता	के
अनु प	आपक 	सारी	ज़ रत 	को	पूरा	करेगा।	शां त	और	 व ास	म	आपक 	श 	होगी।	जो
ई र	हमारे	आनंद	के	 लए	सारी	चीज़	 चुरता	म	देता	है।	ले कन	ई र	के	साथ	सारी	चीज़	संभव
ह।

“उनके	 पुकारने	स	ेपहले	म	जवाब	 ँगा;	जब	वे	बोल	रहे	ह गे,	तभी	म	सुन	लूँगा।	 तु हारी
आ था	के	अनु प	तु हारे	साथ	 कया	जाता	है।	अगर	तुम	 व ास	कर	सको,	तो	सारी	चीज़	उस

	के	 लए	संभव	ह,	जो	 व ास	करता	है।	वह	मुझ	ेबुलाएगा;	म	उसे	जवाब	 ँगा।	म	मु कल
म	उसके	साथ	र ँगा;	म	उसे	 वतं 	क ँ गा	और	स मा नत	क ँ गा।	मा लक	मेरा	जीवन	और	मेरी
मु 	 है;	 मुझ	े कसका	डर	 होगा?	 मा लक	 मेरे	जीवन	क 	श 	 है;	 मुझ	े कससे	 डर	लगेगा?
आपके	बीच	म	ई र	इस	समय	आपको	मागदशन	दे	रहा	है।”

सार

कोई	भी	चीज़	मु त	म	नह 	 मलती	है।	य द	आप	दौलतमंद	बनना	चाहते	ह,	तो	आपको	इसक
क़ मत	 चुकानी	 होगी।	अगर	आप	सफल	होना	चाहते	 ह,	 तो	 उसक 	भी	 एक	क़ मत	ह।ै	आप
जसक 	भी	इ छा	करते	ह,	उसके	 त	आपको	 यान,	समपण,	और	वफ़ादारी	देनी	होगी।	 फर
आपको	 एक	 त या	 मलेगी।	 क़ मत	 है	 पहचानना,	 क़ मत	 है	 व ास।	 हमेशा	 एक	क़ मत
चुकानी	होती	ह।ै	कोई	भी	चीज़	मु त	म	नह 	 मलती	है।

कसी	भी	 वषय	के	 त	 यान	द,	अपना	समपण	द	और	अपनी	 न ा	द	और	यह	आपके
सामने	अपने	रह य	खोल	देगा।	अगर	आप	 कसी	ख़ास	 वषय	पर	 यान	नह 	देते	ह,	चाहे	यह
रसायन	शा 	हो,	भौ तक 	या	ग णत	हो,	आपक 	नौकरी	हो,	आपका	कारोबार	हो,	तो	आप	उस
ख़ास	 वषय	के	बारे	म	अंधकार	म	बने	रहगे।



पाने	स	ेपहले	आपको	अपने	मन	को	देना	होगा।	आप	दौलत	पा	सक,	इसस	ेपहले	आपको
अपने	अवचेतन	मन	पर	दौलत	के	 वचार	क 	छाप	छोड़नी	होगी।	जो	भी	छाप	आप	अवचेतन	पर
छोड़ते	ह,	वह	संसार	के	पद	पर	 	हो	जाती	है।	आप	जानते	ह,	केवल	चेतना	के	अ धकार
ारा	ही	आपके	पास	चीज़	होती	ह।	आपको	अपनी	मान सकता	म	अपनी	मनचाही	चीज़	का
समतु य	बनाना	होगा।

अपने	मन	स	ेसारे	पूवा ह ,	झूठे	 व ास 	और	अंध व ास 	को	बाहर	 नकाल	द	और	यह
अहसास	कर	 क	आपके	पुकारने	स	ेपहले	 ही	 ई र	जवाब	 दे	 देगा;	आपक 	बात	 पूरी	 होने	से
पहले	ही	वह	सुन	लेगा।	इसका	मतलब	है	 क	आपको	अपने	मन	और	 वचार	को	यह	आदेश	देना
होगा	 क	यह	 युग 	 पुराने	स य	क 	पु 	करे	 क	आप	 जसे	खोज	रहे	ह,	वह	असी मत	मन	म
पहले	स	ेमौजूद	है।	यह	पहले	स	ेवहाँ	पर	है।	आपको	तो	बस	अपनी	इ छा,	 वचार,	योजना	या
उ े य	 के	साथ	मान सक	और	भावना मक	 	स	ेतादा य	भर	करना	 है	और	यह	अहसास
करना	ह	ै क	यह	आपके	हाथ	या	 दय	 जतना	वा त वक	है।

बु म ा	आपके	भीतर	कायरत	ई र	क 	उप थ त	और	श 	है।	अपने	सभी	मायन 	म
ई र	को	पहचान	और	वह	आपके	रा ते	 प 	कर	देगा।	ई र	म	 व ास	कर,	ई र	पर	 व ास
कर	और	यह	घ टत	हो	जाएगा।



ी

7

“यह	मेरे	साथ	 य 	 आ?”

-पु ष 	को	परामश	 देना	एक	बड़ा	अ धकार	है,	 जसके	साथ	 नजता	और	 व ास	का
स मान	जुड़ा	 होता	 है।	 यह	एक	ऐसा	अ धकार	 है,	 जसका	कभी	 पयोग	नह 	 होना

चा हए।	यह	परामश	लेने	वाल	ेके	 लए	 बु ता	का	अनभुव	होना	चा हए	और	परामशदाता	के
लए	हमेशा	होता	है,	 य क	यह	एक	 सल सला	 कट	करता	है:	शा त,	सामा य,	आम	मु कल
जो	हर	एक	के	जीवन	म	आती	ह।

देर-सबेर	 कसी	औपचा रक	बातचीत	के	दौरान,	 जसे	 कसी	तरह	क 	 नदा	या	दोषारोपण	के
बना	 कया	जाता	 है,	 व ास	क 	अवधारणा	 पर	 वचार	करना	 होता	 है,	 य क	 यह	 प रपूण
जीवन	क 	कंुजी	है।

अ सर,	तथाक थत	“नव	 वचार”	आंदोलन	के	पुराने	लोग	 नराश	होते	ह,	जब	वे	इस	सरल
स य	को	सुनते	ह	(इतनी	बार	सुनने	के	बाद	वे	इससे	उकता	जाते	ह;	यह	दज	ही	नह 	होता	है)।
हमेशा	 त या	होती	है,	 “ओह	हाँ,	यह	सच	है।	म	 इसे	 बरस 	से	जानता	 ँ।	यह	अ त	है!
ले कन	 मेरी	 सम या	 ब त	 ज टल	 है,	 इतनी	आसान	 नह 	 है	 क	 इसे	 इतनी	 सरल	 स चाई	 से
सुलझाया	जा	सके।”

फर	तमाम	तरह	क 	ज टलताए	ँसामने	 पेश	क 	जाती	 ह।	 टूटे	 दल	क 	 मु कल,	 नौकरी
छूटना,	 परेशानी,	अकेलेपन	का	अहसास	—	उनके	सव े 	 इराद 	 के	 बावजूद,	 ई र	 के	 ेम,
स मान	के	गहरे	अहसास,	आगे	के	जवाब	क 	उनक 	हसरत	के	बावजूद।	अगर	ज़बद त	स य,
सा ा य	क 	कंुजी,	अ नवाय	बु नयाद	“ व ास	के	अनु प	यह	 कया	जाता	है”	ब त	आसान	है,
तो	यह	सुझाव	 देना	उतना	ही	अ नवाय	हो	जाता	है	 क	शायद	 	भी	इतना	ही	सरल	है।	यह
सतही	बन	जाता	है।



आप	पर	सम या	आ	सकती	है	—	इसे	सुलझा	द	—	और	 फर	सोचने	लग:	“कल	का	 या
—	आने	 वाले	 सारे	कल 	का	 या?”	जवाब 	 के	 लए	भयावह	छटपटाहट,	अतीत	का	 हमेशा
मौजूद	डर	और	भ व य	के	 लए	दहशत;	वतमान	उ लास	से	हताशा	तक	क 	मनोदशा 	से	भरा
आ।	कभी	यह	नह 	समझ	पाना	 क	वतमान	सम याए	ँ य 	आ	रही	ह,	बार-बार	 य 	आ	रही	ह।
तो	जब	कोई	पूछता	है,	“यह	मेरे	साथ	 य 	 आ?”	तो	उनका	 	थोड़ा	शा मल	और	ज टल

होता	है:	“मेरा	जीवन	 भा य,	अंतहीन	 भा य	स	ेइतना	ज टल	 य 	बना	 आ	है?”
“ य ?”	इसके	 पूण	अथ	म	सबसे	 पुराना,	सबसे	सव ापी	 वलाप	है,	 कसी	द घकालीन

जवाब	का	आ ह	है	और	मन	क 	 थायी	शां त,	आ मा	क 	शां त	खोजने	क 	छटपटाहट	 है।
य क	जब	हम	मान सक	और	 दली	शां त	हा सल	कर	लेते	ह,	तो	हमारे	 गत	जीवन	क
बाक़ 	हर	चीज़	सही	हो	जाती	है।

“ य ?”	स य	के	उपचारक	मरहम	क 	ब त	गहरी,	अंद नी	इ छा	है।	अंततः	यह	एक व	को
खोजने	और	उसका	अनभुव	करने	क 	हसरत	है	—	आ त	और	सुर ा	और	ई र	 के	साथ
हमारे	एक	होने	का	अहसास।	अहसास	करना,	“वा त वक	बनाना,”	और	अनभुव	करना,	एक
ेमपूण,	 जीवंत	 पता	 के	 पु -पु ी	 के	 प	 म	 अपनी	 अंद नी,	 स ची	 कृ त	 क 	 चेतन
जाग कता	म	जीना।	सबका	 पता।	यह	लग	सकता	है	 क	हम	ब त	सी	मु कल	और	क 	सता
रहे	ह	—	(और	म	उ ह	 कसी	तरह	स	ेकम	नह 	आँक	रहा	 ँ)	—	ले कन	यहाँ	एक	 बु नयाद
वकृ त	 है।	 यह	सभी	 के	सव ापी,	 मौ लक	 ोत	स	ेअलगाव	का	अहसास	 है	—	जनक	—
“ पता”	—	 जसे	हमने	 ई र	का	नाम	 दया	है।	एक	बार	जब	हम	मौ लक,	उ म	 के	 ोत	से
अलगाव	के	 वचार,	अहसास	को	 वीकार	कर	लेते	ह,	तो	हर	 सरा	 े 	सँभलने	लगता	है	और
डर	उसी	तरह	ओझल	होने	लगता	है,	 जस	तरह	भोर	से	पहले	अंधकार	छँट	जाता	है।

एक	ए शयाई	देश	म	एक	 कसान	क 	कहानी	है,	जो	अपने	गाँव	के	एक	समझदार	आदमी	के
पास	और	उसे	अपने	जीवन	के	बारे	म	बताया	और	यह	भी	 क	प र थ तयाँ	 कतनी	मु कल	थ ।
वह	नह 	जानता	था	 क	आगे	कैसे	चलेगा	और	वह	हार	मानने	वाला	था।	वह	लड़ते-लड़ते,	संघष
करते-करते	 थक	 चुका	 था।	 ऐसा	 लगता	 था	 क	 जब	 एक	 सम या	 सुलझती	 थी,	 तो	 एक	 नई
सम या	आ	खड़ी	होती	थी।	समझदार	आदमी	ने	उसे	झील	तक	भेजा	और	एक	बा ट 	पानी	लाने
को	कहा।	 फर	उसने	पानी	तीन	बतन 	म	डाल	 दया	और	हर	बतन	को	अँगीठ 	के	ऊपर	एक	 क
पर	लटका	 दया।	ज द 	ही	बतन 	का	पानी	उबलने	लगा।	पहले	वाले	बतन	म	उसने	गाजर	डाली,
सरे	म	कुछ	अंडे	और	आ ख़री	बतन	म	उसने	चाय	क 	प ी	डाल	द ।
आधा	 घंटे	तक	पानी	उबलने	के	बाद	उसने	बतन	अँगीठ 	से	हटा	 दए।	उसने	गाजर	बाहर

नकालकर	एक	 लेट	पर	रख	द ।	उसने	अंडे	बाहर	 नकालकर	 सरी	 लेट	म	रख	 दए।	आ ख़र
म	उसने	चाय	को	तीसरे	बतन	म	डाल	 दया।	 कसान	क 	ओर	मुड़कर	उसने	पूछा,	“मुझ	ेबताओ
क	तुम	 या	देखते	हो?”
“गाजर,	अंडे	और	चाय,”	 कसान	ने	जवाब	 दया।
फर	समझदार	आदमी	ने	कहा,	“गाजर	को	उठाओ	और	मुझ	ेबताओ	 क	तुम	 या	महसूस

करते	हो।”	 कसान	ने	ऐसा	 कया	और	बोला,	“गाजर	नम	ह।”	 फर	उसने	 कसान	से	एक	अंडा
लेने	और	इसे	तोड़ने	को	कहा।	खोल	को	हटाने	के	बाद	 कसान	ने	देखा	 क	अंडा	स त	हो	गया



था…	 आ ख़रकार	 समझदार	 आदमी	 ने	 कसान	 स	े चाय	 क 	 चु क 	 लेने	 को	 कहा।	 कसान
मु कराया	और	उसने	इसक 	बेहतरीन	गंध	का	 वाद	 लया।	 फर	 कसान	ने	पूछा,	“इसका	 या
मतलब	है?”	समझदार	आदमी	ने	समझाया	 क	इनम	से	हर	चीज़	के	सामने	एक	ही	 वप 	थी…
उबलता	पानी।	हर	एक	क 	 त या	अलग	थी।	गाजर	जब	पानी	के	अंदर	गई	थी,	तो	कठोर
थी।	ले कन	जब	उबलते	पानी	स	ेइसका	सामना	 आ,	तो	यह	नम	और	कमज़ोर	बन	गई।	अंडा
जब	अंदर	गया	था,	तो	यह	नाजक	था।	इसका	पतला	बाहरी	 छलका	इसके	नम	अंद नी	 ह से
क 	र ा	कर	रहा	था,	ले कन	उबलते	पानी	ने	इसके	अंद नी	 ह स	ेको	कठोर	बना	 दया।	ले कन
चाय	क 	प याँ	अनठू 	थ ।	जब	वे	उबलते	पानी	के	अंदर	ग ,	तो	उ ह ने	पानी	को	बदल	 दया।

उसने	 कसान	स	ेपूछा,	“तुम	इनम	से	 या	हो?	जब	 वप 	तु हारे	 ार	पर	द तक	देती	ह,ै	तो
तुम	 कस	तरह	 त या	करते	हो?	तुम	गाजर	हो,	अंडा	हो	या	चाय	क 	प ी	हो?”	जब	आप
अपने	जीवन	म	सम या 	से	सामना	करने	क 	ओर	देखते	ह,	तो	ख़ुद	स	ेपूछ:	“म	 या	 ँ?	 या
म	गाजर	 ँ,	जो	 दखती	तो	कठोर	है,	ले कन	दद	और	 वप 	से	सामना	होने	के	बाद	 या	म	नम
हो	जाता	 ँ	और	अपनी	श 	खो	देता	 ँ?	या	 फर	म	वह	अंडा	 ँ,	जो	नाजक	 दय	और	तरल
आ मा	स	ेशु 	करता	है,	ले कन	नौकरी	छूटने,	संबंध	टूटने	या	 कसी	 व ीय	मु कल	या	 सरी
परेशानी	के	कारण	म	कठोर	बन	गया	 ँ?	या	 फर	म	चाय	क 	प ी	जैसा	 ँ?	प ी	दरअसल	गम
पानी	को	बदल	देती	है	—	वह	प र थ त	जो	दद	लाती	है।	जब	पानी	गम	होता	है,	तो	यह	सुगंध
और	 वाद	को	मु 	करती	है।	अगर	आप	चाय	क 	प ी	जैसे	ह,	तो	सबसे	बुरी	प र थ तय 	म	भी
आप	बेहतर	बनते	ह	और	अपने	आस-पास	क 	 थ त	को	बदल	देते	ह।	जब	समय	सबसे	 याह
होता	है	और	मु कल	अपने	चरम	पर	होती	ह,	तो	 या	आप	ख़ुद	को	एक	नए	और	ऊँचे	 तर	तक
उठाते	ह?	 या	आप	 वप 	को	सँभालते	ह?	आप	 या	ह:	गाजर,	अंडा	या	चाय	क 	प ी?”

यह	ई र	क 	योजना	है	 क	सभी	लोग 	को	पया त	ख़ुशी	 मले,	ता क	वे	मधुर	बन;	पया त
मु कल	 मल,	ता क	वे	मज़बूत	बन;	पया त	 ख	 मल,	ता क	वे	मानवीय	बने	रह	और	पया त
आशा	 मल,े	ता क	 वे	 स च 	 रह।	ज़ री	नह 	ह	ै क	सबसे	 स च 	लोग 	को	हर	चीज़
सव े 	 मली	हो;	वे	तो	बस	अपने	रा ते	म	आने	वाली	हर	चीज़	का	अ धकतम	उपयोग	करते	ह।
सबसे	उजला	भ व य	हमेशा	भूल	े ए	अतीत	पर	आधा रत	होगा;	आप	जीवन	म	तब	तक	आगे
नह 	जा	सकते,	जब	तक	 क	आप	अपने	अतीत	क 	असफलता 	और	 नराशा 	को	पीछे	न
छोड़	द।

जब	आप	पैदा	 ए	थे,	तब	आप	रो	रहे	थे	और	आपके	आस-पास	का	हर	 	मु करा	रहा
था।	अपना	जीवन	ऐस	े जए,ँ	ता क	अंत	म	आप	मु करा	रहे	ह 	और	आपके	आस-पास	का	हर

	 रो	 रहा	 हो।	 आप	 यह	 संदेश	 उन	 लोग 	 को	 भेजना	 चाह	 सकते	 ह,	 जो	 आपके	 लए
मह वपूण	ह ,	उन	लोग 	को	 ज ह ने	आपके	जीवन	को	 कसी	तरीक़े	से	 पश	 कया	है,	उन	लोग
को	जो	ज़ रत	होने	पर	आपके	चेहरे	पर	मु कान	ल	ेआते	ह,	उन	लोग 	को	जो	आपके	 नराश
होने	पर	आपको	प र थ तय 	का	उजला	पहलू	 दखाते	 ह,	 उन	लोग 	को	 जनक 	 म ता	क
आप	क़ 	करते	ह,	उन	लोग 	को	जो	आपके	जीवन	म	ब त	अथपूण	ह।

अपने	 व ास 	 के	ज़ रये	आप	अपने	 ख़ुद	 के	भ व य,	अपनी	 ख़ुद	क 	तक़द र	को	ढालते
और	बनाते	ह।	हमारे	अ त व	के	बु नयाद 	स य	वाले	ये	कथन	कायाक प	करने	वाली,	अ यंत



मह वपूण	 ऊजा 	 और	 मान सक	 श य 	 को	 उजागर	 करते	 ह।	 यह	 आपका	 गत
कायाक प	है।	अगर	कोई	दावा	करता	ह	ै क	 या	“ब त	आसान	है,”	तो	 मुझ	ेसुझाव	 देना
होगा	 क	शायद	उ ह ने	“सरल”	को	“आसान”	मान	 लया	है।

सै ां तक	 	से	यह	आसान	है,	जैस	े क	 कसी	भी	अ ययन	या	 वषय	के	 स ांत	होते	ह।
ावहा रक	 स ांत	 के	 लए	काफ़ 	 यान,	 अ यास	और	संक प	 या	 धैय	और	 ज़ मेदारी	 के

अहसास,	आ म-संक प	क 	ज़ रत	 होती	 है।	 कतना	समय	लगेगा,	 यह	 	क 	 च	क
गहनता	 पर	 नभर	करता	 है।	आप	कायाक प	क 	 या	को,	 मन	 के	 नवीनीकरण	को	कड़ी
मेहनत	का	 काम	 बना	 सकते	 ह,	 या	 फर	आप	 सबसे	 रोमांचक,	 अ यंत	 मह वपूण	अव ध	 म
दा ख़ल	हो	सकते	ह	और	हर	संदभ	म	अपने	जीवन	का	आनंद	ल	ेसकते	ह।

अ सर,	 उ साह	 के	 पहले	आवेग	 के	 बाद	 च	और	 धैय	 म	कमी	आने	 लगती	 है	—	जो
बलकुल	सही	है।	 कुछ	लोग	 ज़ मेदारी	 के	बारे	म	नह 	सुनना	चाहते।	आसान	स य 	क 	याद
दलाना	पसंद	हो	या	न	हो,	ले कन	यह	पहली	 कंुजी	ह,ै	जो	आपके	भीतर	के	सा ा य	के	 ार
खोलती	है।

बु म ा	के	 ाचीन	और	स माननीय	महारथी	—	कभी	न	बदलने	वाल	ेजीवन	के	स य 	और
शा त	स य 	के	गु 	—	ने	कहा	है,	“ वग	के	देव त	आनं दत	होते	ह,	जब	कोई	 	अपने
पूरे	 दल	से	और	अपनी	 पूरी	आ मा	स	ेऔर	अपने	 पूरे	मन	से	चीख़ता	है।	“ य ?”	हर	सोचने
वाले,	 बु मान	 ी-पु ष	और	ब चे	को	 देर-सबेर	 पूछना	 होता	 है,	अगर	 उसे	 इस	 वधापूण,
उथल-पुथल	भरे	संसार	को	समझना	हो।	मेरा	मानना	है	 क	यह	संभवतः	सबसे	 व थ	 	ह।ै

कई	लोग	बचपन	के	कोमल	वष 	म	ही	सोचने	लगते	ह।	 सरे	आम	तौर	पर	बाद	म	सोचना
शु 	करते	ह,	जब	उनका	मोहभंग	हो	जाता	है,	जब	वे	परा जत	होते-होते	उकता	जाते	ह	या	जब
बेहतर	संसार	के	उनके	सारे	उदा 	आदश	और	मह वाकां ाए	ँधँुधली	होने	लगती	ह	—	हम	कब
पूछते	ह	यह	इतना	मह वपूण	नह 	ह,ै	मह वपूण	तो	यह	है	 क	हम	पूछते	ह	और	यह	हमारी	सबसे
गहरी	इ छा	और	हमारे	अ त व	क 	हसरत	बन	जाता	है।	 न त	 प	से	देव त	आनं दत	होते	ह,
य क	 वे	जानते	ह	 क	कोई	अपने	जीवन	क 	सबसे	आकषक	या ा	 शु 	कर	 रहा	है।	उनके
देव व	क 	जाग कता	क 	जा त	एक	अहसास	है	 क	उनका	जीवन,	उनका	अ त व	हमेशा
ई र	के	श शाली	और	 ेमपूण	 दय	म	रहा	है	और	रहेगा	—	और	पृ वी	क 	सारी	ऊजाए	ँऔर
श याँ	उसक 	सहायता	करने	के	 लए	आनंदपूवक	आ	जाती	ह।

“ वग	म	आनं दत	होने	वाल	ेये	देव त”	कौन	ह?	एजंेल	श द	 ीक	एजंेलोज	से	 लया	गया
है।	ई र	के	स य	के	“संदेशवाहक,”	“अ छाई।”	एजंेल	के	 लए	 ह ू	श द	है	मलाक,	 जसका
अनवुाद	“ त”	के	 प	म	भी	 कया	जाता	है।	बाइबल	म	कहा	गया	है:	“देखो,	म	तु हारे	पास
अपना	 त	भेजूँगा	और	वह	मेरे	सामने	का	रा ता	तैयार	करेगा	और	मा लक,	 जस	ेतुम	चाहते	हो,
वह	उसके	मं दर	म	आएगा,	 त	भी…	 जसम	तुम	आनं दत	होते	हो…	और	धा मकता	का	सूय
उगेगा,	 जसके	पंख 	म	उपचार	होगा।”

जब	 कसी	 	का	पया त	 वकास	हो	जाता	है	—	तैयार	मन	और	इ छुक	 दय	के	साथ
तैयार	हो	जाता	ह	ै—	पुराने,	प र चत	स य 	को	नए	और	अप र चत	तरीक़ 	से	सुनने	के	 लए	—
तो	अव यंभावी	 प	से	देव त	आनं दत	होता	है:	संदेशवाहक	 कट	होता	है	और	 दय	से	बोलता



है।	जैसी	पुरानी	कहावत	है:	“जब	 श य	तैयार	होता	है,	तब	 श क	 कट	हो	जाता	है।”	 त	कई
प 	म	आता	है:	 श क,	पु तक,	 ा यान,	 च क सक	—	 कसी	“अनायास	 ट पणी”	के	 प

म	भी।
देव त	चाहे	जो	भी	 प	धारण	करे:	 त	का	 वागत	कर	और	संदेश	को	सुन।	आप	स य

सुनने	क 	हसरत	रखते	ह,	आपने	इस	ेकई	साल 	तक	खोजा	और	तलाशा	है	—	न	तो	 त	के
व प	को	नकार,	न	ही	संदेश	को।	संदेश	ख़ुद,	चाह	ेयह	जो	भी	हो,	 ां तकारी	है,	नाटक य	है,
हर	उस	चीज़	क 	तुलना	म	अलग	है	जो	आपने	पहले	सुनी	है	और	 जस	पर	आपने	पहले	यक़ न
कया	है।

त	बचाने	 वाला	 है,	स य	का	 पंुज	 है:	 “और	 तुम	स य	को	जान	जाओगे	और	स य	 तु ह
वतं 	कर	देगा!”	ज़ा हर	है,	देव त	 वग	म	आनं दत	होते	ह,	 य क	वे	जानते	ह	 क	कोई	मु
के	भाव	के	 लए	तैयार	है!

ई र	कभी	नह 	बदलता	है।	यह	हमेशा,	शा त	 प	से,	असी मत	 प	से	सच	है।	पढ़:	“ ेम
ई र	है।	आप	ई र	क 	छोट 	संतान	ह।	हम	ई र	से	इस लए	 ेम	करते	ह,	 य क	पहल	ेउसने
हम	 ेम	 कया	है।”	ई र	—	असी मत,	पूण	केवल	 ेम	कर	सकता	है।	ई र	के	 ेम	क 	 कृ त
या	है:	“ ेम	 वतं 	करता	है;	यह	देता	है;	यह	ई र	का	भाव	है!”	ई र	सब	कुछ	जानता	है	—
चाहे	आपके	धा मक	या	दाश नक	 व ास	जो	भी	ह ,	ई र	आपके	भीतर	है।	“ई र	कभी	नह
बदलता	है।	वह	असफल	नह 	होता	है।”

बाइबल	म	शु आत	म	यह	बताया	गया	है	 क	ई र	ने	सृ 	को	पूरा	 कया	और	इस	ेअ छा
और	ब त	अ छा	घो षत	 कया।	आप	ई र	के	सृजन	के	 ह से	ह,	एक	मह वपूण	 ह से	ह।	ई र
का	कोई	ख़ास	कृपापा 	नह 	है,	यह	 कसी	एक	को	 सरे	से	 यादा	तरजीह	नह 	देता	है।	ई र
सफ़	और	हमेशा	 ेम	कर	सकता	है	—	हर	एक	स	ेसमान	 प	से,	उसी	अंदाज़	म।	ई र	हमारे
भीतर	है,	अ छाई	करने	का	इ छुक	है।

ई र	क 	पूण	या	प व 	 वृ 	देने	क 	है,	उपचार	करने	क 	है,	हर	मायने	म	समृ 	करने	क
है,	जो	भी	सोचने	म	हम	स म	ह।	सृ 	क 	कोई	चीज़	इसका	 वरोध	नह 	कर	सकती	या	बा धत
नह 	कर	सकती	या	रोक	नह 	सकती।	यह	ई र	का	संसार	ह।ै	अ छाई	 कट	 प	म।	कोई	भी
चीज़	इसे	कंु ठत	नह 	कर	सकती	या	बाधा	नह 	डाल	सकती	या	 वरोध	नह 	कर	सकती।	केवल
एक	ही	उप थ त	ह,ै	एक	ही	श 	है,	एक	ही	अ त व	ह,ै	“ जसम	हम	जीते	ह	और	चलते	ह
और	हमारा	अ त व	ह।ै”

जीवन	का	 केवल	एक	 स ांत	है:	 केवल	एक	—	और	यह	है	 क	 ई र	एक	है।	 “एक।”
वचार 	क 	जाँच	कर,	अगर	स य	पर	नह ,	तो	एक	पर	लौट।	हो	सकता	है	 क	दो	 वरोधी	 वचार
ह :	म	कर	सकता	 ँ,	म	नह 	कर	सकता,	या	म	असफल	हो	जाऊँगा	या	म	सफल	हो	जाऊँगा।
चँू क	ई र	एक	है,	इस लए	केवल	एक	ही	जवाब	है:	“म	सारी	चीज़	कर	सकता	 ँ।”	अगर	डर
लगता	हो,	तो	यक़ न	कर,	“ई र	का	स य	अब	 भार	म	है।	ई र	मागदशन	कर	रहा	है,	नेतृ व
कर	रहा	है	और	रा ता	 दखा	रहा	है।”

समन	ऑन	द	माउंट	म	ईसा	मसीह	ने	इस	सव ापी	स चाई	को	 	 कया	है:	“माँगो	और
यह	तु ह	दे	 दया	जाएगा;	खोजो	और	तुम	पा	लोगे;	 ार	खटखटाओ	और	यह	तु हारे	 लए	खोल



दया	जाएगा।”	आप	स य	को	पा	लगे;	यह	हर	कोण	से	आपक 	ओर	आएगा	—	हर	तरह	के
देव त	अ छ 	ख़बर	दगे।

देव त	एक	नया	कोण	है,	 जससे	जीवन	म	 वेश	करना	है:	“दोबारा	ज म	लेना:	ई र	म
नया	पु ष	या	 ी	बनना।”	एक	युग 	पुरानी	 कवदंती	है।	यह	कई	धम 	का	सार	ह	ैऔर	इसके
कई	सं करण	और	 कारांतर	ह।

एक	 बु मान	 	जीवन	के	 रह य 	का	 ेमी	और	रह यवाद 	था।	उसने	 पृ वी	 के	सारे
लोग 	 से	 एक	 वशाल	 गोला	 बनाने	 को	 कहा।	 गोल	े के	 क 	 म	 उ ह	 अपनी	 सारी	 सम याए,ँ
शकायत,	ग़लतफ़	ह मयाँ,	 नराशाए,ँ	 रोग,	क मयाँ	और	सीमाए	ँऔर	सभी	तरह	क 	सम याएँ
डालनी	थ ।

उ ह	अनमु त	द 	गई	और	दरअसल	उ ह	आदेश	 दया	या	 क	वे	सारे	 खद	ढेर	क 	जाँच	कर
(मु कल 	के	इस	ढेर	क )	और	अपने	 लए	उनम	से	कोई	एक	चुन	ल।	समूह	म	ख़ामोशी	छा	गई।
वे	ब त	 थर	और	शांत	हो	गए।

ब त	सोच- वचार	और	 चतन-मनन	के	बाद	हर	पु ष,	हर	म हला	गोल	ेके	बीच	म	गए	और
हर	एक	ने	अपनी	ख़ुद	क 	सम याए	ँवापस	उठा	ल 	और	अपने-अपने	घर	लौट	गए।	 कसी	ने	भी,
एक	ने	भी,	“अपने	कंधे	पर	उठाने	के	 लए”	 कसी	 सरे	के	बोझ,	क ,	मु कल	और	 वप य
का	चुनाव	नह 	 कया।

आ या मक	प रप वता	क 	 नशानी	यह	 वीकार	करना	और	मानना	है	 क	प र थ तयाँ	—
इस	पल,	अनठेू	 प	स,े	 प 	 प	स	े—	हमारी	ख़ुद	क 	बनाई	 ई	ह।	इमसन	ने	कहा	था	 क	ये
“ कसी	दज 	क 	तरह	—	हमारे	शरीर	 के	सट क	नाप	क 	ह!”	सम याए	ँजो	आपक 	ह,	जो
आपके	पास	आती	ह,	 वे	ज़ री	नह 	ह	 क	 मेरे	पास	आएगँी;	न	ही	 मेरी	ख़ास	 मु कल	कभी
आपक 	चौखट	पर	आएगँी,	और	यह	वैसा	ही	है	जैसा	होना	चा हए।

सर 	क 	सम या 	को	सुलझाने	क 	को शश	करना	ब त	ललचाने	वाला	होता	है।	यह	एक
म	है	और	हमारी	ऊजा 	क 	सरासर	बबाद 	तथा	अप य	है।	संसार	क 	सारी	स ावना	और
अ छे	इराद 	के	बावजूद,	चाहे	हम	 कतना	भी	 य 	न	चाह,	हम	 कसी	 सरे	क 	प र थ तय 	को
सुलझाने	म	स म	नह 	होते	ह।	हम	एक	 सरे	के	 लए	 ाथना	कर	सकते	ह	और	संभवतः	 त	का
काम	कर	सकते	ह।

ले कन	 सफ़	हम	ही	ह,	जो	अपने	ख़ुद	के	जीवन	से	 नबटने	म	चरम	 प	से	सुस जत	होते
ह	—	 य क	उ ह	हमने	बनाया	है।	हम	उ ह	बदल	सकते	ह	और	बेहतर	बना	सकते	ह,	अपने
व ास 	को	बदलकर,	यह	याद	कर	 क	हम	सचमुच	कौन	ह।	हम	ख़ुद	को	लगातार	याद	 दलाना
चा हए	 क	हम	अपनी	 वरासत	को,	जो	अ छ ,	स ची	और	सुंदर	है	उस	सभी	को,	 वीकार	कर।
तब	हम	पूण	शां त	म	 वेश	कर	सकते	ह,	 य क	तब	हम	ई र	के	साथ	एक	ह गे।

सार

व ास	क 	अवधारणा	 प रपूण	जीवन	क 	 कंुजी	 है।	आपके	 व ास 	से	आप	अपने	भ व य,



अपनी	तक़द र	को	ढालते	और	बनाते	ह।
ऐसा	लग	सकता	है	 क	हम	ब तेरी	मु कल 	और	क 	से	पीड़ा	हो	रही	है,	ले कन	केवल

एक	बु नयाद ,	मूलभूत	 वकार	है।	यह	सभी	चीज़ 	के	सव ापी,	मौ लक	 ोत	से	अलगाव	का
अहसास	है	—	जनक	से,	 पता	से,	 जसे	हमने	“ई र”	नाम	 दया	है।	एक	बार	जब	हम	मौ लक,
उ म	 वाले	 ोत	से	अलगाव	 के	 वचार,	अहसास	को	 वीकार	कर	लेते	 ह,	 तो	 हर	 सरा	 े
सँभलने	लगता	है	और	डर	उसी	तरह	ओझल	होने	लगता	है,	 जस	तरह	भोर	से	पहले	अंधकार
छँट	जाता	है।

जब	कोई	 	 पया त	 वकास	कर	 लेता	 है	—	 तैयार	 मन	और	 इ छुक	 दय	 के	 साथ
पुरानी,	प र चत	स चाइय 	को	नए	और	अप र चत	तरीक़ 	से	सुनने	के	 लए	तैयार	होता	है	—	तो
त	 कट	होता	है	और	 दय	से	बोलता	है।	जैसी	पुरानी	कहावत	है:	“जब	 श य	तैयार	होता	है,
तो	 श क	 कट	हो	जाता	है।”	 त	कई	 प 	म	आता	है:	 श क,	पु तक,	 ा यान,	 च क सक
—	“अनायास	 ट पणी”	के	 प	म	भी।

आप	ई र	के	सृजन	का	 ह सा	ह,	एक	मह वपूण	 ह सा	ह।	ई र	का	कोई	 वशेष	कृपापा
नह 	है,	यह	एक	को	 सरे	के	ऊपर	तरजीह	नह 	देता	है।	ई र	 सफ़	और	हमेशा	 ेम	कर	सकता
है,	हर	एक	से	बराबर,	उसी	अंदाज़	म।	ई र	हमारे	भीतर	है,	अ छाई	करने	का	इ छुक	है।

यह	कई	धम 	का	सार	है	और	इसके	कई	सं करण	और	 कारांतर	ह:	“माँगो	और	यह	तु ह	दे
दया	 जाएगा;	 खोजो	और	 तुम	 पा	 लोगे;	 ार	 खटखटाओ	और	 यह	 तु हारे	 लए	 खोल	 दया
जाएगा।	तुम	स य	को	पा	लोगे;	यह	तु हारे	पास	आएगा।”



स
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शंसा:	समृ 	का	माग

मृ 	के	माग	के	 प	म	 शंसा	यह	पहचानना	है	 क	ई र	क 	उपचारक	उप थ त	और
श 	हमम	स	े येक	के	भीतर	है।	उस	अ छाई	का	 ोत	और	बु नयाद,	 जसे	हम	चाहते
ह।	 शंसा	ई र	को	—	जीवन- स ांत	को	—	म हमामं डत	करती	है।	 ेज़	श द	एक	 ह ू

श द	स	ेउ प 	 आ	है,	 जसका	मतलब	है,	हमारी	सारी	ग त व धय 	म	जीवन	क 	हमारी	सव च
अवधारणा	को	ऊपर	 उठाना।	 शंसा	 म	 हमेशा	 चमक,	 काश	 न हत	 है।	 शंसा	 भ ता	का
मनोरथ	 ह:ै	 चमकदार	भ 	 करण।	 “अपना	 काश	चमकने	 द”	 हमेशा	भीतर	—	 “स य	का
काश।”
पैगंबर	 इसाइया	 ने	 घोषणा	क 	थी	 क	स य	 “क़ै दय 	को	 वतं ता”	 दलाएगा	और	 “उन

लोग 	के	 लए	कारागार	खोल	देगा,	जो	बंधन	म	ह।”
ईसा	 ने	 कहा	 था,	 “तुम	 स य	को	 जानोगे	और	 स य	 तु ह	 वतं 	 कर	 देगा।”	 बाइबल	 के

लेखक 	क 	आलंका रक	भाषा	म	 “क़ैद ”	 वे	लोग	ह,	जो	झूठे	 व ास ,	ग़लत	अवधारणा ,
अंध व ास ,	ग़लत	धा मक	 वचार,	पंथ,	धम स ांत	या	परंपरा	क 	बे ड़य 	म	सचमुच	जकड़े	 ए
ह।

एक	बार	जब	वह	पल	आ	जाता	है,	जब	हम	अपने	 पूरे	 दमाग़,	 दल,	आ मा	से	 ख़ुद	को
समझने	क 	इ छा	करते	ह,	यह	जानने	क 	 क	हमारे	जीवन	म	 व था	और	संयोजन	लाने	का
कोई	न	कोई	तरीक़ा	या	 व ध	होनी	चा हए	—	तो	हम	जा त	करने	के	 लए	स य	का	पैगंबर	 कट
हो	जाता	है	(एक	 वचार,	 कसी	पु तक	का	एक	वा य):	हम	स य	को	देख	लेते	ह।	हम	अहसास
होता	है	 क	 जस	पर	हम	मनन	करते	ह,	हम	वही	बन	जाते	ह:	हमारे	 वचार	और	भावनाए	ँकाफ़
हद	तक	हमारी	तक़द र	को	 नयं त	करती	ह।	तब	हम	मु 	हो	जाते	ह,	 वतं 	हो	जाते	ह	और



अतीत	के	क़ैद 	नह 	रह	जाते	ह।	समृ 	शु 	हो	जाती	है।
उस	अ त,	मह वपूण	 दन	तक	हम	भा य	के	भारी	उतार-चढ़ाव	अनभुव	करते	ह,	ज 	से

लेकर	भुखमरी	तक,	उ लास	से	हताशा	तक,	समृ 	स	ेग़रीबी	और	क मय 	तक।
“यह	वह	पल	है,	जब	हम	इस	बात	के	 त	जा त	हो	जाते	ह	 क	हम	सचमुच	कौन	ह।”
हम	अपने	ख़ुद	 के	मनन,	क पना	 के	 बेहद	श शाली	सृजना मक	पहलू	को	पहचानने	म

स म	ह:	हमारी	चेतना	क 	पूणता।	ऐस	ेसमय	तक	 वृ 	यह	होती	है	 क	अपने	 भा य 	के	 लए
हम	 प र थ तय ,	 घटना ,	 लोग ,	 संसार,	 कुल	 मलाकर	जीवन	को	 ज़ मेदार	 ठहराते	 ह	—
हमारी	ख़ुद	क 	बनाई	 ई	आ या मक	और	मनोवै ा नक	जेल	के	क़ैद ।	 जस	 स ांत	से	हमने
वह	जेल	बनाई	थी,	उसी	से	हम	ख़ुद	को	बाँधने	वाली	बे ड़य 	को	तोड़	सकते	ह,	इसके	 ार	खोल
सकते	ह	और	 वतं ता	तथा	मु 	का	अनभुव	कर	सकते	ह।

केवल	 चेतना	और	नज़ रय 	म	प रवतन	से	 ही	हम	जाग कता	 के	नए	मनोवै ा नक	और
आ या मक	 तर	म	प रवतन	करगे	और	उसे	 था पत	करगे,	बशत	हम	लोग ,	 थ तय 	और
प र थ तय 	का	बहाना	बनाने	के	बजाय	अपने	ख़ुद	के	 वचार 	और	भावना 	को	शा सत	करने
क 	अपनी	आंत रक	दैवी	श 	का	अहसास	हो	जाए।

बाहरी	प रवतन	अपने	आप	अनसुरण	करता	है	—	अ छ 	और	दैवी	योजना	म।	यह	 वतं ता
क 	एक	मनोवै ा नक,	आ या मक,	भावना मक	अव था	तक	प ँचना	है।

बाइबल	और	अ य	धा मक	लेखन	 “मो ”	 पर	 यान	क त	करता	 है।	 “मो ”	से	 हमारा
मतलब	 है	 हमारी	 बु नयाद ,	 मूलभूत	सम या	का	 समाधान:	 ोत	 से,	 “ई र”	से	अलगाव	का
अहसास।

“मो ”	का	अथ	है	 क	हम	“बचा”	 लया	गया	है।	इसका	मतलब	ह	ै क	लोग	वह	बन	रहे	ह
—	पहचान	रहे	ह	—	जो	हम	सचमुच	ह:	ई र	क 	जीवंत,	 ेमपूण	उप थ त	के	 पु -पु याँ।
अ भभावक	के	गणु ,	 वशेषता 	और	यो यता 	के	वा रस।

हम	इस	धरती	पर	यही	याद	करने	के	 लए	आए	ह।	अपने	आंत रक,	दैवी	 कृ त	को	दोबारा
पहचानने	 के	 लए	आए,	जो	अ त	 प	से	और	श शाली	 प	से	सृजना मक	है।	 हम	 इस
धरती	पर	यह	समझने	के	 लए	आए	ह	 क	“जैसा	हम	अपने	 दल	म	—	या	आधु नक	श दावली
म	अपने	अवचेतन	म	—	सोचते	 (बौ क	 प	से	तक	करते)	ह	—	 परक,	भावना मक
भावनाए	ँऔर	 व ास,	वैसे	ही	हम	ह:	वही	हम	बनते	ह,	करते	ह,	हा सल	करते	ह,	 	करते
ह।”

हम	असफलता	क 	अपे ा	क 	मनोदशा	म	अपनी	 ो ा मग	करने	के	 लए	पूरी	तरह	 वतं
ह।	हम	यह	सोचने	के	 लए	अपने	मन	क 	 ो ा मग	करते	ह	 क	ई र	हम	असफलता	से	नह
बचा	सकता	या	हमारी	सम या 	को	नह 	सुलझा	सकता।	हमारी	मनोदशाए	ँऔर	नज़ रये	हमारी
जीवनशैली	का	 नमाण	करते	ह।	हम	उ ह	उतनी	ही	आसानी	से	बदलने	का	चयन	कर	सकते	ह,
जस	तरह	हम	अपनी	कपड़ 	क 	अलमारी	से	हर	 दन	पहनने	वाले	कपड़ 	का	चुनाव	करते	ह।
हमारे	पास	यो यता	है,	ई र	का	 दया	 आ	अ धकार	है,	श 	है	 क	हम	आ म व ास,	शां त,
अपे ा,	हमारी	इ छा	के	साकार	होने	क 	पोशाक	क 	उ मीद	कर	या	“उसे	पहन।”



हम	कायाक प	लाने	क 	अपनी	अंद नी	यो यता	को	पहचानना	चा हए।	 न त	 प	से	हम
अपने	अ त व	क 	गहराइय 	को	जानने	क 	ज़ रत	ह,ै	ता क	हम	ख़ुद	को	प र थ त	के	 शकार
के	 प	 म	 मानने	 या	 अनभूुत	 करने	 क 	 ज़ रत	 न	 रहे	 —	 या	 असहाय	 ाणी,	 जो	 काम ,
सम या ,	अता कक	लोग ,	नाजायज़	माँग 	से	 घरे	 ए	ह।	हम	या	तो	 शकार	या	 फर	 वजयी
बनने	का	चयन	कर	सकते	ह।	हमारी	श 	यह	जानने	म	है	 क	हम	समझ	और	जाग कता	के
यादा	 ऊँचे,	 यादा	 सृजना मक	आ या मक	और	 मनोवै ा नक	 तर 	 पर	 प ँचने	 म	 हमेशा
स म	ह।

एक	बार	जब	हम	सृजना मक	श 	के	 स ांत	को	 वीकार	कर	लेते	ह,	अपनी	चेतना	क
“श ”	को	पहचान	लेते	ह,	एक	बार	जब	हम	अपनी	अंद नी	आ या मक	श य 	के	 त
“जाग	जाते”	ह,	तो	हमने	“सुंदर	व 	पहन	 लए	ह।”

बाइबल	म	स दय	का	अथ	है	मन	क 	संतु लत	अव था:	आ या मक	प रप वता,	जब	हम
जीवन,	ई र,	आनवंु शकता,	प र थ तय ,	अतीत	के	 भा य 	या	“आ मक	घाव ”	को	दोष	देना
छोड़ने	के	 लए	तैयार	और	इ छुक	होते	ह।	सुंदरता	हमारी	 ज़ मेदारी	 वीकार	करना	है:	शां त	से
यह	मानना	है	 क	 कसी	मायने	म,	कुछ	हद	तक,	हम	इस	समय	वही	काट	रहे	ह,	जो	हमने	अपने
दमाग़	और	 दय	के	उपजाऊ,	सृजना मक	बगीचे	या	खेत	म	बोया	है।
ऐस	ेसमय	होते	ह,	जब	हम	अतीत	के	 वचार 	और	वतमान	घटना 	 के	बीच	कोई	संभव

संबंध	नह 	देख	पाते	ह।	द	 ोफ़ेट	के	लेखक	ख़लील	 ज़ ान	ने	कहा	था,	“अगर	यह	मेरा	फ़सल
काटने	का	 दन	है,	तो	मने	 कन	खेत 	म	बीज	बोया	ह	ैऔर	 कन	भुला	 दए	गए	मौसम 	म	बोया
है?”

स दय	 के	 लए	साहस	क 	आव यकता	होती	 है।	स दय	हमसे	 यह	माँग	करता	 है	 क	हम
अपने	साथ	पूरी	तरह	ईमानदार	रह	—	 क	हम	अपने	सबसे	अंद नी	 वचार 	और	भावना 	क
जाँच	कर,	उनका	सामना	कर	और	जहाँ	आव यक	हो	वहाँ	उपचार	कर।	जब	हम	ऐसा	करते	ह,
तो	हम	बार-बार	दोहराने	वाले	 सल सल	ेको	खोज	लगे	—	 यादातर	सृजना मक	होते	ह	या	 फर
वे	सम याए	ँभी	 हो	सकती	 ह।	कई	अलग-अलग	 	शा मल	हो	सकते	 ह,	ले कन	सम या
बु नयाद 	 तौर	 पर	 वही	 रहती	 है:	 प रवार	 वाल ,	 सहयो गय ,	 म 	 के	 साथ	अ य	संबंध	—
सफलता	के	दौर	के	बाद	असफलता	के	दौर	—	उसी	 सल सल	ेका	बार-बार	दोहराया	जाना।

घबराहट,	यहाँ	तक	 क	हताशा	भी,	 बल	हो	जाती	है।	वैस	ेएक	टूटा	 आ	 दल	एक	 छपा
आ	वरदान	हो	सकता	है,	 य क	तब	हम	सचमुच	सवाल	करते	ह	और	जवाब	चाहते	ह।	स य
का	पैगंबर	“टूटे	 दल	को	जोड़ने”	के	 लए	 कट	होता	ह	ै—	इस	अथ	म	 क	 च क सक	घाव	क
सफ़ाई	और	मरहम-प 	करता	है।	“टूटा	 आ	 दल”	अपने	ही	 ख़लाफ़	 वभा जत	मन	है।

हमारी	 आंत रक	 इ छाए	ँ हमारे	अनभुव	 के	 संघष	 म	 ह।	 हमारी	 इ छा,	 हर	 एक	क 	 इ छा
आदश	 वा य,	 दौलत,	 सभी	 े ,	 अनभुव 	 और	 दशन 	 ेम	 के	 ब तेरे	 कार ,	 हमारी

गत	 मता	और	गणु 	क 	अ भ 	क 	होती	है।	यह	हम	हमेशा	आगे	बढ़ने	के	 लए	 े रत
करती	रहती	है।

सभी	का	कोई	ल य,	योजना	या	उ े य	होता	है:	 इ छा	जो	अनभुव	 के	 ख़लाफ़	संघष	म
होती	है:	ख़ास	तौर	पर	मृत	अतीत	के	साथ,	 जस	ेसुलझाया	जा	सकता	है	या	दोबारा	सुलझाया



जा	सकता	है।	स दय	हमसे	यह	माँग	करता	है	 क	हम	 मा	कर।
कसी	 सरे	को	 मा	करना	ख़ुद	को	जीवन	क 	एक	नई	अनभूु त	और	भ व य 	देना	है।

पुरानी	पोशाक	क 	जगह	हम	पहनने	के	 लए	एक	“नई	पोशाक”	चुनते	ह।	ऐसा	कोई	 दन	शायद
ही	जाता	हो,	जब	कोई	परामशदाता,	चाहे	वह	 कसी	भी	 े 	या	है सयत	का	हो	—	यह	नह
सुनता,	“ले कन	आप	नह 	जानते	 क	मेरे	साथ	 कतना	ख़राब	सलूक	 कया	गया	ह,ै	मुझ	े कतनी
चोट	प ँचाई	गई	है,	मुझ	े कतने	कटु	अनभुव	झेलने	पड़े	ह।	आप	मुझसे	 मा	करने	को	कैस	ेकह
सकते	ह?”

अपनी	पु तक	सी े ट्स	ऑफ़	आई	 चग	म	मने	 ट पणी	क 	थी:	“ ेष	और	 कसी	को	सज़ा
मलते	 देखने	क 	इ छा	आ मा	को	 ीण	करती	है	और	आपक 	मु कल 	को	क ल 	क 	तरह
आपस	ेबाँध	 देती	है।”	ज़ा हर	है,	हम	 खी	रहते	ह।	स दय	हमसे	कहता	है	 क	हम	सभी	 खी
लोग 	को	राहत	द,	 ख	के	 लए	ख़ुशी	का	तेल	 दान	कर।	स दय	यह	समझने	क 	बु म ा	है	 क
सरे	लोग	अपने	 गत	 कोण,	जीवन	क 	अनभूु त	के	 हसाब	से	काम	और	 त या	कर
रहे	ह,	अ सर	अपनी	ख़ुद	क 	चोट 	और	घाव 	पर	 हार	कर	रहे	ह।

या	हम	उनसे	 ेष	करते	ह?	या	 फर	हम	जान-बूझकर	हर	एक	को	मु 	करने	का	चुनाव
करते	ह	—	 तशोध	के	 दन	को	ई र	क 	 वतं ता	घो षत	करते	ह?	हो	सकता	है	 क	हम	 कसी
सरे	के	काम 	को	पसंद	न	कर	या	उनस	ेसहमत	न	ह ,	ले कन	हम	उसम	ई र	क 	उप थ त	को
पहचानना	चा हए।	वही	 ई र	या	मन	का	 नयम	इस	संसार	 के	हर	 पु ष,	म हला,	लड़के	और
लड़क 	म	काम	करता	है।

हम	यह	नह 	सोचना	चा हए	 क	 सर 	को	 मा	करके	हम	उदारता	का	काम	कर	 रहे	 ह,
य क	दरअसल	 मा	करना	 वाथपूण	काम	है	—	इसके	सबसे	 यादा	लाभ	और	पुर कार	हम
ही	 मलते	ह।	स दय	हमसे	इससे	भी	 यादा	क 	माँग	करता	है:	 क	हम	ख़ुद	को	 मा	कर	द,
य क	हमने	अपने	मन	म	नकारा मक,	 वनाशकारी	भावना 	को	रखा	और	अब	हम	संक प
लेते	ह	 क	उ ह	अपने	मन	म	जगह	नह 	दगे।	ऐसा	करना	ख़ुद	को	दोबारा	क़ैद	करने	क 	सज़ा
देना	है…	हम	सचमुच	अपने	आदश 	और	आकां ा ,	वा त वक	समृ 	को	रोक	देते	ह	या	उस
पर	बाँध	बना	देते	ह।	मानव	जा त	ने	 माशील	मन	और	 दय	से	 जतनी	बड़ी	 वतं ताए	ँहा सल
क 	ह,	उतनी	 मार हत	तरीक़े	से	नह 	क 	ह।

मा	मानव	जा त	के	मन,	 दल	और	आ मा	को	ह का	करती	है	और	ती 	करती	है।	यह	उस
ब त	भारी	बोझ	को	हटा	देती	है,	जो	हम	ख़ुद	पर	रखते	ह।	धम ंथ 	म	 जस	“स दय”	का	 ज़
कया	गया	ह,ै	उसका	शारी रक	 लए	से	—	वतमान	फ़ैशन	स	े—	संबंध	नह 	है,	ब क	म त क
और	 दय	क 	सहम त	से	ह	ै—	जो	संतुलन	म	“एक	साथ	जुड़े	 ए”	ह,	“ ववा हत”	ह।

ख़लील	 ज़ ान	ने	इसे	इस	तरह	 	 कया	था:
“आप	स दय	कहाँ	खोजगे	और	आप	उसे	कैसे	पाएगेँ,	जब	तक	 क	वह	 वयं	आपका	रा ता

और	आपका	मागदशक	न	हो?
“और	आप	उसके	बारे	म	कैसे	बोलगे,	जब	तक	 क	वह	ख़ुद	आपक 	भाषा	क 	बुनकर	न

हो?”



वे	कहते	ह,	“ म ,	स दय	जीवन	है,	जब	जीवन	अपने	प व 	चेहरे	पर	से	पदा	हटाता	है,
ले कन	आप	जीवन	ह	और	आप	ही	पदा	ह।	स दय	ख़ुद	को	शा त	 प	से	आईने	म	 नहारना	है,
ले कन	आप	शा त	ह	और	आप	ही	आईना	ह।”	मन	और	 दय	का	स दय	अंदर	के	दैवी	 व प
क 	बु म ा	है,	एक	सुंदर	व 	है,	 जसे	समझ	और	धैय	स	ेबुना	गया	है।

“स चा	अभयार य	हमेशा	आ मा	या	 चेतना	का	मामला	 रहा	है।	 ई र	 के	साथ	एक	होना
शां त,	 बु मानी,	श 	और	 ेम	का	सबसे	 पूण	संभव	 पैमाना	है।	अभयार य	मन	 के	शा त
नयम 	और	अंदर	क 	असी मत	आ मा	के	तरीक़ 	क 	हमारी	समझ	है।”	यह	जान	ल	 क	जवाब
हमेशा	भीतर	है	—	 क	ई र	क 	असीम	 ा	और	सृजना मक	श 	जाग कता	के	वतमान
तर	पर	हमम	 वा हत	हो	रही	है।
समृ 	 श द	 का	 अपकष	 आ	 है	और	 अब	 यह	 बु नयाद 	 तौर	 पर	आ थक	 दौलत	 तक

समटकर	रह	गया	है।	हालाँ क	यह	मह वपूण	है,	ले कन	यह	इसके	मूल	उ े य	का	केवल	एक
ह सा	है।	 इसका	 मूल	अथ	था	 कसी	मज़बूत	और	 व थ	 वृ 	क 	तरह	“ वकास	करना	और
फलना-फूलना”	—	नै तकता	का	वृ ,	जीवन	का	वृ ।

“ शंसा	करना”	ई र	क 	उप थ त	का	अ यास	करना	है,	हम	 जस	अ छाई	को	चाहते	ह
उसे	उ त	करना	और	 शंसा	करना	है,	चाहे	इसका	जो	भी	 प	हमम	से	 येक	चाहता	हो:	चाहे
हमारा	जो	भी	ल य,	योजना	और	उ े य	हो।	भ व यवाणी	करना	पहले	से	दावा	करना	है:	अपनी
चेतना	 म	 मान सक	 समतु य	 को	 था पत	 करना	 और	 फर	 यह	 हमारे	 अनभुव	 म	 घ टत	 हो
जाएगा।	 शंसा	का	अथ	है	अतीत	या	इं य 	के	 माण	के	बजाय	अपने	ल य	पर	पूरा	 यान	और
पूरे	मन	से	समपण।	ई र	क 	 शंसा	का	अथ	है	अ छाई	क 	 शंसा।	ई र	क 	 शंसा	स य
व ास	है।	मनोवै ा नक	दशा	और	नज़ रये	म	जीना	 क	हमारी	 मु 	—	समाधान	—	पर	से
“पदा	हट”	रहा	है।

धम	का	उ े य	यह	है	 क	यह	हमम	से	 येक	को	अपने	स चे	 व प	तक	प ँचाने	म	मदद
करे,	जीवन	के	सार	के	साथ	एक	करे।

समृ 	पूणता	है,	 जस	ेवा त वक	बना	 दया	गया	है	और	अनभुव	म	ला	 दया	गया	है,	जब
हम	उस	स य	का	सव च	अंश	म	अ यास	करते	ह	और	जीते	ह,	 जस	ेहम	जानते	ह।	एक	बार
फर।	जैसा	बाइबल	म	कहा	गया	है:	“मज़बूत	बन	और	अ छे	साहस	वाले	बन,	डर	नह ,	न	ही
नराश	ह :	 य क	मा लक	तु हारा	ई र	तु हारे	साथ	है,	चाहे	तुम	कह 	भी	जाओ,	 य क	तुम
अपने	रा ते	को	समृ 	बनाओगे	और	तु ह	अ छ 	सफलता	 मलेगी।”

सार

समृ 	 के	 प	म	 शंसा	का	 तरीक़ा	 यह	 है	 क	 हम	 हर	 इंसान	 के	भीतर	 ई र	क 	उपचारक
उप थ त	और	श 	को	पहचान।	 जस	अ छाई	को	हम	चाहते	ह,	उसका	एक	ही	 ोत	और
बु नयाद	है।

एक	बार	जब	वह	पल	आ	जाता	है,	जब	हम	अपने	पूरे	 दलो दमाग़	और	आ मा	से	ख़ुद	को



समझने	या	जानने	क 	इ छा	करते	ह	 क	हमारे	जीवन	म	 व था	और	सामंज य	लाने	का	कोई
तरीक़ा,	कोई	 व ध	होनी	चा हए	—	तो	स य	का	पैगंबर	 कट	हो	जाता	है	(कोई	 वचार,	पु तक
का	वा य)	और	तब	हम	स य	को	देख	लेते	ह।	हम	अहसास	होता	है	 क	हम	 जस	पर	मनन	करते
ह,	हम	वही	बन	जाते	ह:	हमारे	 वचार	और	भावनाए	ँकाफ़ 	हद	तक	हमारे	भा य	को	 नयं त
करती	 ह।	 फर	हम	 मु 	 हो	जाते	 ह,	 वतं 	 हो	जाते	 ह,	और	अतीत	 के	 क़ैद 	नह 	 रह	जाते।
समृ 	शु 	हो	जाती	है।

केवल	 चेतना	 और	 नज़ रये	 म	 प रवतन	 से	 ही	 जाग कता	 के	 नए	 मनोवै ा नक	 और
आ या मक	 था पत	ह गे	और	बदलगे,	बशत	हम	लोग ,	 थ तय 	और	प र थ तय 	के	बजाय
अपने	 ख़ुद	 के	 वचार 	और	भावना 	को	 शा सत	करने	क 	अपनी	 आंत रक	 दैवी	 श 	का
अहसास	हो	जाए।

हमारी	मनोदशाए	ँऔर	नज़ रये	यह	तय	करते	ह	 क	हम	कैस	ेजीते	ह।	हम	उ ह	उतनी	ही
आसानी	से	बदलने	का	चुनाव	कर	सकते	ह,	 जतनी	आसानी	से	हम	अपनी	कपड़ 	क 	अलमारी
से	 हर	 दन	पहनने	 वाले	कपड़े	 चुनते	 ह।	 हमम	आ म व ास,	शां त,	अपे ा,	 हमारी	 इ छा	 के
साकार	होने	क 	पोशाक	को	“पहनने”	क 	यो यता	है।

हम	यह	पहचानना	होगा	 क	हम	ख़ुद	को	प र थ त	का	 शकार	समझने	या	अनभूुत	करने
क 	कोई	ज़ रत	 नह 	 है	—	या	असहाय	 ाणी	 मानने	क ,	जो	काम ,	सम या ,	अता कक
लोग ,	नाजायज़	माँग 	से	 घरे	 ए	ह।	हम	 शकार	या	 वजयी	कुछ	भी	बनने	का	चुनाव	कर	सकते
ह।

समृ 	श द	का	अपकष	 आ	है	और	अब	इसका	मतलब	 मु यतः	आ थक	दौलत	माना
जाता	है।	हालाँ क	यह	मह वपूण	है,	ले कन	यह	इसके	मूल	अथ	का	केवल	एक	 ह सा	है।	इसका
मूल	अथ	था	 कसी	मज़बूत	और	 व थ	वृ 	क 	तरह	“ वकास	करना	और	फलना-फूलना”	—
नै तकता	का	वृ ,	जीवन	का	वृ ।

“ शंसा	करने”	का	अथ	ह	ैई र	क 	उप थ त	का	अ यास	करना,	हम	 जस	अ छाई	को
चाहते	ह,	उसे	उ त	करना	और	उसक 	 शंसा	करना,	चाहे	इसके	 कसी	भी	 प	को	हमम	से
येक	चाहता	हो:	चाहे	हमारा	जो	भी	ल य,	योजना	और	उ े य	हो।	 शंसा	का	मतलब	है	अतीत

या	इं य 	के	 माण	के	बजाय	अपने	ल य	के	 त	पूरी	आ मा	से	 न ा	और	पूरा	 यान।	ई र	क
शंसा	का	अथ	है	अ छाई	क 	 शंसा।	ई र	क 	 शंसा	स य	 व ास	है।



“ ज
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आपके	 व ास	आपको	अमीर	या	ग़रीब	 य
बनाते	ह

सके	पास	है,	उसे	 दया	जाएगा,	और	उसके	पास	अ धक	समृ 	होगी:	ले कन	 जसके
पास	नह 	है,	उससे	वह	भी	ल	े लया	जाएगा,	जो	उसके	पास	है।”

या	बाइबल	का	यह	कथन	कठोर	है?	 या	यह	कुछ	लोग 	क 	तक़द र	म	 लखा	है	या	उ ह
चुना	गया	है	 क	वे	इस	संसार	क 	दौलत	का	अनभुव	कर	और	आनंद	ल	—	जब क	बाक़ 	लोग
क 	 क़ मत	म	क 	और	वंचना	के	 ख	भोगना	 लखा	है?

सच	तो	यह	है	—	 बलकुल	नह ।	यह	हमारे	भीतर	क 	सृजना मक	श 	और	उप थ त	का
प 	कथन	है:	जो	पल	दर	पल,	हम	पर	 त या	करते	 ए	हमारे	दै नक	जीवन	क 	 थ तयाँ
और	 प र थ तयाँ	 उ प 	 करती	 है	 —	 जो	 हमारे	 यादा	 गहरे,	 अवचेतन	 मन	और	 “मन	 के
वचार ,	मनन”	पर	 त या	करते	 ए	हमारे	जीवन	को	उसी	अनु प	बनाती	है।
यह	कथन	सार	 प	म	हम	 वतं ता	देता	है:	यह	“तक़द र	के	भारी	उतार-चढ़ाव”	से	बाहर

नकलने	का	रा ता	बताता	है।	“ज 	या	भुखमरी”।	समृ 	और	अभाव	या	सीमा	(ग़रीबी)	हमारी
समझ	के	अनसुार	हमारी	ह	—	सबके	एक	 ोत	—	ई र	क 	हमारी	अवधारणा	के	 त	हमारे

गत	संबंध	के	अनसुार।	रह यवा दय 	 ने	इस	े दैवी	मन	कहा:	भीतर	क 	प व 	उप थ त।
केवल	एक	ही	 नयम,	हमारे	जीवन	का	मा लक	है।

जो	लोग	स ची	 चुरता	(सतत	आपू त)	और	जीवन	क 	समृ 	का	आनंद	लेते	ह,	वे	वही	ह,
जो	 मन	 और	 वचार	 क 	 सृजना मक	 श य 	 के	 बारे	 म	 जाग क	 होते	 ह।	 स ची	 समृ
“ईमानदार	 लाभ”	 है।	 वे	 इसका	 मू य	और	 भाव	जानते	 ह।	 जब	 वे	 अपने	 मन	 पर	 लगातार



आ या मक,	मान सक	और	भौ तक	समृ 	 के	 वचार 	क 	छाप	छोड़ते	ह,	तो	उनका	 यादा
गहरा	मन	 वचा लत	तरीक़े	से	समृ 	को	उनके	अनभुव	म	व तुपरक	 प	स	े कट	कर	देता	है।
यह	जीवन	का	एक	महान	और	शा त	 नयम	है	—	जो	हर	एक	म	 भावी	और	स य	है।	यह
हमेशा	सच	रहा	है	—	और	हमेशा	रहेगा।	हमारे	गहराई	म	बैठे,	 दली	 व ास,	राय,	जाग कता
और	समझ	आगे	चलकर	अनभुव ,	घटना 	और	प र थ तय 	के	 प	म	 कट	हो	जाते	ह।	वे
हमारे	 वचार 	क 	 कृ त	के	अनु प	भौ तक	संसार	म	सामने	आते	ह।

अगर	इस	बात	क 	जाग कता	और	 व ास	हो	 क	हम	एक	उदार,	बु मान,	असी मत	 प
से	उ पादक	सृ 	म	रहते	ह	—	जो	हम	एक	उदार,	 ेमपूण	ई र	या	परम	स ा	ने	द 	है	और	जो
इस	पर	शासन	करता	है	—	तो	हमारा	 व ास	हमारी	प र थ तय 	और	ग त व धय 	म	झलकेगा।

इसी	तरह,	अगर	मेरा	 बल	 व ास	यह	है	 क	म	असी मत	सव ापी	दौलत	के	लायक़	नह
ँ,	 क	म	इसके	 बना	रहने	के	 लए	अ भश त	 ँ	या	यह	मेरी	तक़द र	म	बदा	ह	ै—	दौलत	 सर
के	 लए	है,	तो	यह	मुझे	नह 	द 	जाएगी,	तो	म	ऐसा	ही	र ँगा,	तो	यही	 कट	और	 द शत	होगा।
यह	 व ास	 बल	बन	जाता	है।	ये	दो	 वरोधी	अवधारणाए	ँया	 व ास	ही	बु नयाद 	तौर	पर	यह
तय	करते	ह	 क	हम	भौ तक	 	से	समृ 	ह	या	 नधन।

बाइबल	के	कथन	को	अलग	श द 	म	कह,	तो	इसी लए	“अमीर	लोग	 यादा	अमीर	बनते	ह
और	ग़रीब	लोग	 यादा	ग़रीब	बनते	ह।”	मन	वृ 	करता	है।	समृ 	के	 वचार	अपनी	ही	तरह	के
फल	देते	ह।	यही	 स ांत	दोन 	मामल 	म	स य	होता	ह।ै	एक	बार	जब	 वीकार	कर	 लया	जाए,
तो	हम	अपने	जीवन,	अपनी	ग त व धय 	और	अपनी	प र थ तय 	का	 नयं ण	हा सल	कर	लेते
ह।

एक	बार	जब	इस	स य	को	 वीकार	कर	 लया	जाता	है	 क	मन	हमारी	सृजना मक	श 	है
और	यह	 जस	पर	भी,	जहाँ	पर	भी	क त	या	एका 	होता	है,	इसक 	श याँ	 द शत	ह गी	—
तो	हम	अपने	उपचार,	अपनी	 चुरता	और	समृ ,	अपने	 वा य	क 	राह	पर	अ छ 	तरह	ह	और
हम	इस	जीवन	म	अपनी	स ची	(आदश)	जगह	और	अ भ 	पा	लगे।

म	जानता	 ँ	 क	आव यकता	और	ग़रीबी	क 	प र थ त	म	रहते	समय	 चुरता	और	दौलत
के	बारे	म	सोचने	म	काफ़ 	 यास	क 	आव यकता	होती	है।	ले कन	म	यह	भी	जानता	 ँ	 क
ईमानदारी	और	अखंडता	से	यह	 कया	जा	सकता	है।	ये	 न त	 प	से	समृ 	के	 प	ह।	अपनी
पु तक	युअर	इनफ़ाइनाइट	पॉवर	टु	बी	 रच	म	मने	बताया	था	 क	इसम	सतत	और	क त	 यास
क 	आव यकता	होती	है।	यह	 यास	करने	लायक़	ह,ै	 य क	जो	लोग	इस	अनशुा सत	सोच	का
अ यास	करते	ह,	वे	अव यंभावी	 प	स	ेअमीर	बनते	ह	और	वे	जो	चाह	वह	पा	सकते	ह।	जो
लोग	मन	—	जो	सारे	अनभुव 	का	 ोत	है	—	क 	असी मत	अमीरी	पर	 यान	 देते	ह,	 वे	 इस
संसार	क 	 यादा	अ छ 	चीज़	हा सल	करगे।

“समान	समान	को	 उ प 	करता	 है	—	अपने	जैस	ेफल	 देता	 है।”	 इस	अ त	 नयम	 या
स ांत	के	दायरे	या	संरचना	के	भीतर	सब	कुछ	है।	अनशुा सत	सोच	सबसे	मह वपूण	स य	क
कंुजी	है।	अनशुासन	एक	ऐसा	श द	है,	 जसके	बारे	म	कई	लोग	संकोच	करते	ह।	उनके	 लए
इसका	अथ	होता	है	कठोर	दंड,	दद।	यह	इसके	स चे	अथ	को	ग़लत	समझना	है।

मेरा	 मानना	 है	 क	अनशुासन	 समझ	स	े शु 	 होता	 है।	 हम	 यह	 समझना	 चा हए	 क	 हम



कसम	 व ास	करते	ह	और	हम	उसम	 य 	 व ास	करते	ह।	 सर 	क 	बात	सुनने	म,	उनसे	बात
करने	म	यह	 प 	हो	जाता	ह	ै क	कई	लोग	इस	ग़लतफ़	हमी	के	कारण	अभाव 	से	क 	उठाते	ह।
इस	ग़रीबी	का	मु य	कारण	केवल	आधी	बाइबल	को	ही	 सखाया	जाना	ह:ै	उस	आधी	को	जो
ग़लत	सोच,	अनै तकता	और	पाप	के	 भाव 	पर	ज़ोर	देती	है।	हम	अपने	मन	को	अनशुा सत	कर
सकते	ह,	इसे	अपना	 श य	बना	सकते	ह।	अनशुासन	और	 श य	श द 	का	मूल	एक	ही	है	—
ले टन	भाषा	का	 डसाइपलस	श द,	 जसका	अथ	ह	ै श य।	समझ	अ नवाय	है।	हमारा	मन	हमारा
श य	है।	मन	हमारा	सबसे	मह वपूण	सेवक	है	—	या	आ मा	का	सेवक	है:	हमारी	पूरी	चेतना,
हमारी	सृजना मक	श 	या	 त न ध।

“मन	का	प रवतन	—	कायाक प	—	जीवन	को	बदल	देता	है!”	इसके	 त	 व थ,	“प व ”
स मान	रख।	 ये	प रवतन	या	कायाक प	हमारी	ग़रीबी	क 	अव था	को	समृ 	क 	अव था	म
बदल	सकते	ह।	ई र	क 	इ छा	अ छे	के	 लए	है।	ई र	क 	इ छा	 ग त	करने	और	 व तार	करने
क 	जीवन	क 	 वृ 	है।	आप	ऐस	े कतने	लोग 	को	जानते	ह,	जो	यह	मानते	ह	और	इस	बात	पर
ज़ोर	देते	ह	 क	ई र	क 	इ छा	अ छे	के	 लए	ह?ै	आप	ऐसे	 कतने	लोग 	को	जानते	ह,	जो	ई र
क 	इ छा	का	 ज़ 	केवल	 ख	के	मौक़ 	पर	करते	ह?

मन	का	अनशुासन	तब	शु 	होता	है,	जब	हम	स य	के	 लए	उ सुक,	इ छुक	और	 ाकुल
होते	 ह।	 इसके	 लए	 इससे	कम	 या	 इसस	े यादा	क 	ज़ रत	 नह 	 होती	 क	 हम	अपने	 दली
व ास 	तथा	राय 	क 	जाँच	कर	और	उ ह	समझ।	अपने	मन	का	नवीनीकरण	करना	—	एक	नए
तरीक़े	से	सोचना	—	ये	सभी	संभावना	के	 े 	 के	भीतर	ह।	जहाँ	कोई	 ेम	नह 	है,	वहाँ	कोई
अनशुासन	नह 	है।

यह	पहचानने	से	हम	सदमा	लग	सकता	है	 क	समृ 	जीवन	के	बारे	म	काफ़ 	 वधा	धम ंथ
से	आ	सकती	है	—	कम	से	कम	पा ा य	जगत	म।	कई	लोग 	को	बचपन	स	ेबताया	गया	है,
“मा लक	ग़रीब 	से	 ेम	करता	है।”

हम	भजन	म	पढ़ते	ह,	“ध य	है	वह	जो	ग़रीब 	का	 वचार	करता	ह:ै	मा लक	उसे	मु कल	के
समय	 म	 मु 	 करेगा…”	और	 यू	 टे टामट	 म,	 “ग़रीब	 ध य	 ह	आ मा	 म:	 य क	 वग	 का
सा ा य	उनका	है।”

इ ह	करोड़ 	बार	हज़ार 	चच 	से	पूण	स य	के	 प	म	कहा	गया	है	—	श दशः	सच	के	 प	म
कहा	गया	है।	यही	नह ,	यह	 बना	सोचे-समझे	या	दो	हज़ार	साल	पहले	 यु 	श द 	के	अथ	और
मह व	को	 बताए	 बना	 कया	 गया	 है	—	भजन 	 म	 तो	और	भी	 यादा।	 भाषाए	ँ बदलती	 ह,
वक सत	होती	ह	और	उनका	 व तार	होता	है।
इन	वा य 	—	और	इसी	तरह	 के	अ य	वा य 	—	क 	 वीकृ त	 ने	एक	 मँडराती	 (अ सर

बना	शक	क )	भावना	म	योगदान	 दया	है	 क	पया त	—	या	 यादा	—	धन	होना	ग़लत	है	या
“अप व ”	है	—	 क	दौलतमंद	बनना	 कसी	तरह	क 	धृ ता	है।

जब	बाइबल	कहती	है	 क	ई र	चाहता	है	 क	हमारे	पास	 चुरता	रहे,	तो	इसका	मंत 	हर
एक	के	 लए	है	—	 कसी	को	भी	बाहर	नह 	रखा	गया	है।

चुरता	—	 जसम	भौ तक	दौलत	शा मल	है	—	अ सर	व तुपरक	संसार	म	तब	नज़र	आती
है,	जब	हमारी	शु आती	परव रश	क 	 दखने	वाली	 वसंग तयाँ	सुलझा	ली	जाती	ह।



जस	बाइबल	को	हमम	स	े यादातर	लोग	पढ़ते	ह,	वह	अँ ेज़ी	म	 लखी	गई	है	और	यह
ाचीन,	आलंका रक	अ भ य 	से	भरी	है	—	जब	इसका	अनवुाद	मूल	 ह ू	और	अरेमैक	से
कया	गया	था,	तब	से	अब	तक	इसके	ब त	सारे	श द 	का	अथ	बदल	गया	ह,ै।
हालाँ क	 सैकड़ 	 वा य 	को	 श दशः	 पढ़ा	 जा	 सकता	 है,	 ले कन	 यादातर	को	 नह ।	 यह

वरोधाभास ,	नी तकथा 	और	अलंकार 	का	समूह	नज़र	आती	है,	 जसक 	आज	के	संसार	म
कोई	 ासं गकता	नह 	है।

ले कन	बाइबल	को	 मेटा फ़ ज़ स	या	रह यवाद	क 	पा पु तक	क 	तरह	 देख	और	आप
सही	पटरी	पर	प ँच	जाएगेँ।	बाइबल	क 	भाषा	समृ 	है	—	 ावहा रक	स य 	और	 दशा नदश
से	भरी	ह,ै	जो	हमारे	अनभुव	को	समृ 	करते	ह:	ले कन	तभी,	जब	उ ह	सही	तरह	समझ	 लया
जाता	है।

बाइबल	त य 	क 	पु तक	नह 	है	—	जब	इसे	इस	तरह	पढ़ा	जाता	ह,ै	तो	इसका	वा त वक
इरादा	 छपा	रह	जाता	है।	यह	एक	 परक	अनभुव	है	—	बाइबल	और	पाठक	के	बीच	एक
संवाद	है।	“मेरे	 लए	इसका	 या	मतलब	है,	अभी,	इस	समय?”

बाइबल	क 	पं य 	का	ग़रीब	कौन	है?
ग़रीब	वे	ह,	 ज ह	उठाने	क 	ज़ रत	है।
रह यवाद 	पा पु तक	के	 प	म	बाइबल	मान सक	अव था	के	उपचार	का	तरीक़ा	उजागर

करती	है,	 जससे	ग़रीबी	और	 सरी	अ य	 थ तय 	का	उपचार	होता	है।	म त क	को	उठाए।ँ
चेतना	और	समझ	म	ऊपर	उठ;	 यादा	ऊँची	अवधारणा	लाए,ँ	 यादा	ऊँचा	 कोण	लाए	ँ—
यादा	ऊँची	भ व य ,	 यादा	ऊँची	अनभूु त।

ोव स	म	कहा	गया	है:	“जहाँ	कोई	भ व य 	नह 	होती,	वहाँ	लोग	न 	हो	जाते	ह।”
ये	सारे	श द,	श दाव लयाँ,	वा य	और	पं याँ	एक	बु नयाद 	स य	को	उजागर	करती	ह:

अपने	म त क	का	नवीनीकरण	करके	हम	बदल	जाते	ह:	उ चतर	अनभूु त।
धम ंथ	क 	 	से	ग़रीब	होने	का	मतलब	है	मान सक	अव था	म	ग़रीब	होना।
ब त	से	लोग 	को	बताया	गया	है	 क	जो	लोग	अभी	क 	उठाते	ह,	उ ह	भ व य	म	बाद	म

कसी	समय	 पुर कार	 दया	जाएगा	या	कोई	मसीहा	आकर	उ ह	उनके	वतमान	क 	से	 बचा
लेगा,	मु 	कर	देगा।

“मसीहा”	श द	का	मूल	अथ	था	“ श क।”
अब	एक	बार	 फर	ईसा	मसीह	का	सबसे	लोक य	संदेश	पढ़:
“अभी	 वीकृत	समय	ह,ै”
“यह	समय	है	अभी।”
“आज	के	 दन	तुम	मेरे	साथ	 वग	म	हो।”
ग़ौर	कर	 क	यह	वतमान	काल	म	कहा	गया	है।	सौभा य	से,	इस	ेअनवुाद	म	भी	सुर त	रखा

गया	है।	 कतनी	बार	हमने	अपने	शु आती	 श ण	म	यह	सुना	है?	इससे	 यादा	बार	हमने	यह
सुना	है:	“मा लक	ग़रीब 	स	े ेम	करता	है।”



आ मा	म	ग़रीब	होने	का	मतलब	उदास	रहना,	 नराश	होना	या	हताशा	और	 ख	से	भरा	होना
नह 	है।	इसके	 वपरीत,	इसका	मतलब	यह	है	 क	आपका	मन	खुला	है	और	ई र	के	स य 	के
त	 हणशील	है;	आपम	भीतर	के	देव व	को	 यादा	जानने	और	 यादा	अपनाने	क 	भूख- यास

है।	इसका	मतलब	है	 क	आपने	अपने	मन	को	झूठे	 व ास ,	डर ,	पूवा ह 	और	बाक़ 	हर	चीज़
से	साफ़	और	ख़ाली	कर	 दया	है,	जो	 दैवी	उप थ त	हा सल	करने	स	ेआपको	रोक	सकते	ह।
समृ 	का	अथ	है	पाँच	इं य 	के	 माण	म	 व ास	और	बौ क	गव	—	पहले	से	मा यता	 ा त
वचार,	राय,	पंथ	के	 व ास	और	ई र	व	जीवन	क 	पारंप रक	अवधारणाए।ँ
ग़रीबी	मन	क 	है।	सरकार	और	अ य	सं थाए	ँकभी	ग़रीबी	 र	नह 	कर	पाएगँी,	जब	तक	 क

वे	इस	ेमानव	मन	से	 र	न	कर	द।	हम	उन	लोग 	क 	मदद	कर	सकते	ह	और	हम	करनी	चा हए,
ज ह	आव यकता	और	ज़ रत	है	—	और	इसे	समझदारी	से	और	 ववेकशील	तरीक़े	से	करने
का	एक	रा ता	है।	हम	पैस	ेसे,	भौ तक	व तु 	से	उन	लोग 	क 	मदद	कर	सकते	ह,	जो	इसक
इ छा	रखते	ह	और	इसके	साथ	ही	उनक 	ग रमा	को	भी	बरक़	रार	रख	सकते	ह।	हम	यह	समझने
म	उन	लोग 	क 	मदद	कर	सकते	ह	 क	मान सक	और	धम ंथ 	के	 स ांत	ह,	जो	उ ह	ग़रीबी	के
अहसास	से	छुटकारा	 दलाने	क 	आंत रक	यो यता	को	सीखने	और	लाग	ूकरने	म	स म	बनाएगेँ।
हम	यह	सीखने	म	उनक 	मदद	कर	सकते	ह	 क	एक	ही	 ोत,	असी मत	 ा	और	आपू त	है	—
सभी	चीज़ 	का	एकमा 	 ोत	उनके	अपने	मन	और	 दय	म	है।	मन	क 	ग़रीब	अव था 	से
ग़रीबी	 न मत	होती	है।	मन	का	उपचार	कर	दगे,	तो	सभी	तरह	क 	ग़रीबी	ख़ म	होने	लगेगी।

ग़रीबी	म	कोई	स ण	नह 	है;	न	ही	दौलतमंद	होना	कोई	अपराध	है,	य द	ऐसा	ईमानदारी	से
कया	जाए।	लूटना,	धोखा	देना,	गबन	करना	और	 कसी	 सरे	से	छल	करना	ख़ुद	को	लूटना	है।
अंततः	 देर-सबेर,	 कभी	 न	 कभी,	 कसी	 न	 कसी	 तरीक़े	 से	 इसी	 अनु प	 हमारे	 साथ	 कया
जाएगा।	जो	 	मन	 के	 नयम	जानता	है	—	बाइबल	के	अंदर	क 	बात	जानता	है	—	वह
जानता	है	 क	 चुरता	का	 ोत	ई र	का	सा ा य	है।	सारी	अ छाई	भीतर	है।	हम	दौलत	और
समृ 	क 	अपनी	खोज	म	हमेशा	सफल	नह 	होते	ह।	ऐस	ेसमय	होते	ह,	जब	सफलता	के	बजाय
हम	असफलता	 मलती	है,	समृ 	के	बजाय	हम	ग़रीबी	क 	फ़सल	काटते	ह,	सौहाद	के	बजाय
हम	अराजकता	का	सामना	करते	ह।	यह	जीवन	का	तरीक़ा	है	और	हम	इसस	े नबटने	के	 लए
तैयार	रहना	चा हए।

जीवन	म	 वपरीत	बात 	को	समझना	इस	बात	क 	मू यवान	कंुजी	है	 क	हमारे	 व ास	 कस
तरह	हमारे	काय 	को	 े रत	करते	ह।	यह	समझ	ल	 क	हम	एक	ऐसी	सृ ,	एक	ऐस	ेसंसार	म
रहते	ह,	जो	 ैत	से	बना	है।	ई र	ने	हम	जो	सबसे	बड़ा	उपहार	और	सबसे	बड़ी	चुनौती	द 	है,	वह
है	चयन	क 	 वतं ता	—	अ छाई	और	 बुराई	के	बीच,	 वा य	और	रोग	के	बीच,	ग़रीबी	और
समृ 	के	बीच।	चुनाव	हमारा	है	और	हम	इस	ेसमझदारी	से	करना	चा हए।

असं य	 युग 	से	 ी-पु ष 	 ने	 वपरीत	 यु म 	 के	इस	चयन	को	सफलता	क 	अलग-अलग
मा ा	के	साथ	 कया	है।	 यादातर	का	 न कष	यह	रहा	है	 क	सभी	 वपरीत	चीज़,	 मसाल	के	तौर
पर	अ छाई	और	बुराई,	अपने	आप	म	श याँ	ह।	इस	 कोण	के	अनसुार	 कसी	एक	या	 सरे
का	अनभुव	करना	भा य	या	संयोग	का	मामला	है।

सतह	पर	यह	सच	नज़र	आता	ह।ै	ले कन	 या	दो	असी मत	का	होना	संभव	है?	ग णतीय



	से	यह	सच	नह 	हो	सकता,	 य क	एक	 सरे	को	र 	कर	देगा।	सट कता	क 	सृ 	के	बजाय
यहाँ	पूण	तट थता	या	अराजकता	होगी।	यह	मानव	जा त	क 	समझ	से	परे	है।

वपरीत-यु म	 कसी	छड़ी	के	दो	 सर 	 जतने	 वपरीत	होते	ह।	वे	एक	 सरे	स	ेचाहे	 जतनी
भी	 री	पर	ह ,	ले कन	यह	कभी	न	भूल	 क	छड़ी	एक	ही	है।

अनकही	पी ़ढय 	क 	बु म ा	सलाह	देती	है:	मू यांकन	न	कर,	अपने	 नणय	ल;	चीज़ 	के
दखावे	के	अनसुार	अपने	 न कष 	पर	न	प ँच।	चीज़ 	के	 दखावे	के	अनसुार	 नणय	न	ल।	केवल
इस	पल	क 	प र थ तय 	के	 हसाब	से	 नणय	न	ल।

य क	सभी	चीज़ 	के	ऊपर,	नीचे	और	अंदर	—	जो	भी	पाँच 	इं याँ	खोज	सकती	ह	—
ई र	है,	 एक	जीवंत,	 ग तशील,	सव ाता	उप थ त।	 ाचीन	लोग 	 ने	 इसे	 दैवी	मन	का	नाम
दया	था।
हम	हमेशा	 वपरीत	छोर 	के	बीच	चल	रहे	ह	—	सभी	इंसान।	हम	जो	अनभुव	करते	ह,	उसे

आम	तौर	पर	“जीवन	के	उतार-चढ़ाव”	क 	सं ा	द 	जाती	है।	मनोदशा	उ लास	से	हताशा	तक,
ख़ुशी	स	ेदद	तक,	ख़ुशी	स	े ख	तक	झूल	सकती	है	—	और	हम	एक	को	 सरे	के	 बना	नह 	जान
सकते।	ले कन	जब	हम	यह	पहचान	और	समझ	ह	 क	ये	अ तरेक	 ग तशील	और	सतत	सृजन
के	एक	ही	 स ांत	से	 कट	होते	ह,	तो	हम	उन	 वपरीत	छोर 	से	नह 	डरगे,	 ज ह	हम	अपने
चार 	ओर	 देखते	ह	और	 ज ह	हमम	से	 येक	कम	या	अ धक	सीमा	तक	अनभुव	करता	है।
भारी	उतार-चढ़ाव	कम	हो	जाते	ह।

ये	 उसी	 स ांत	 क 	 ैत	 अ भ याँ	 ह।	 हम	 यहाँ	 इन	 वपरीत	 अ तरेक	 म	 सामंज य
था पत	करने	और	अपने	संसार	म	सौहाद,	 वा य	और	शां त	 न मत	करने	आए	ह।
अपनी	 पु तक	सी े ट्स	ऑफ़	आई	 चग	म	मने	कहा	था	 क	शायद	 ावहा रक	बु म ा

का,	 नदश	का	कोई	तं 	 वपरीत 	के	 स ांत	को	इतनी	 प ता	और	सीधे	तरीक़े	से	नह 	बताता
है,	 जतना	 क	5,000	साल	पहले	 ाचीन	चीनवा सय 	ने	 कया	था।

उ ह ने	 वपरीत 	के	 स ांत	को	पहचाना	था,	समझा	था	और	 वीकार	 कया	था	और	इसे
“बदलता	है”	या	“गज़ुरता	है”	नाम	 दया	था।	“सारी	चीज़	अ य	से	आती	ह,	कुछ	समय	तक
रहती	ह	और	 फर	अ य	क 	ओर	लौट	जाती	ह,”	 जसे	उ ह ने	दाओ	(ई र)	नाम	 दया	था।

ाचीन	ऋ ष	इस	नतीजे	पर	प ँचे	थे	 क	 ांड	—	संसार,	समाज,	इंसान	—	हमेशा	 नरंतर
प रवतन	क 	 सतत	अव था	 म	 रहता	 है	—	 एक	अव था	 से	 वपरीत	अव था	 तक	क 	 तरल
ग त व ध।

गम 	सद 	बन	जाती	ह;ै	 दन	रात	म	बदल	जाता	है;	चं मा	घटता	और	बढ़ता	है;	 वार-भाटा
आता	है;	पुराने	संसार	और	जा तयाँ	मर	जाती	ह,	ता क	नई	पैदा	हो	सक।	इन	 ाचीन	दाश नक
ने	कहा	था,	“अगर	आप	हमारे	मौसम	को	पसंद	नह 	करते	ह,	तो	 कुछ	समय	यह 	ठहर;	यह
बदल	जाएगा।”

उ ह ने	 वीकार	 कया	 क	ऐसी	श याँ	थ ,	 जन	पर	उनका	कोई	 नयं ण	नह 	था:	 ह 	क
ग त व धयाँ,	मौसम	और	 ाकृ तक	श याँ।	बाढ़	आती	थी,	कुछ	समय	तक	रहती	थी	और	 फर
चली	जाती	थी।	अकाल	पड़ता	था,	कुछ	समय	तक	रहता	था	और	 फर	गज़ुर	जाता	था।	अ छा



मौसम	ज द 	ही	लौट	आएगा।	यह	एक	वृहद,	 ांडीय	 तर	पर	नवीनीकरण	और	दोबारा	भरने
का	 ाकृ तक	तरीक़ा	है।

द	बुक	ऑफ़	चजेस	उजागर	करती	है	 क	सभी	 प,	आकार,	काय	और	ग त व ध	अ य
दाओ	से	बाहर	 नकले	ह।	य द -ईसाई	धम ंथ 	म	भी	हम	यही	स चाई	 मलती	है:	“यह	भी	गज़ुर
जाएगा।”	लगभग	1,000	उदाहरण	ह,	जहाँ	बाइबल	का	कोई	अंश	इस	वा य	से	शु 	होता	ह,ै
“और	यह	घ टत	 आ।”

आई	 चग	और	य द -ईसाई	धम ंथ	एक	ही	स य	को	 उजागर	करते	 ह:	 कृ त	क 	सारी
ऊजाए	ँएक	ही	 ोत	से	आती	ह:	दाओ	(ई र)।	तीन	हज़ार	साल	बाद	पॉल	ने	 लखा	था,	“ई र
के	 सवा	कोई	श 	नह 	है:	जो	भी	श याँ	ह,	ई र	 ारा	 न त	क 	गई	ह।”

आई	 चग	और	बाइबल	सहमत	ह	 क	ई र	एक	सव ापी	धरातल	पर,	एक	अ गत
अंदाज़	म,	 ाकृ तक	 नयम 	या	 स ांत 	के	अनसुार	काय	करता	है।	 वे	सहमत	ह	 क	 ैत	का
स ांत	 जस	तरह	 ांड	म	स य	है,	उसी	तरह	यह	मानव	जा त	म	भी	स य	है।
हम	लगातार	एक	अव था	और	इसक 	 वपरीत	अव था	के	बीच	 ग तशील	अंदाज़	म	चल

रहे	ह।	जैसा	पहले	बताया	गया	है,	हम	सभी	भावना मक	उतार-चढ़ाव	का	अनभुव	करते	ह;	हम
ख	और	ख़ुशी,	आनंद	और	दद,	शां त	और	 ववाद,	 व ास	और	डर	के	बीच	आगे-पीछे	झूलते
रहते	ह।

वचार	भी	जोड़ 	म	आते	ह:	अमीरी	और	ग़रीबी,	मीठा	और	ख ा,	अ छा	और	बुरा,	गम	और
ठंडा।	हम	काफ़ 	हद	तक	 ाकृ तक	त व 	को	 नयं त	करने	म	स म	नह 	होते	ह,	ले कन	हमारे
पास	अपनी	चेतना	को	 नयं त	और	 नद शत	करने	क 	 मता	होती	है।	हम	अंद नी	 ा	और
चयन	क 	 मता	का	वरदान	 मला	है,	 जससे	हम	अपने	 वचार 	और	अवधारणा 	के	साथ-साथ
अपनी	मनोदशा 	और	नज़ रय 	को	भी	चुन	सकते	ह	और	उन	पर	 नणय	ल	ेसकते	ह	—	जो
आप	बनने,	करने,	पाने	और	बाँटने	क 	हसरत	रखते	ह।

ये	इ छाए	ँई र	क 	देव त	ह,	दैवी	श 	क 	संदेशवाहक	ह	और	उनम	से	 येक	हमसे	कह
रही	है,	“ यादा	ऊपर	आओ।”	अपनी	इ छा	को	अपना	 यान	जकड़ने	द	और	थामने	द।	आप
उस	 वचार	क 	 दशा	म	बढ़ते	ह,	जो	आपके	मन	पर	हावी	रहता	है।

आपक 	इ छा	के	साकार	होने	से	 जतने	 यादा	लाभ	क 	अपे ा	होती	है,	इ छा	उतनी	ही
यादा	 बल	होती	है।	हमारे	मन	पर	—	हमारे	जीवन	पर	 या	हावी	है?	हम	सचमुच	स ा	द 	गई
है	—	अपने	ख़ुद	के	जीवन	पर	भारी	श 	द 	गई	है	—	ले कन	एक	 यादा	ऊँची	स ा	है,	 जससे
हम	आ ह	कर	सकते	ह:	ई र,	जो	सारी	नेक 	का	लेखक	है।

इस	बात	को	पहचान	ल	 क	हम	ख़ुद	कुछ	नह 	कर	सकते,	ले कन	सारी	 ा त	 ा	और
जीवन-ऊजा	 (हमारे	 भीतर	 का	 दाओ-ई र)	 हम	 दान	 करने,	 सुर त	 रखने,	 ान	 देने	 और
सौहाद	म	वापस	लाने	के	 लए	उ सुक	और	इ छुक	है।	यह	 वपरीत	बात 	को	सामंज य	म	ला
देगा	और	मन	क 	शां त	देगा।	जब	हमारे	पास	सबसे	महान	उपहार	होता	है,	तो	हमारे	संसार	म	हर
चीज़	सही	हो	जाती	है	और	हम	अभी	और	यह ,	इसी	धरती	पर	 वग	पा	लेते	ह।

बाइबल	म	ईसा	मसीह	ने	जीवन	के	 ैत 	को	एक	नी तकथा	के	मा यम	से	समझाया	था:	जब



गे ँ	बोया	जाता	है,	तो	खरपतवार	भी	 कट	हो	जाती	है।	खेत	क 	देखभाल	करने	वाल 	ने	पूछा:
“हम	उनके	साथ	 या	करना	चा हए?	 या	हम	उ ह	भी	इक ा	करना	चा हए?”	खेत	के	मा लक
ने	कहा,	“नह ,	उ ह	फ़सल	होने	तक	साथ-साथ	उगने	दो…	 फर	पहले	खरपतवार	को	इक ा
करो	और	उनके	पूले	बनाओ	और	उ ह	जला	दो,	ले कन	गे ँ	मेरे	ख लहान	म	इक ा	करो।”

खरपतवार	नकारा मक	या	 वनाशकारी	छोर	ह।	वे	हम	 कसी	तरह	से	लाभ	नह 	प ँचाएगेँ।
वे	डर,	शंका,	 भावना,	 ेष	और	 ोध	का	 त न ध व	करते	ह	—	 हसाब	बराबर	करने	या	 सर
पर	श 	 नयं ण	हा सल	करने	क 	इ छा।

गे ँ	पोषक	और	जीवनदायक	पदाथ	का	 त न ध व	करता	है:	जो	भी	चीज़	हमारी	इ छा ,
हमारे	उपचार	को	आगे	ले	जाती	है	और	 ववश	करती	है।	जब	 ये	“खरपतवार”	 कट	ह ,	तो
दहशत	म	न	आए।ँ	वे	सामू हक	मन	से	आते	ह,	सामू हक	चेतना	जो	हमेशा	हमारे	साथ	होती	है
—	ले कन	इस	त य	को	पहचान:	उ ह	न 	कर	द	—	उ ह	दैवी	 ेम	क 	अ न	म	जला	द।	केवल
गे ँ	को	ही	 चुन	—	केवल	शा त	स य 	को	ही	 चुन,	जो	 दैवी	 ेम,	जीवन,	 वा य,	दौलत	क
चुरता	(आ या मक,	बौ क,	सामा जक	और	भौ तक)	ह	और	सबसे	बढ़कर,	स ची	शां त	का
मागदशन।

आई	 चग	सलाह	देती	है:	 भा य	को	न	चुन	—	सौभा य	को	चुन।	इस	ेअपने	जीवन	म	स ा,
अपना	मा लक,	अपना	मागदशक	बनने	द।	इस	ेअपना	सबसे	अ छा	 म 	बनने	द,	 जससे	सारा
ेम	और	साहचय	 नकले	—	आपका	 दैवी	सहचर,	जो	आपके	 लए	 केवल	सव े 	क 	इ छा
रखता	है	—	केवल	सौभा य	क 	इ छा	रखता	है।	 गत	 प	से	दाओ-ई र	ब त	 गत
अंतरंग	बन	जाता	है,	लगभग	वैस	ेही	जैस	ेयह	 	हो	—	यह	आपका	सबसे	अ छा	 म 	बन
जाता	है।

या	आपसे	हाल	म	पूछा	गया	है	—	“ई र	ग़रीबी	क 	अनमु त	 य 	देता	है?	बीमारी	क ?
यु 	क ?	मृ यु	क ?”	शायद	ही	कोई	 दन	गज़ुरता	है,	जब	ये	 	एक	या	 सरे	तरीक़े	से	न	पूछे
जाते	ह ।	ये	वैध	 	ह,	जो	हम	सभी	ने	अपने	जीवन	म	 कसी	न	 कसी	समय	पूछे	ह,	बशत	हम
ज़रा	भी	सोचते	ह ।

ई र	 ने	 हम	 वतं 	 इ छा	 द 	 है	—	चयन	क 	श 	 द 	 है	—	और	जब	तक	हम	 इसका
इ तेमाल	ग़लत	तरीक़े	से	—	या	बुरे	तरीक़े	से	—	करते	ह,	ये	प र थ तयाँ	बारंबार	घटगी।	जब
तक	हम	जीवन	के	 स ांत	को	नह 	सीख	लेते,	अपने	चयन 	और	 नणय 	क 	 ज़ मेदारी	 वीकार
नह 	कर	लेते	—	 गत	और	सामू हक	 प	से	—	तब	तक	बुराई	 कट	होगी	और	यु 	ह गे
—	जब	तक	 क	तानाशाह	हमारे	बीच	रहगे।

गत	 प	से	म	इसे	एक	अपराध	मानता	 ँ	 क	मानव	जा त	अब	भी	श 	का	और	यु
क 	तबाही	मचाने	वाली	दहशत 	का	इ तेमाल	करके	 चुरता	हा सल	करना	चाहती	है।	इस	पृ वी
पर	इतनी	 चुरता	है	 क	यह	सबको	उनक 	मनचाही	चीज़	 दान	कर	सकती	है,	बशत	यह	सभी
जान	ल	 क	महान	दाता	 ारा	उन	पर	 कैसे	 दावा	करना	है,	समझदारी	स	ेऔर	 ववेक	स	े कैसे
आवं टत	और	 वत रत	करना	है।

“हमारे	 पता	 के	मकान	म	कई	महल	ह,”	यानी	असी मत	जीवन	 के	कई	आयाम	ह।	हम
उनके	बारे	म	सोचते	समय	उतना	ही	सजीव	मानना	चा हए,	 जतने	 क	हम	अभी	ह	—	जीवन	का



अ धक	 चुरता	से	आनंद	लेते	 ए।
अपने	अ त व	के	भीतर	क 	 वशाल	बौ क	और	भावना मक	श य 	को	समझ	ल,	एक

ख़ज़ाना,	एक	सा ा य	—	आपका	ख़ुद	का	वैचा रक	 े ,	 जस	पर	आपको	पूण	अ धकार	और
स ा	द 	गई	है।	उस	संसार	क 	 ैत	 कृ त	को	समझ	ल,	 जसम	आप	जीते	ह,	 जसम	 वपरीत
का	चरम	भी	शा मल	है:	जीवन	और	 दखने	वाली	मृ यु।	जैसा	इमसन	ने	कहा	था,	“हम	 कृ त	के
हर	 ह से	म	 वपरीतता	 मलती	है।”

हमारे	 पूरे	जीवन	म	हम	 वधापूण	और	चकराने	वाला	 ैतवाद	 मलता	है।	यह	एक	ऐसी
चुनौती	है,	 जसका	हम	सामना	करना	और	जीतना	चा हए।	अपनी	बु म ा,	अपनी	आ था	का
इ तेमाल	करने,	अ छा	करने	के	अपने	समपण,	सही	चयन	करने	क 	श 	आपके	पास	है	और
ऐसा	करने	म	आपको	वरदान,	सौहाद	और	 चुरता	के	जीवन	का	पुर कार	 मलेगा।

हम	यह	समझकर	इस	उपहार	को	कुरेदते	ह	 क	यह	“ छपा	 आ”	है	—	जब	तक	 क	हम
यह	नह 	पहचान	जाते	ह	 क	ई र	 ेम	है	और	 देना	 ेम	क 	 कृ त	है।	 ई र	कभी	भी	हमारी
अ छाई	को	नह 	रोकता	है	—	न	ही	यह	हम	पर	थोपी	जाती	है	या	केवल	चु नदा	लोग 	को	ही	द
जाती	है।

हम	ही	ह,	जो	चुनाव	करते	ह:	“आज	के	 दन	तुम	चुनो।”	चुन	 क	आप	अ धक	 हणशील
बनगे,	अपनी	समझ	को	नया	करगे,	 ेम,	जीवन,	ई र	से	अलगाव	के	अहसास	का	उपचार	करगे
—	अपने	पूरे	मन,	 दल,	आ मा	से।

सार

समृ 	और	ग़रीबी	या	सीमा	हमारी	समझ	के	अनसुार	आती	है	—	सभी	चीज़ 	के	एक	 ोत:
ई र	के	बारे	म	हमारी	अवधारणा	और	उससे	हमारे	 गत	संबंध	के	अनसुार	आती	ह।ै

जो	लोग	स ची	 चुरता	(सतत	आपू त)	और	जीवन	क 	समृ 	का	आनंद	लेते	ह,	वे	वही	ह,
जो	 मन	 और	 वचार	 क 	 सृजना मक	 श य 	 के	 बारे	 म	 जाग क	 होते	 ह।	 स ची	 समृ
“ईमानदार	लाभ”	है।	वे	इसका	मू य	और	 भाव	जानते	ह।	जब	वे	लगातार	अपने	अवचेतन	मन
पर	आ या मक,	मान सक	और	भौ तक	समृ 	के	 वचार 	क 	छाप	छोड़ते	ह,	तो	उनका	 यादा
गहरा	मन	अपने	आप	समृ 	को	उनके	अनभुव	म	सचमुच	 कट	कर	देता	है।

एक	बार	जब	इसे	स य	के	 प	म	 वीकार	कर	 लया	जाता	है	 क	मन	ही	हमारा	सृजना मक
त न ध	है,	और	यह	जहाँ	भी,	 जस	पर	भी	क त	या	एका 	होता	है,	वहाँ	 इसक 	श याँ
द शत	ह गी,	तो	हम	अपने	उपचार,	अपनी	 चुरता	और	समृ ,	अपने	 वा य	के	रा ते	पर
अ छ 	तरह	ह	और	हम	इस	जीवन	म	अपनी	स ची	(आदश)	जगह	और	अ भ 	पा	लगे।

जब	बाइबल	कहती	ह	ै क	ई र	चाहता	है	 क	हमारे	पास	समृ 	रहे,	तो	इसका	इरादा	हर
एक	के	 त	है	—	 कसी	को	भी	बाहर	नह 	रखा	गया	है।

समृ 	—	 जसम	भौ तक	दौलत	शा मल	है	—	अ सर	तब	व तुपरक	बनती	है,	जब	हमारी
शु आती	परव रश	के	 दखने	वाले	 वरोधाभास 	को	सुलझा	 लया	जाता	है।



मन	क 	ग़रीब	अव था	ग़रीबी	उ प 	करती	है।	मन	का	उपचार	कर	लगे,	तो	सभी	तरह	क
ग़रीबी	ख़ म	होने	लगेगी।

ग़रीबी	म	कोई	स ण	नह 	है;	 न	 ही	 दौलतमंद	 होना	अपराध	है,	 बशत	ऐसा	 ईमानदारी	से
कया	गया	हो।	 कसी	 सरे	को	लूटना,	धोखा	देना,	गबन	करना	या	छल	करना	ख़ुद	को	लूटना	है।
हम	एक	ऐसी	सृ ,	एक	ऐसे	संसार	म	रहते	ह,	जो	 ैतवाद	से	बना	है।	ई र	 ारा	हम	 दया

गया	सबसे	बड़ा	उपहार	और	चुनौती	है	चयन	करने	क 	 वतं ता	—	अ छाई	और	बुराई	के	बीच,
वा य	और	रोग	के	बीच,	ग़रीबी	और	अमीरी	के	बीच।	चुनाव	हमारा	है।	हम	इसे	समझदारी	से
करना	चा हए।

हमारी	मनोदशा	उ लास	से	हताशा	तक,	सुख	से	दद	तक,	आनंद	से	 ख	तक	झूल	सकती	है
—	और	हम	हम	एक	को	 सरे	के	 बना	नह 	जान	सकते।	ले कन	जब	हम	इसे	पहचान	लेते	ह
और	यह	भी	समझ	लेते	ह	 क	ये	अ तयाँ	एक	ही	 स ांत	क 	अ भ 	ह	—	 ग तशील	और
सतत	सृजन	क 	—	तो	हम	उन	 वपरीत 	से	आगे	नह 	डरगे,	जो	हम	अपने	चार 	ओर	 दखते	ह।

ई र	ने	हम	 वतं 	इ छा	—	चयन	क 	श 	—	द 	है।	जब	तक	हम	इसका	इ तेमाल	ग़लत
तरीक़े	से	—	या	बुरे	तरीक़े	से	—	करते	ह,	तब	तक	ये	प र थ तयाँ	बारंबार	आती	रहगी।	जब
तक	हम	जीवन	के	 स ांत	को	नह 	समझ	लेते	ह,	अपने	चयन 	और	 नणय 	के	 लए	 ज़ मेदारी
वीकार	नह 	करते	ह	—	 गत	और	सामू हक	 प	से	—	तब	तक	बुराई	 कट	होती	रहेगी।

शंसा	करना	 ई र	क 	उप थ त	का	ज 	मनाना	 है	—	उस	अ छाई	क 	 शंसा	करना,
जसक 	हम	इ छा	रखते	ह।	 शंसा	अपने	ल य	के	 त	हमारा	समपण	और	एका ता	है।	ई र
क 	 शंसा	हमारे	 व ास	का	वा त वक करण	है।



“

10

व णम	 नयम

सर 	 के	साथ	वही	करो,	जो	 तुम	चाहते	हो	 क	 सरे	 तु हारे	साथ	कर।”	 व णम	 नयम
कसी	न	 कसी	 प	म	संसार	के	सभी	महान	धम 	म	 कट	होता	है।	इस	े ायः	धम	का	सार

कहा	जाता	है।	ईसा	मसीह	से	एक	सद 	पहले	आने	वाले	महान	य द 	 व ान	 हलेल	से	जब	पूछा
गया	 क	 वे	 एक	सबसे	अहम	वा य	म	धम ंथ 	का	सार	 बताए,ँ	 तो	 उ ह ने	कहा	था:	 “सबसे
मह वपूण	 वचार	यह	है	 क	आप	अपने	साथी	इंसान	के	साथ	वह	न	कर,	जो	आप	नह 	चाहते	 क
वह	आपके	 साथ	 करे।”	 आधु नक	 मनोवै ा नक	 इस	 नयम	 को	 ठोस	 पार प रक	 संबंध 	 के
वकास	म	मु य	घटक	के	 प	म	दोहराते	ह।

व णम	 नयम	के	अनसुरण	का	दौलतमंद	और	समृ 	बनने	से	 या	लेना-देना	है?	 हलेल	इस
सवाल	का	जवाब	भी	देते	ह।	उ ह ने	कहा	था:	“अगर	म	अपने	 लए	नह 	 ँ,	तो	मेरे	 लए	कौन
होगा?	ले कन	अगर	म	 सफ़	अपने	 लए	 ँ,	तो	म	 या	 ँ?”	हाँ,	ई र	हम	दौलत	और	समृ 	पाने
क 	श 	देता	है।	यह	हमारा	दा य व	है	 क	हम	अपने	गणु 	और	अवसर 	का	अ धकतम	लाभ
ल।	ले कन	इस	कृपा	और	वरदान	के	साथ	यह	दा य व	भी	आता	है	 क	हम	 सफ़	अपने	 लए	ही
न	तलाश,	ब क	 सरे	लोग 	के	 लए	भी	तलाश।

“ व णम	 नयम”	का	 स ांत	आपको	 कसी	सोने	के	धागे	क 	तरह	सभी	मु य	दशन 	और
आराधना	तं 	म	 मलेगा।	हो	सकता	है	 क	श द 	का	अंतर	हो,	ले कन	 वचार	का	इरादा	समान
रहता	है:	 क	हम	 सर 	के	साथ	वही	करना	चा हए,	 सर 	के	 लए	 व ास,	आराधना,	उपल ध
और	सं ह	क 	उ ह 	 वतं ता 	क 	इ छा	करनी	चा हए,	जो	हम	ख़ुद	के	 लए	करते	ह।

जब	हम	इस	नज़ रये	को	अपनी	नै तक	सं हता	के	 प	म	—	हमारे	मागदशक	 स ांत	के
प	म	—	अपना	लेते	ह,	तो	यह	हमारे	दै नक	जीवन	म	एक	 ग तशील	 भाव	और	ऊजा	बन



जाता	है।	यह	हमारे	अ त व	क 	गहराइय 	के	भीतर	बु मानी	का	ख़ज़ाना	है	—	एक	मागदशक
है,	हर	इंसान	के	 दल	और	आ मा	का	अंद नी	 नदश	ह।ै

जब	हमारे	 वचार	बु म ापूण	होते	ह,	तो	हम	 सर 	के	साथ	अपने	संबंध 	म,	 नवेश 	म,
नौकरी	म,	कारोबार	या	पेशे	म,	हमारे	हर	काम	म	मागदशन	 दया	जाता	है।

व णम	 नयम	वह	 कंुजी	है,	जो	सबसे	स चे	वरदान 	का	ताला	खोलती	है,	साथ	ही	उ ह
हमारे	जीवन	म	साकार	करती	है।	 व णम	 नयम	केवल	एक	धम	या	सं कृ त	तक	ही	सी मत	नह
है,	ब क	सव ापी	है,	इस	बात	से	हम	इसके	मह व	क 	बेहतर	क़ 	कर	सकते	ह।

व ास	सबसे	मह वपूण	होते	ह।	जीवन	का	पहला	 नयम	 व ास	का	 नयम	ह।ै	हम	अपने
व ास 	को	चुनने	क 	श 	और	साधन	 दए	गए	ह।	यह	हमारे	पास	मौजूद	सबसे	बड़ी	श 	है।
हमारे	 व ास,	 मा यताए,ँ	 वचार,	 राय	 और	 नज़ रये	 ही	 हमारे	 जीवन	 के	 अनभुव 	 और
प र थ तय 	का	 नमाण	करते	ह।	जहाँ	आव यक	हो,	इ ह	बदल	द	और	हम	अपने	जीवन	को
बदल	लेते	ह,	उसे	बेहतर	बना	लेते	ह	और	उसका	कायाक प	कर	लेते	ह।

इस	 नयम	को	“ व णम”	 य 	कहा	जाता	है?	“ व णम	 नयम”	वा यांश	 कसी	धम ंथ	म
नह 	 मलता	है।	द	इंटर ेटस	बाइबल	 ड शनरी	के	अनसुार	यह	श दावली	सबसे	पहले	पाँचव
सद 	ई.पू.	के	क़रीब	यूनानी	इ तहासकार	हेरोडोटस	के	यूनानी	सा ह य	म	( ज ह	“इ तहास	का
जनक”	कहा	जाता	है)	 कट	 ई।	सोना	एक	क़ मती	धातु	है,	जो	बु म ा	का	सव ापी	 तीक
है।	यह	धम ंथ	का	 तीक	है,	यह	जानने	के	 लए	 क	हम	कौन	और	 या	ह।	यह	धम ंथ 	क
पेशकश	का	सार	है:	संसार	क 	 वधा	और	उथलपुथल	से	पेश	आने	म	हमारी	मदद	करना	—
अराजकता	के	बीच	म	 व था	म	योगदान	देना	—	उस	एक	 ोत	से	अलगाव	के	अहसास	को
र	करना,	 जसे	हम	ई र	कहते	ह।
व णम	 नयम	 के	 कुछ	 बु नयाद 	 स ांत 	 पर	 वचार	करने	 म,	जैसा	 क	 व भ 	धम 	म
	 कया	गया	है,	 हमारा	 इरादा	आलोचना	करना,	 मू यांकन	करना	या	 नदा	करना	नह 	है,

ब क	 व ास	क 	सव ापकता	को	 यादा	अ छ 	तरह	समझने	क 	को शश	करना	है।
हम	धम	पर	महा मा	गाँधी	के	इस	बेहद	मु दायक	 वचार	को	अपने	पूरे	 दल	से	अंगीकार

करते	ह:	“ जस	तरह	पेड़	का	तना	एक	होता	है,	ले कन	शाखाए	ँऔर	प याँ	कई	होती	ह,	उसी
तरह	केवल	एक	ही	स चा	और	आदश	धम	है,	जो	सारी	भाषा	से	परे	है।	ले कन	यह	कई	बन
जाता	है,	जब	यह	‘भाषा	के	मा यम	से	गज़ुरता	है,’	जब	अपूण	इंसान	इसक 	 ा या	करते	ह
और	दोबारा	 ा या	करते	ह।”

मानव	जा त	के	धम 	म	कमाल	क 	समानता	है	—	 वचार,	भावना	और	प त	म	एक	 न हत
एकता	है।

जब	गाँधीजी	स	ेउनका	धम	पूछा	गया,	तो	उनका	जवाब	था:	“म	एक	ईसाई	 ँ,	म	एक	य द
ँ,	म	एक	 ह 	 ँ,	म	एक	मुसलमान	 ँ:	म	ये	सब	 ँ,	 य क	सारे	धम	एक	ह।”
केवल	एक	उप थ त,	 एक	श ,	 जसे	कई	 नाम 	से	जाना	जाता	 है:	 एक	 ोत:	 मन	 के

रह यवाद 	इसे	दैवी	श 	कहते	ह।
कुछ	 बु 	 ा नय 	और	दाश नक 	 ारा	 द 	बु म ा	क 	जाँच	करना	 कसी	भी	तरह	से



बाइबल	म	पेश	क 	गई	अवधारणा 	और	 ान	क 	मा ा	या	गणुव ा	को	कम	नह 	करता	है।
इसके	 वपरीत,	यह	उ ह	सश 	बनाता	है।

श ा	के	 कसी	भी	महान	तं 	म	—	चाहे	यह	धम	म	हो,	दशन	म,	कला 	म	या	 व ान	म
—	जो	भी	बु म ापूण	और	ता कक	नज़र	आता	है,	उसक 	जाँच	करना	और	अपनाना	सहायक
होता	है।	जहाँ	भी	हम	खोजते	ह,	स य	क 	 चुरता	पाई	जा	सकती	है।	उस	स य	पर	दावा	करना
या	यह	कहना	 क	उस	महान	बु म ा	के	मोती	केवल	एक	या	 सरी	पु तक	या	शा 	म	है,	यह
ख़ुद	को	 पंथ,	 ़ढ	और	धम स ांत	क 	संक ण	सीमा	तक	सी मत	करना	है	—	मानव	जा त
ारा	आदे शत	और	 न त।
व णम	 नयम	को	सीखना	 श ा द	है,	जो	पूव 	नसीहत	म,	य द 	और	ईसाई	धम	म	 कट

होता	है।	अब	यह	माना	जाता	ह	ै क	 व णम	 नयम	चीनी	दाश नक	कंुग	 चऊ	(यानी	महान	गु )
का	पुनकथन	है,	 ज ह ने	इसे	ईसा	मसीह	से	लगभग	600	साल	पहले	कहा	था।

17	व 	सद 	म	कुछ	रोमन	कैथो लक	पुजारी	चीन	गए,	जहाँ	उ ह ने	उनके	 लखे	 ंथ 	का
अ ययन	 कया।	जैसा	उस	समय	परंपरा	थी,	उ ह ने	उनके	नाम	का	ले टन	म	अनवुाद	कर	 दया।
पा ा य	जगत	म	उ ह	क यू शयस	नाम	से	 यादा	अ छ 	तरह	जाना	जाता	है।	उनक 	नसीहत
चीन	म	धम	के	बजाय	जू	दशन	या	बौ क	दशन	के	नाम	से	जानी	जाती	है।

उ ह ने	 कसी	देवी-देवता	का	नाम	ब त	कम	बार	 लया	है।	इसके	बजाय	वे	इसे	“ कृ त”	या
“आ मा”	कहना	 यादा	पसंद	करते	थे।	कभी-कभार	वे	सव च	ई र	को	“ वग”	क 	सं ा	देते
थे,	एक	जनक-सजक,	 जसने	सारी	सृ 	को	बनाया	है:	सूय,	चं मा,	 ह,	 कृ त	क 	श याँ।

उनके	तक	के	अनसुार	हर	चीज़	 वग	से	आई	है	और	 दान	क 	गई	है	और	पृ वी	पर	इंसान
का	मु य	कत 	यह	है	 क	वे	 कृ त	से	सीख	और	 वग	के	सामंज य	म	 जए,ँ	ख़ुद	के	और	 सर
के	साथ	सामंज य	म	 जए।ँ	उनक 	नसीहत	उन	 वचार 	और	अवधारणा 	पर	आधा रत	थ ,	जो
ानी	स ाट 	ने	उनसे	लगभग	1,500	साल	पहले	 तपा दत	क 	थ ।
अपने	जीवन	के	अंत	के	क़रीब	उ ह ने	अपने	हा सल	 ान	और	 वृहद	जानकारी	का	सं ह

शु 	 कया,	उ ह	बाँस	क 	त ती	या	प य 	पर	उकेरा	और	चमड़े	क 	प 	से	बाँध	 दया।	इ ह
पहली	चीनी	पु तक	माना	जाता	है।	उ ह ने	इ ह	“ ाचीन	लोग 	क 	नसीहत”	नाम	 दया।

क यू शयस	म	ता ककता	और	 प ता	से	सोचने	व	तक	करने	क 	उ लेखनीय	यो यताएँ
थ ।	 प ,	ता कक	सोच	को	उनके	दशन	म	मानव	जा त	क 	सव च	उपल धय 	म	से	एक	माना
जाता	है।

अपने	आस-पास	के	क 	और	ग़रीबी	और	सरकारी	अ धका रय 	क 	बेईमानी	व	बबाद 	से
खी	होकर	वे	इस	नतीजे	पर	प ँचे	 क	इन	सारी	सम या 	के	समाधान	के	 लए	 यादा	ऊँची
नै तकता	क 	ज़ रत	है।	उ ह	महसूस	 आ	 क	उनक 	नै तक	सं हता	एक	माग	 दान	करती	है,
ले कन	यह	 	से	शु 	होना	चा हए।	उनका	तक	था	 क	जब	कोई	 	बेहतर	बनता	है,	तो
प रवार,	समुदाय,	सरकार,	देश	बेहतर	बनेगा	और	नै तक	 प	स	ेप व 	व	मज़बूत	बनेगा।

उनका	नी तशा 	एक	सूची	म	पेश	 कया	गया	है,	 जसम	मु यतः	न	करने	वाली	चीज़ 	क
सूची	है:	“झूठ	न	बोल,	धोखा	न	द,	चोरी	न	कर,	 यादा	न	खाए,ँ	 नल ज	न	बन,”	और	कई	अ य



चीज़	भी	बताई	गई	ह,	 ज ह	नह 	करना	है।
उनका	 	के	 प	म	सार,	क यू शसवाद	का	 व णम	 नयम	भी	नकारा मक	है।	“ सर

के	साथ	वह	न	कर,	जो	आप	चाहते	ह	 क	वे	आपके	साथ	न	कर।”	ग़ौर	कर	 क	 हलेल	ने	लगभग
यही	बात,	लगभग	इ ह 	श द 	म,	कई	सद 	बाद	कही	थी।

नकारा मक	कथन 	के	इ तेमाल	म	 केवल	“क 	गई	चीज़ 	क 	ग़ल तयाँ	या	पाप”	शा मल
होते	ह,	और	इनम	छोड़	द 	गई	चीज़ 	क 	भूल 	या	पाप 	का	कोई	 ज़ 	नह 	है	—	 ज ह	उपे त
कर	 दया	गया	या	नह 	 कया	गया।

अगर	हम	क यू शयस	और	 हलेल	के	 नयम	को	 यादा	सृजना मक	 प	म	रख,	“आप
चाहते	ह	 क	जो	भी	चीज़	 सरे	आपके	साथ	कर,	वही	आप	भी	उनके	साथ	कर,”	तो	हम	अपने
आप	 क णा	और	 श ाचार,	 शंसा	और	 सर 	 म	 मू य	 क 	 मा यता	 क 	 अ भ य 	 को
शा मल	पाते	ह।

ज़ा हर	है,	यह	सही	और	नै तक	 	से	उ चत	है	 क	हम	चोरी	न	कर,	झूठ	न	बोल,	ह या	न
कर,	ले कन	हम	 “ जस	अ छ 	चीज़	को	करना	छोड़	 देते	 ह,	 उस	पर	भी	 वचार	 कया	जाना
चा हए।”	 ोव स	म	सोलोमन	कहते	ह:	 शंसा	करने	म	ज द 	कर,	जब	यह	वा जब	हो।	इसम
क़ ,	 श ाचार	और	स यता	शा मल	है।	कई	लोग 	और	प रवार 	म	इन	 श ाचार 	का	अभाव	हम
हर	 दन	देखते	ह।	क यू शयस	क 	यह	बात	सही	थी,	“नै तकता	का	अ यास	घर	म	 	से
शु 	होता	है।”	यह	सुनना	असामा य	नह 	है,	“चाह	ेम	 जतना	भी	क ँ ,	वह	काफ़ 	नह 	होता।
वह	इसक 	कभी	क़ 	नह 	करता	और	ध यवाद	तक	नह 	कहता।”

प 	 	यह	है:	“आप	 कतनी	बार	यह	कहते	ह	 क	ध यवाद	—	म	आपक 	क़ 	करता	 ँ।
म	सोचता	 ँ	 क	आप	संसार	म	सबसे	अ त	 	ह?”	अगर	आप	इन	ऊजादायक	श द 	को
सुनना	चाहते	 ह,	 तो	 इ ह	 सर 	से	कहने	म	भी	समझदारी	 है	—	हर	 दन	जब	तक	 क	आप
आरामदेह	न	हो	जाए	ँऔर	आपका	उ े य	सचमुच	यही	होना	चा हए।	 व णम	 नयम	स य	 ेम
है।

या	यह	सतही	है?	आज़माकर	देख	ल।	आपको	सुखद	आ य	हो	सकता	है।	अ छे	संबंध
या	 ववाह	बस	“यँू	ही”	नह 	हो	जाते	ह।	उ ह	जोतना	होता	है,	खरपतवार	को	साफ़	करना	होता
है,	पोषण	 देना	होता	है	और	तब	कह 	जाकर	यह	फलता-फूलता	है,	शानदार	 रंग,	 ख़ुशबू	और
स दय	उ प 	करता	है।	 व णम	 नयम	इ ह 	सब	चीज़ 	के	बारे	म	ह।ै

आप	देते	ह,	आप	पाएगेँ	—	मु कल	समय	म	भी	और	अ छे	समय	म	भी।	हम	ख़ुद	से	बार-
बार	पूछना	चा हए:	“ या	म	उसके	साथ	जीना	चाहता	 ँ,	जो	म	सामने	वाले	के	बारे	म	सोच	रहा
ँ?”
अगर	जवाब	“हाँ”	है,	तो	यह	अ त	है।	अगर	“नह ”	है,	तो	आप	 कसका	सृजन	कर	रहे	ह?

अगर	आप	 कसी	कारोबारी	सौदे	म	 कसी	का	नाजायज़	फ़ायदा	उठाते	ह,	तो	तैयार	रह	 क	आगे
चलकर	कह 	कोई	 सरा	आपका	नाजायज़	फ़ायदा	उठाएगा।

यह	सरल	है,	ले कन	हम	इतने	नादान	या	 व ासी	या	आसानी	से	उ लू	बनने	वाला	नह 	होना
चा हए	 क	 हम	 यह	 मान	 ल	 क	 सभी	 लोग	अपने	 जीवन	 म	 हर	 समय	 इस	 नी त	 सं हता	 का



अ यास	करते	ह।	वे	नह 	करते	ह।	वे	इस	संसार	म	रहते	ह;	इस लए	हम	संसार	के	तौर-तरीक़ 	के
बारे	म	समझदार	बनना	चा हए।

यह	कहा	गया	है	 क	जो	लोग	इस	ेसमझते	ह,	उ ह	शायद	ही	कभी	हैरानी	होती	है।	उ ह	पहले
से	 चेतावनी	 मल	जाती	है,	मागदशन	 मल	जाता	है	और	सुर ा	 मल	जाती	है।	सव च	 वराट
उप थ त	उनक 	 हफ़ाज़त	करती	है	—	वह	सव ाता	 ा,	 जस	ेक यू शयस	ने	“ वग”	या
“आ मा”	कहा	था	और	 जसे	हम	ई र	कहते	ह।

यह	 सहायक	 है	 क	 हम	 व भ 	 व णम	 नयम 	 के	 कट करण	 को	 एक	 तरह	 क
समयब ता	 दान	कर	—	एक	संदभ	 ब ।	जब	 हम	 उस	मह व	को	समझ	लेते	 ह,	जो	 इसे
इ तहास	के	सबसे	 बु 	 वचारक ,	ऋ षय 	और	रह यवा दय 	ने	 दया	है,	तो	हम	अहसास	होता
है	 क	वे	बेहद	समझदारी	भरे	ह।	एक	ही	उप थ त	के	तौर-तरीक़ 	म	समझदारी	भरे	—	हालाँ क
उ ह ने	ब त	सारे	नाम	 लए	ह।	वे	संसार	के	तौर-तरीक़ 	के	बारे	म	जाग क	और	चौकस	थे।

छठ 	सद 	ई.पू.	 के	दौरान	 पूव 	जगत	म	भारी	आ या मक	जागरण	और	सुगबुगाहट	थी।
लाओ	 स,ू	 जनके	 ंथ	बाद	म	ताओवाद	का	आधार	बने,	और	क यू शयस	चीन	म	अपने	दशन
का	 चार- सार	कर	रहे	थे।	उधर	जरथु 	फ़ारस	म	जरथु वाद	को	पुनज वत	कर	रहे	थे।

जेरे मया,	ए क ल	और	इसाइया	जैसे	 बु 	मनीषी	या	पैगंबर	य दय 	को	उपदेश	दे	रह	ेथे
क	वे	रा 	के	 प	म	अपने	ल य 	क 	 दशा	म	को शश	करते	रह।	भारत	म	उप नषद	 लखे	गए	थे
और	 ा ण	पं डत	वेद 	क 	नई	 ा याए	ँकर	रहे	थे।

इस	 ग तशील	 दौर	 म	 महावीर	 जैन	 ( वजयी)	600	 ई.पू.	 म	 कट	 ए।	 उ ह ने	ज़बद त
क णा	और	समझ	को	उजागर	 कया,	जब	उ ह ने	 सखाया	 क	“ख़ुशी	म	और	 ख	म,	आनंद	म
और	क 	म,	हम	 सरे	सभी	लोग 	को	उसी	तरह	देखना	चा हए,	 जस	तरह	हम	ख़ुद	को	देखते
ह।”

उनके	अ तवाद 	वैरा य	के	कारण	आज	जैन	धम	के	अनयुायी	भारत	म	 सरे	धम 	क 	तुलना
म	कम	ह	 (लगभग	23	लाख)।	ले कन	महावीर	 वामी	असाधारण	जाग कता	वाल	े इंसान	थे।
उ ह ने	 सखाया	 क	हम	धमगु 	या	 सर 	पर	या	लोक य	 देवता 	पर	 नभर	नह 	 रहना
चा हए।	उनक 	नसीहत	यह	थी	 क	हम	उस	एक	पर	 नभर	रहना	चा हए,	जो	हमारे	 यान	पर
त या	करता	है	और	यह	भी	 क	हम	ख़ुद	अपने	तारणहार	ह;	हम	अपनी	सम या 	को	ख़ुद

सुलझा	सकते	ह।	ऐसा	करने	के	 लए	हमारे	सारे	 यास	इन	तीन	“र न ”	को	हा सल	करने	क
दशा	म	लगने	चा हए:
इसका	 ान	आ था	क 	ओर	ले	जाता	है।
इसके	 त	आ था	सही	 वहार	क 	ओर	ल	ेजाता	है।
इसके	 त	सही	 वहार	ही	बु म ा	है।
इन	तीन 	र न 	म	सबसे	अहम	है	सही	 वहार,	 य क	यह	कम	से	जुड़ा	है।	 सर 	के	साथ

वही	कर…
महावीर	यह	देखकर	 खी	थे	 क	जब	सब	कुछ	अ छा	और	समृ 	रहता	था,	तो	 म 	और

सा थय 	के	 श ाचार	और	 म ता	के	 ढेर	सारे	 माण	 मलते	थे।	ले कन	जब	 कसी	 	का



भा य	पलटा	खाता	था	या	वह	 खी	हो	जाता	था,	तो	तथाक थत	 म 	अ सर	ग़ायब	हो	जाते	थे,
जब क	उस	व त	सां वना,	राहत,	उ साहवधन	या	आशा	क 	सबसे	 यादा	ज़ रत	होती	थी।

“एक	 सरे	का	 याग	न	कर,”	उ ह ने	कहा,	“यह	सही	 वहार	नह 	है;	यह	समझदारी	भरा
नह 	है।	 य क	तु हारा	भी	 याग	 कया	जाएगा।	हम	उ ह	अपने	ख़ुद	के	 व प	जैसा	मानना
चा हए	—	ख़ुशी	और	क 	म,	सुख	म	और	 ख	म,	अ छे	समय	म	और	बुरे	समय	म।”

हर	एक	 ारा	 	मु कल	और	 ख	कई	मौजूद	लोग 	के	मन	म	 ख	और	क ,	यहाँ	तक
क	श मदगी	भी	उ प 	करते	ह।	ले कन	 या	हम	कम	से	कम	को शश	नह 	करनी	चा हए	—
और	बदले	म	 कसी	पुर कार	क 	उ मीद	नह 	रखनी	चा हए	—	 य क	अ छा	और	नै तक	काम
है?

ईसा	मसीह	से	छह	सद 	पहले	 कट	होने	वाली	 व णम	 नयम	क 	यह	अ भ 	शायद
सबसे	क ण	और	 ेमपूण	है।	ताओवाद,	 जस	ेलाओ	 स	ूने	क यू शसवाद	से	कुछ	समय	पहले
था पत	 कया,	भी	इसी	तरह	का	भाव	 	करता	ह।ै	“अपने	पड़ोसी	के	लाभ	को	अपना	लाभ
मानो;	अपने	पड़ोसी	के	नक़ुसान	को	अपना	नक़ुसान	मानो।”	यह	बाइबल	क 	 हदायत	के	समान
है,	 “तु ह	अपने	 पड़ोसी	 से	 अपनी	 तरह	 ेम	 करना	 चा हए।”	 इस	 नयम	 पर	अमल	करने	 से
क णा	क 	श 	जा त	होती	है	—	 सर 	के	 त	क णा,	भावना	क 	 यादा	बड़ी	उदारता	के
साथ	उ ह	देखना,	उनके	 वचार 	और	 कोण 	के	 त	 यादा	सहनशीलता।

हम	ख़ुद	स	ेसवाल	करने	लगते	ह:	“अगर	हमारी	 थ तयाँ	उलट	जाए,ँ	तो	म	अपने	पड़ो सय
(एक	मायने	म	हर	 ,	 जसके	हम	संपक	म	आते	ह)	से	अपने	 त	 कस	तरह	का	 वहार
चा ँगा?	म	 या	चा ँगा	 क	 वे	 मेरे	लाभ	को	 कस	तरह	 देख:	ई या	 के	साथ,	लालच	के	साथ,
जलन	के	साथ?”	“म	 या	चा ँगा	 क	वे	मेरे	नक़ुसान	को	 कस	तरह	देख?	 च	के	पूरे	अभाव	के
साथ?	यहाँ	तक	 क	 छपी	 ई	 भावना	के	साथ?”	हालाँ क	हो	सकता	है	 क	हम	 कसी	मु े	पर
सहमत	न	ह ,	ले कन	 या	म	चाहता	 ँ	 क	मेरे	पड़ोसी	मुझे	राय	 	करने	का	अ धकार	द?”

हम	भीतर	 न त	शां त	या	न ता	को	स य	होता	पाएगेँ।	हम	यह	भी	ग़ौर	करगे	 क	कई
लोग	 यादा	ता कक	और	शांत	अंदाज़	म	हमारी	ओर	आते	ह।	यह	एक	 न त	संकेत	है	 क
क ण	नज़ रया,	न ता	और	धैय	हमारे	भीतर	शासक	 दशा नदश	बन	रह	ेह,	आ मा	के	 नदश।

मेरे	कई	प र चत	बरस 	स	ेशांत	मान सक	अव था	और	धैय	के	 लए	 ाथना	कर	रहे	ह	—
यह	अहसास	 कए	 बना	 क	इन	वरदान 	को	हा सल	करने	का	एक	तरीक़ा	क णा	का	अ यास
है।	यह	 ेम	का	एक	पहलू	है।	पैगंबर 	का	 नयम	“अपने	पड़ोसी	से	अपनी	तरह	 ेम	कर”	जीवन
बदलने	वाला	है।

लाओ	 स	ूने	हम	शां त	से	बातचीत	करने	को	कहा	था।	अपने	और	अपने	पड़ोसी	के	दाओ
(ई र)	 के	 साथ	 मलन	 पर	 मनन	 कर;	 वह	 आपक 	 सुनेगा	 और	आप	 दोन 	 को	 थरता	 से
स मा नत	कर।	ले कन	 ेम,	क णा,	शां त	और	न ता	कुछ	लोग 	को	कमज़ोरी	जैसी	लग	सकती
ह।	हम	न ता	और	कमज़ोरी	को	एक	मानने	क 	ग़लती	कभी	नह 	करनी	चा हए।	न 	
ब त	श शाली	और	उ े यपूण	होता	ह।ै	न 	इंसान	बनने	के	 लए	काफ़ 	श 	और	लगन	क
ज़ रत	होती	है।	इसम	च र 	क 	असाधारण	श 	शा मल	होती	है।

“ थर	रहो	और	ई र	को	जानो।”	हर	अवतार	और	धम	के	हर	सं थापक	को	उसक 	न ता



के	 लए	जाना	जाता	था।	वे	इतने	श शाली	थे	 क	बेहतर	और	 यादा	ऊँची	नै तकता	के	 लए
उ ह ने	अरब 	लोग 	का	मन	बदल	 दया।

“यह	 कृ त	तभी	अ छ 	है,	जब	यह	 सरे	के	 लए	वही	करे,	जो	इसके	ख़ुद	के	 लए	अ छा
है।”	कुछ	पूव 	धम 	म	ऐस	ेघटक	ह,	जो	वतमान	म	संघष,	यु ,	आतंकवाद	के	वीभ स	काय 	म
उलझे	 ए	ह,	ले कन	उनके	शु आती	उ म	म	उ ह ने	क णा,	सहनशीलता	और	 सरे	के	 त
अपने	काम 	क 	 गत	 ज़ मेदारी	के	लाभ 	क 	जाग कता	का	 माण	 दया	था।

यह	 स ख	धम	के	 व णम	 नयम	म	 न हत	है:	“जैसा	आप	ख़ुद	को	मानते	ह,	वैसा	ही	 सर
को	मान;	तब	आप	 वग	म	साझेदार	बन	जाएगेँ।”	माना	जाता	है	 क	 स ख	धम	के	सं थापक
गु 	नानक	ने	यह	कहा	था,	जो	इसस	ेपहल	े ह 	थे।	उनक 	सव च	इ छा	यह	थी	 क	वे	 ह 	धम
और	 इ लाम	 के	 सबसे	 े रत	और	सृजना मक	त व 	को	 मला	 द।	 वे	 सोलहव 	सद 	 म	 ब त
सफल	 ए।

इ लाम	एक	अ लाह	क 	उपासना	करता	है	और	 ह 	ने	—	अपनी	पारंप रक	स ह णुता
के	साथ	—	इस	 कोण	का	 वागत	 कया।	इससे	कोई	फ़क़	नह 	पड़ता	था	 क	मुसलमान	उस
ई र	को	“अ लाह”	कहते	थे।	बदल	ेम	मुसलमान 	ने	 ह 	क 	भ 	के	गहरे	अहसास	क 	क़
क 	और	उसका	स मान	 कया।	गु 	नानक	ने	दोन 	के	सव े 	का	अ त	संगम	कर	 दया,	 जसम
से	 मुख	यह	है	 क	केवल	एक	ही	उप थ त,	एक	ही	श ,	एक	ही	 ा	है,	 जससे	सारी	चीज़
आती	ह	और	 जसक 	ओर	सारी	चीज़	लौटती	ह।	इसे	कई	नाम 	से	जाना	जाता	है,	ले कन	यह
हमेशा	एक	है	और	इसका	नाम	चाहे	जो	हो,	वही	है	जो	है।

दो	 धम	 स ख	धम	 म	 मलकर	 एक	 हो	 गए,	 जसने	 गत	स ह णुता	और	 गत
ज़ मेदारी	को	 ो सा हत	 कया।	“जैसा	आप	ख़ुद	को	मानते	हो,	वैसा	ही	 सर 	को	मानो;	 फर
आप	 वग	म	साझेदार	बन	जाओगे।”	 व णम	 नयम	शां त	से	इस	बात	पर	ज़ोर	देता	है	 क	हम
अपने	साथ-साथ	 सर 	के	बारे	म	भी	ऊँची	राय	रख,	जो	सभी	लोग 	के	 त	स मान	और	स ाव
है	और	उनक 	राय	तथा	 व ास	के	बारे	म	अ धक	दयालु	और	स ह णु	बनना	है,	चाहे	 वे	हमारे
समान	ह 	या	हमसे	पृथक	ह ।

जस	तरह	हम	 वचार	और	बौ क	चयन	क 	सबसे	 यादा	 वतं ता	क 	अपने	 लए	इ छा
करते	 ह,	 उसी	तरह	हम	 इसे	 बाक़ 	सभी	लोग 	 के	 लए	भी	 मू यवान	मानना	चा हए।	 वग	म
साझेदार	बनने	के	 लए	हम	 सर 	के	 त	अपनी	 ज़ मेदारी	को	समझना	चा हए।

साझेदार	वह	है,	जो	न	 सफ़	 कसी	संगम	या	 वलय	के	लाभ	पाता	है	और	उनका	आनंद	लेता
है,	 चाहे	 यह	 वैवा हक	 हो,	 राजनी तक	 हो	 या	 आ थक	 हो,	 ब क	 जो	 इसक 	 सफलता	 के
उ रदा य व	 को	 वीकार	 भी	 करता	 है	और	 सफलता	 सु न त	 करने	 क 	 दशा	 म	 यास	 व
नज़ रये	का	 यायपूण	योगदान	देने	का	इ छुक	होता	है।

जब	हम	 सरे	लोग 	को	सोचने,	बोलने,	आराधना	करने	और	वोट	देने	क 	आदश	 वतं ता
देते	ह	—	अपने	पूरे	 दलो दमाग़	से	—	तो	हम	उ ह	वैसा	ही	मान	रहे	ह,	जैसा	हम	ख़ुद	को	मानते
ह।	यह	एक	ऐसी	साझेदारी	है,	 जसम	हम	कम	से	कम	उतना	 दे	 रहे	 ह,	 जतना	हम	पाने	क
उ मीद	करते	ह।

जब	आपका	मन	 वतं ता	के	इस	नज़ रये	पर	 यादा	क त	और	आरामदेह	बन	जाता	है,	तो



आप	ग़ौर	करगे	 क	आप	ओछ 	असहम तय 	म	कम	से	कम	शा मल	होते	ह।
स ह णुता	और	 ज़ मेदारी	 स ख	धम	के	दो	महानतम	उपहार	ह।	यह	इस	बात	का	एक	और

उदाहरण	है	 क	 कस	तरह	अलग-अलग	कालखंड 	म	और	संसार	 के	अलग-अलग	 ह स 	म
व भ 	धम	तहे दल	से	इस	बु नयाद 	अवधारणा	से	सहमत	थे।
यह	 स ांत	इतना	श शाली	है	—	 जसे	कई	भाषा 	और	सं कृ तय 	म	“ व णम”	कहा

जाता	है	—	 क	अगर	हर	जगह	इस	पर	अमल	 कया	जाए	और	सभी	 नणय 	व	आकलन 	म	इस
पर	अमल	 कया	जाए,	तो	हम	एक	अलग	संसार	म	रह	रहे	ह गे।	हम	धरती	पर	 वग	बना	लगे।

अगर	सारी	मानव	जा त	इसके	अनसुार	चल,े	सामू हक	 प	से	और	 गत	 प	स,े	तो
कोई	यु ,	अपराध	और	 ू रता	नह 	होगी	—	न	ही	अमानवीयता,	ग़रीबी,	क 	होगा।	हम	“पृ वी
पर	शां त	और	सारी	मानव	जा त	के	 त	स ाव”	अनभुव	करगे।	आदश	संसार।

या	यह	का प नक	है?	अ ावहा रक?	शायद	—	सामू हक	 प	से;	और	जब	तक	सारे
लोग	एक	ई र	क 	जाग कता	म	न	रह,	तब	तक	यह	उ चत	है	 क	हम	प रवार ,	समुदाय ,	रा
के	 प	म	श शाली	तथा	तैयार	रह।

व णम	 नयम	पर	अमल	करके	हमम	से	हर	एक	 	के	 प	म	अपने	जीवन	को	समृ
कर	सकता	है।	हम	एक	नया	 वग	और	एक	नई	पृ वी	बना	सकते	ह,	 जस	ेहम	पहले	नह 	जान
सकते	 थे	—	का प नक	और	 अ ावहा रक	 स	े ब त	 परे।	 वा तव	 म,	 यह	 हमारे	 जीवन	 क
बु नयाद	बन	जाएगी।

इसे	असं य	नाम 	से	जाना	गया	है,	असं य	तरीक़ 	से	इसक 	पूजा	क 	गई	है,	 ाचीन	काल
से	ऋ ष-मु नय 	ने	मानव	जा त	के	 दय	और	आ मा	के	भीतर	क 	एक	उप थ त	को	स मा नत
कया	है,	जो	सभी	 ी-पु ष 	म	वास	करती	ह।ै
जब	हम	 ेम	और	स ाव	से	 सर 	के	बारे	म	उदारता	से	सोचते	ह,	स मान	करते	ह	और	काम

करते	ह,	तो	हम	भारी	समृ 	के	ख़ज़ाने	 मलगे	और	हम	अपने	 दलो दमाग़	के	 वग	म	शां त	म,
सौहाद	म	और	समृ 	म	 जएगेँ,	और	 वराट	उप थ त	हमारी	र ा	करेगी:	एक	ई र,	सव च
पता	और	सबका	 ेमी।

सार

आप	“ व णम	 नयम”	के	 स ांत	को	एक	 व णम	धागे	क 	तरह	दशन	और	आराधना	के	सभी
मु य	तं 	म	बुना	 आ	पाएगेँ।	हो	सकता	है	 क	श द	 भ 	ह ,	ले कन	 वचार	का	इरादा	समान
है:	 क	हम	 सर 	के	साथ	वही	करना	चा हए,	 सर 	के	 त	 व ास,	आराधना,	उपल ध	और
सं ह	क 	उ ह 	 वतं ता 	क 	कामना	करनी	चा हए,	जो	हम	अपने	 लए	करते	ह।	जब	हम	इस
नज़ रये	को	अपनी	नै तक	सं हता	—	अपने	मागदशक	 स ांत	—	के	 प	म	अपना	लेते	ह,	तो
यह	हमारे	दै नक	जीवन	म	एक	 ग तशील	 भाव	और	ऊजा	बन	जाता	है।	यह	हमारे	अ त व
क 	गहराइय 	म	बु म ा	का	ख़ज़ाना	है,	एक	मागदशक,	हर	 ी-पु ष	के	 दल	और	आ मा	का
एक	अंद नी	 नदश।



मानव	जा त	के	धम 	म	एक	आ यजनक	समानता	है	—	 वचार,	भावना	और	तरीक़े	म	एक
अंत न हत	एकता	है।

व णम	 नयम	पर	अमल	स य	 ेम	है।	 या	यह	सतही	है?	अ छे	संबंध	या	 ववाह	“यँू	ही”
नह 	हो	जाते	ह।	उ ह	 वक सत	करना	होता	है,	खरपतवार	साफ़	करनी	होती	है,	पोषण	देना	होता
है	और	तब	कह 	जाकर	यह	फलता-फूलता	है,	शानदार	 रंग,	 गंध	और	स दय	उ प 	करता	है।
व णम	 नयम	इसी	के	बारे	म	है।
ताओवाद	भी	ऐसा	ही	भाव	 	करता	है।	“अपने	पड़ोसी	 के	लाभ	को	अपना	 ख़ुद	का

लाभ	मान;	अपने	पड़ोसी	के	नक़ुसान	को	अपना	ख़ुद	का	नक़ुसान	मान।”	यह	बाइबल	क 	इस
बात	के	समान	है	“तुम	अपने	पड़ोसी	से	अपनी	तरह	 ेम	करोगे।”	इस	 नयम	पर	अमल	करने	से
क णा	क 	श 	जा त	होती	है	—	 सर 	 के	 त	परानभूु त,	आ मा	क 	 यादा	उदारता	से
उनक 	ओर	देखने	क 	यो यता,	उनके	 वचार 	और	 कोण 	के	 त	 यादा	स ह णुता।

स ख	धम	भी	 गत	स ह णुता	और	 गत	उ रदा य व	को	 ो सा हत	करता	है।
“जैसा	आप	ख़ुद	को	मानते	ह,	वैसा	ही	 सर 	को	मान;	 फर	आप	 वग	म	साझेदार	बन	जाएगेँ।”
यह	 व णम	 नयम	ज़ोर	देता	है	 क	आप	अपने	साथ-साथ	 सर 	के	बारे	म	भी	ऊँची	राय	रख,	जो
सभी	 ी-पु ष 	के	 त	स मान	और	स ाव	है,	और	उनक 	राय	तथा	 व ास 	के	बारे	म	 यादा
दयालु	और	स ह णु	बन,	चाहे	वे	आपके	जैसी	ह 	या	न	ह ।

जब	हम	 व णम	 नयम	का	अनसुरण	करते	ह,	तो	हमम	स	ेहर	एक	 	के	 प	म	अपने
जीवन	को	समृ 	बना	सकता	है।	हम	एक	नया	 वग	और	एक	नई	पृ वी	बना	सकते	ह,	जो	हो
सकता	 है	 हम	 पहले	 से	 न	जानते	 ह 	—	का प नक	और	अ ावहा रक	स	े बलकुल	अलग।
सचमुच	यह	हमारे	जीवन	क 	बु नयाद	बन	जाएगा।
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आपका	भ व य:	आगे	देखने	क 	कला

गे	 देखना	हमारी	आंत रक,	असी मत	 बु म ा	 के	ज़ रये	अपनी	आंत रक	योजना 	व
उ े य 	को	साकार	करने	और	 द शत	करने	क 	कला	है।	यह	हमम	से	 येक	के	भीतर

सृजना मक	तथा	उपचारक	उप थ त	को	 े रत	करता	है।
आगे	देखना	जीवन	के	महान	 स ांत 	के	साथ	सहयोग	करने	और	उनके	सामंज य	म	जीने

क 	कला	है	—	 क	सारी	चीज़	शा त,	असी मत	मन	से	आती	ह,	 जसे	 ाचीन	लोग 	ने	“दैवी
श ”	कहा	था,	 ेमपूण	ई र	क 	जीवंत	उप थ त।

आगे	 देखना	 कला	 का	 एक	 प	 है,	 जसे	 वे टर	 ने	 इस	 तरह	 कहा	 है,	 “एक	 गत
सृजना मक	 श ,	 जसका	 व ेषण	 नह 	 कया	 जा	 सकता	 —	 यो यता	 और	 सृजना मक
क पना	का	चेतन	इ तेमाल।”

क पना	उस	महानतम	श 	क 	बदौलत	सृजना मक	है,	जो	कभी	रही	थी,	है	और	होगी	—
असी मत,	सृजना मक	उप थ त	 जसे	हम	ई र	कहते	ह	—	जो	हमेशा	हमारे	आंत रक	 च
और	 वचार 	क 	 कृ त	के	अनु प	हम	पर	 त या	करती	है।

ख़ुद	स	े पूछकर	 उजागर	कर:	 “भ व य	 के	 बारे	 म	 म	 या	क पना	करता	 ँ	और	महसूस
करता	 ँ	और	 व ास	करता	 ँ?”	ये	युग 	पुराने,	शा त	 	ह।	हम	कई	बार	चकराकर	पूछते	ह:
“भ व य	 के	 गत	म	 मेरे	 लए,	 मेरे	 यजन ,	 मेरे	कारोबार	 या	 पेशे	 के	 लए	 या	 है?	 मेरा	 या
होगा?”	ये	अपने	आप	कई	और	 	को	ज म	देते	ह:	“ या	भा य	या	पहले	से	तय	 ार ध	जैसी
चीज़	ह?	 या	ई र	मेरे	भ व य	के	 लए	 ज़ मेदार	है?	या	 या	हम	इस	बारे	म	कुछ	कर	सकते	ह
क	हमारे	साथ	कल	 या	होगा?	 या	हम	 ज़ मेदार	ह?”



हर	सोचने	वाला	और	परवाह	करने	वाला	 	ये	 	पूछता	है	—	जो	पूरी	तरह	वैध	ह	—
और	जवाब	स य	म	उपल ध	ह।	वे	इस	समय	हम	पुकार	रहे	ह,	अपने	ख़ुद	के	मन	और	 दय	के
भीतर	स	े—	और	हम	सुनने	तथा	सृजना मक	तरीक़ 	से	 त या	करने	म	स म	ह।

बाइबल	म	हम	मूसा	क 	कहानी	पढ़ते	ह,	जो	 म 	से	 नवासन	के	बाद	के	वष 	म	अपने	भेड़
के	रेवड़	सँभाल	रह	ेथे,	जब	उ ह ने	अपने	सामने	एक	झाड़ी	को	जलता	देखा	और	जाँच-पड़ताल
करने	गए।	जब	 वे	जलती	 ई	झाड़ी	 के	सामने	खड़े	 थे,	तो	उ ह ने	आ ान	सुना।	यह	आ ान
अलंका रक	 प	से	उस	राह	या	ऊपर	उठती	चेतना	के	माग	पर	पहला	क़दम	था।

जो	झाड़ी	आग	और	लपट	म	 लपट 	 ई	है,	वह	हमम	से	 येक	के	भीतर	जल	रही	है।	यह
हमारे	भीतर	क 	दैवी	लपट	या	आग	है:	 यादा	ऊपर	उठने	क 	हमारी	धधकती	इ छा	—	हम	इस
समय	जो	ह,	उससे	 यादा	बनने,	करने,	देने,	हा सल	करने	और	 	करने	क 	इ छा।	यह	वह
काश	है,	जो	संसार	म	आने	वाल	ेहर	 	को	 का शत	करता	है।
समन	ऑन	द	माउंट	म	ईसा	मसीह	ने	कहा	था:	“तुम	संसार	का	 काश	हो।	अपने	 काश	को

लोग 	के	सामने	इस	तरह	चमकने	द	ता क	वे	तु हारे	अ छे	काम	देख	सक।”	यह	जीवन	क 	दैवी
अ न	है	—	हमारे	भीतर	जलती	ऊजा।	यह	हम	ख़ म	या	न 	नह 	करेगी।

जब	भी	हम	 कसी	असंभव	अनभुव	या	घटना	 के	बारे	म	पढ़ते	ह,	तो	 इससे	हम	ख़ुद	को
यादा	ग़ौर	से	देखने	क 	याद	 दलाना	चा हए	—	इस	त य	के	बारे	म	चौकस	करना	चा हए	 क
हम	 एक	 नी त	 कथा	 पढ़	 रह	े ह:	 एक	 अ त	 कहानी	 या	 मथक	—	 स य,	 जस	े धम ंथ	 म
नी तकथा,	 मथक	या	 तीक	के	 प	म	बताया	गया	है।

संसार	क 	प व 	 पु तक 	म	एक	 दंतकथा	है,	 क	हर	 	 दैवी	अ न	क 	एक	लपट	है,
संभावना 	से	चमक	रहा	है	और	हम	यहाँ	पर	दैवी	श ,	अंदर	के	देव व	के	बारे	म	जाग क
और	सजीव	होने	के	 लए	आए	ह	—	जो	असी मत	 प	स	े ानी,	बु मान	है,	समझदार	है	और
हमारे	क याण	क 	परवाह	करता	है।

यह	खोज	और	जाग कता	हमारे	जीवन	का	 ाथ मक	उ े य	है।	एक	बार	जब	इस	ेपहचान
और	अनभूुत	कर	 लया	जाता	है,	तो	बाक़ 	हर	चीज़	सही	जगह	पर,	सामंज य	म	आ	जाती	है।
हम	आ त	और	शां त	से	भ व य	का	सामना	कर	सकते	ह।	स य	 ेरक	और	 ावहा रक	है।
यह	प रणाम	देता	है,	बाइबल,	कुरान,	पूव 	धम 	और	सभी	युग 	के	दाश नक 	के	“अ छे	काम”
देता	है।	यह	सृजना मक	और	लाभकारी	प रणाम 	या	 कट करण	के	अहसास	म	“अ छाई”	है।

बु नयाद 	तौर	पर,	केवल	दो	तरीक़े	ह,	 जनसे	हम	आने	वाले	कल	यानी	भ व य	के	बारे	म
वचार	कर	सकते	ह:	डर	से	या	असी मत	और	शा त	 स ांत 	म	 व ास	के	साथ,	जो	कभी	नह
बदलते	ह।	भ व य	के	बारे	म	हमारे	 गत	 कोण	या	अनभूु तयाँ	डर	(और	यह	भावना	 क
हम	हक़दार	नह 	ह	और	पापी	ह)	और	 व ास	के	बीच	का	फ़क़	ह;	अपनी	अ त	यो यता ,
अंद नी	गणु ,	उदा 	गणु 	और	उदा 	आदश 	म	 व ास,	जो	हमम	से	 येक	के	भीतर	होता	है
और	बाक़ 	सबके	भीतर	भी	होता	है।

ए सोडस	क 	पु तक	म	यह	पहल	ेबताया	गया	है	 क	मूसा	ने	अपने	रेवड़	का	नेतृ व	 कया,
जब	तक	 क	वे	ई र	के	पवत	तक	नह 	प ँच	गए।	 फर	मा लक	का	देव त	(संदेशवाहक)	एक
झाड़ी	के	बीच	से	अ न	क 	लपट	म	उनके	सामने	 कट	 आ…	और	मूसा	ने	देखा,	झाड़ी	आग	से



जल	गई।	ले कन	झाड़ी	का	बाल	भी	बाँका	नह 	 आ।”
मूसा	ने	कहा,	“अब	म	अलग	हटँूगा	और	इस	महान	 य	को	देखँूगा	—	झाड़ी	जलकर	ख़ाक

य 	नह 	 ई?”
“जब	मा लक	ने	देखा	 क	वह	देखने	के	 लए	अलग	हट	गया	है,	तो	ई र	ने	झाड़ी	के	बीच	से

उसे	पुकारा	और	कहा,	‘मूसा,	मूसा।’	मूसा	ने	कहा	( त या	क ),	‘म	यहाँ	 ँ।’”	(खुला	और
हणशील,	दोबारा	सुनने	क 	को शश	करने	का	इ छुक।)
“और	मा लक	ई र	 ने	कहा,	 ‘…अपने	 पैर 	से	जूते	उतारो,	 य क	जहाँ	 तुम	खड़े	हो	वह

प व 	 थान	है।’”
चेतना	क 	हमारी	वतमान	अव था	“प व 	 थान”	है	—	हमारा	आरंभ	और	शु आत।	ब त

सारे	लोग 	को	यह	 सखाया	गया	है	 क	वे	 यादा	सीख,	 यादा	 पु तक	पढ़,	 यादा	 लास 	म
जाए,ँ	 यादा	महँगे	से मनार 	म	भागीदारी	कर।	ये	अ छे	और	ब त	मददगार	हो	सकते	ह।	वैसे
अंततः	हम	 सर 	क 	कही	बात 	स	े“ र	हटना”	होता	है।	हम	उनक 	अनभूु तय 	से	 र	जाना
होता	है।	हम	अपनी	 गत	अनभूु तय ,	अवधारणा 	और	राय 	को	तय	करना	होगा	और
एका 	होना	होगा।	हम	 प ता	से	और	ईमानदारी	से	देखने	के	 लए	“पुकारा”	जाता	है	 क	कैसे
रे ग तानी	जगह	—	 जसका	नाम	होरेब	था	—	का	वणन	“झुलसी,	 नजन,	एकाक ”	जगह	के
प	म	 कया	गया	है।	यह	हमम	से	 येक	का	 पक	है,	जब	हमने	अपना	हर	जतन	कर	 लया	है

—	जब	हम	अपने	संसाधन 	को	पूरी	तरह	स	ेख़ म	कर	चुके	ह	—	जब	हम	बंजर	होते	ह	और
आशा	के	 कसी	अहसास,	उन	स य 	के	 कसी	तरह	के	जवाब	से	मह म	महसूस	करते	ह,	 ज ह
हमने	क 	से	सीखा	है	और	 याग	 दया	है।

आलंका रक	 प	से	 रे ग तान	का	अथ	समझ	क 	अव था	 है,	जब	और	जहाँ	 हम	अपने
जीवन	के	 ोत	से	 नकटता	का	अहसास	नह 	होता	है।	जब	हम	आ या मक	 ेरणा,	अंतब ध,
क पना	के	जल	को	महसूस	नह 	कर	सकते	या	उसक 	क पना	नह 	कर	सकते।	जब	हम	उ साह
और	आशा	से	सजीव	नह 	हो	सकते।	यह	एक	बार-बार	होने	वाली,	समय-समय	पर	होने	वाली,
उठने	वाली	अव था	है	—	और	हम	इसस	ेनह 	डरना	चा हए;	न	ही	हम	आशा	या	स य	क 	इ छा
पर	भरोसा	करना	चा हए।	यह	मूसा	को	कह	ेगए	वा य	म	 न हत	है	—	“जहाँ	तुम	इस	समय	खड़े
हो,	वह	प व 	 थान	है।”

जहाँ	भी	आप	इस	समय	ह ,	वह 	शु 	कर	द।	बाइबल	के	रे ग तान	को	उसी	 प	म	देख,
जो	यह	है:	एकाक 	 व ाम	क 	जगह,	जहाँ	हम	 वधापूण	और	बारंबार	हताशाजनक	संसार	क
वधा,	शोर-शराबे	और	ज टलता 	से	 र	मुड़ते	ह।	तब	हम	अपने	 वचार 	के	 वाह	क 	जाँच

कर	सकते	ह	और	यह	जानकर	हैरान	हो	सकते	ह	 क	उनम	से	 कतने	अतीत	या	 फर	अ न त
भ व य	के	बारे	म	अफ़सोस	भरे	ह।

दाश नक ,	मनोवै ा नक 	और	धमगु 	 ने	हम	बरस 	से	सलाह	द 	ह	ै क	हम	वतमान	म
रह,	ले कन	हमम	स	ेब त	कम	लोग	ऐसा	कर	पाते	ह।	हम	अपने	अतीत	क 	असफलता 	और
भ व य	के	डर 	के	बारे	म	सोचते	रहते	ह,	ले कन	हम	दरअसल	हमेशा	वतमान	पल	म	ही	जी	रहे
ह	—	हम	इसके	अलावा	कुछ	कर	ही	नह 	सकते।	यह	एक	महान	स य	है:	जब	हम	भ व य	के
बारे	म	 चता	करते	ह	या	अतीत	क 	ओर	अफ़सोस	से	देखते	ह,	तो	हम	यह	काम	वतमान	पल	म



कर	रह	ेह।	अतीत	बस	पुराने	 य	और	घटनाए	ँह,	 ज ह	वतमान	चेतना	म	लाया	गया	है।	भ व य
हमारी	वतमान	 चता	है,	 जस	ेहम	 देख	नह 	सकते,	ले कन	 जस	े कट	कर	 दया	गया	है	—
ले कन	हमारी	 चता	अभी	ह,ै	वतमान	पल	म।	यह	वतमान	है,	जो	तय	करता	है	 क	हम	ख़ुश	ह	या
खी।	इस	 दन	को	देख।
हमारी	वतमान	अव था	या	प र थ त	चाहे	जो	हो,	जब	क पना	और	भावना	का	 मलाप	हो

जाता	ह,ै	चेतना	सृजना मक	हो	जाती	है,	तो	हम	अपने	पूरे	 दमाग़,	 दल	और	आ मा	से	सीखते	ह
क	हम	मानवीय	राय ,	डर 	और	 पूवा ह 	के	अधीन	या	 शकार	नह 	ह,	 ज ह	हमने	संसार	से
हण	 कया	ह	ै—	सीखी	 ई	बात,	जो	हमारे	भीतर	क 	ज़बद त	सृजना मक	श 	को	रोकती
ह।

जब	मूसा	जलती	 ई	झाड़ी	पर	 व मयपूवक	मनन	करने	के	 लए	अलग	हट	गए,	जो	लपट
और	आग	स	ेजल	रही	थी	—	ले कन	उसका	बाल	भी	बाँका	नह 	हो	रहा	था	—	तो	यह	अहसास
ज मा	 क	पदाथ,	भौ तक	संसार	या	घटनाए	ँसबसे	पहले,	बु नयाद 	तौर	पर	मन	से	संबं धत	ह।
यह	 काश	और	ऊजा	है,	जो	हमारे	ज़ रये	एक	नए	जीवन	को	 	करने	क 	इ छा	रखती	है।
जाग कता	मानव	जा त	के	लंबे	इ तहास	म	ज मी	थी	और	यह	हमारी	रोज़मरा	क 	ग त व धय
तथा	मामल 	म	हमारे	भीतर	जीती	है	और	हमारे	ज़ रये	 	होती	है।

हम	केवल	“अपने	जूते	उतारने	ह”	—	यानी	अलंका रक	 प	से	अपनी	समझ	के	पद	हटाने
ह	—	वे	सलाह	और	पहले	से	ढल	े ए	 कोण	व	पूवा ह,	जो	हमारे	तथा	शु ,	 प 	समझ	क
ज़मीन	और	बु नयाद	के	बीच	आ	जाते	ह।	एक	बार	 फर,	बाइबल	सचमुच	महान	जीवन	 स ांत
को	 पेश	करने	 वाली	 पु तक	 है,	 जो	अलंका रक	भाषा	और	 च 	 म	 शु 	 स चाई	 बताती	 है।
इसक 	तकनीक 	या	स य	को	 पेश	करने	के	तरीक़ 	को	समझने	से	99	 तशत	ग़लतफ़ह मयाँ
और	 वधा	 र	हो	जाती	है,	जो	रह यवाद 	भाषा	क 	शा दक	 ा या	से	उ प 	होती	ह।

“पैर”	वह	ह,	 जन	पर	हम	खड़े	ह,	शारी रक	 प	से	और	सचमुच	—	ले कन	इसके	अलावा
अलंका रक	 प	से	वे	सहारा	ह।	चँू क	बाइबल	के	लेखन	का	एक	आंत रक	अथ	और	एक	बाहरी
अथ	है,	इस लए	पैर	हमारे	जीवन	के	अंद नी	सहारे	का	 तीक	या	 त न ध	बन	जाते	ह:	हमारी
समझ	और	हमारी	अंत 	तथा	नज़ रये।

“अलग	हटने”	म	हम	ख़ुद	से	पूछने	का	समय	 नकालते	ह:	“म	इस	समय	कहाँ	खड़ा	 ँ?	म
कस	 पर	खड़ा	 ँ?	 मने	अपने,	 सर ,	 ई र,	 संसार	 के	 बारे	 म	अपने	 व ास 	क 	ज़मीन	 या
बु नयाद	 कस	ेबनाया	है?	इ छा	और	इसके	साकार	होने	के	बीच	 या	खड़ा	हो	सकता	है?”

मूसा	 ने	यह	कहकर	 तैयारी	क 	अपनी	 इ छा	 	क 	थी,	 “म	यहाँ	 ँ।”	अपनी	वतमान
चेतना	क 	जाग कता	म	म	अपने	 ार ध	को	पूरा	करने	के	 लए	अपनी	 ज़ मेदारी	 वीकार	करने
का	इ छुक	 ँ।	मूसा	को	उनक 	तक़द र	बताई	जाती	है:	इज़राइल	के	लोग 	को	वादे	क 	भू म	तक
प ँचाना।	जब	हम	यह	समझ	लेते	ह	और	 वीकार	कर	लेते	ह	 क	हमारी	तक़द र,	हमारे	भा य,
हमारे	सौभा य,	हमारे	भ व य	का	 नयं ण	हमारे	भीतर	ही	है,	तो	मूसा	क 	तरह	ही	हम	भी	पूणता
और	उपचार	खोज	लगे,	तब	हम	 ेमपूण	ई र	के	अहसास	और	जीवंत	उप थ त	को	समझ	लगे।
भ व य	म	हमारे	 लए	यही	है:	उससे	भी	अ धक	अ त	जीवन,	जो	हमने	अब	तक	 जया	है।

“भा य”	का	अथ	बुरी,	 भा यपूण	घटना 	से	संबं धत	माना	जाता	है।	हमारे	बोल	ेगए	श द



हमारे	अंद नी	 वचार 	को	 कट	करते	ह।	 सवाय	हमारे	मन	के	कह 	कोई	 ो धत	देवता	नह 	है,
जो	 भा य	का	आदेश	दे	रहा	है।

या	तब	ई र	 ज़ मेदार	है?	 या	उसने	हम	हर	अ छ 	चीज़	द 	है?	सारी	अ छ 	चीज़:	सूय,
चं मा,	तारे	—	सभी	आव यक	चीज़।	अ छा	 ा तकता	बनना	सीखना	और	पहचानना	हमारी
ज़ मेदारी	 है	 —	 हर	 दन	 (पाने	 के	 लए)	 अपनी	 चेतना	 से	 हर	 उस	 चीज़	 को	 हटाना	 हमारी
ज़ मेदारी	है,	जो	हमारी	 इ छा,	ल य 	और	“वादे	क 	ज़मीन”	 के	 ख़लाफ़	है।	 जतनी	अ छ
तरह	हो	सके,	ऐसा	कर।

ाथना	और	 यान	हमारी	मदद	करगे,	ता क	 ेष,	 ोध	और	 तशोध	क 	इ छा	हमारे	भीतर
घुसपैठ	न	कर।	जब	भी	यह	हो,	तो	 थर	बन,	अलग	हट	जाए,ँ	शांत	आ त	म	 व ाम	कर	 क
एक	 यादा	अ छा	तरीक़ा	ह।ै	ख़ुद	को	 मा	कर:	कमतर	 वचार,	मनोदशा	को	छोड़कर	बेहतर
बनाए।ँ	बंधनमु 	हो	जाए!ँ	मान सक	 स ांत	को	अपना	आदश	काम	करने	द,	वरना	हम	ख़ुद
को	दोबारा	सं मत	कर	लगे।	जलती	झाड़ी	से	आवाज़	सुन:	“म	अपनी	संतान 	के	 ख	जानता
ँ	और	उनके	क 	 देखता	 ँ…	म	उ ह	एक	अ छ 	ज़मीन	तक	प ँचाने	आया	 ँ,	जो	 ध	और
शहद	(पोषण)	से	भरी	है।”

जैसा	आप	जानते	ह,	मूसा	को	उनका	नेतृ व	करने	के	 लए	 नयु 	 कया	गया	था।	उ ह ने
आवाज़	से	अपना	प रचय	देने	को	कहा,	ता क	वे	लोग 	को	बता	सक	 क	वे	ऐसा	 कसक 	स ा
और	श 	से	बोल	रहे	ह।	“ई र	ने	मूसा	से	कहा,	‘म	म	 ँ।	इज़राइल	क 	संतान 	से	कहो,	म	 	ँने
तु ह	भेजा	है…	 थर	रहो	और	जान	लो	 क	म	ई र	 ँ।’”

यह	 अंश	 इस	 अ यंत	 मह वपूण	 त य	 पर	 ज़ोर	 देता	 है	 क	 बाइबल	 व 	 के	 बजाय
स ांत 	स	ेसरोकार	रखती	है।	म	 ँ	चेतन	अ त व	क 	घोषणा	है	—	जो	सभी	पु ष 	और	 य
ारा	कही	जाती	है।	“म	 ँ	तरीक़ा,	स य	और	जीवन।”
जब	आप	कहते	ह	म	 ,ँ	तो	आप	अपने	भीतर	के	जीवंत	ई र	क 	उप थ त	म	ह।	आप

अपने	होने	क 	घोषणा	कर	रहे	ह।	म	 	ँजो	म	 ँ।	“जो”	श द	उसे	बताता	है,	जो	भी	आप	चाहते
ह,	इ छा	करते	ह	और	बनना	चाहते	ह।	 सरे	“म	 ँ”	का	मतलब	है	सफल	 ाथनाए,ँ	आपक
इ छा	क 	पू त	और	 ेरणा।

म	 ँ;(I	am	)	 ह 	का	ओम्	है।	भावना,	मनोदशा	और	नज़ रये	म	जीना	—	म	 ँ	इसी
समय	जो	म	बनने	क 	हसरत	करता	 ँ।	यह	अहसास	करते	 ए	 क	अगर	 जस	ई र	क 	म	पूजा
करता	 ँ,	वह	म	 ँ,	तो	यह	 न कष	 नकलता	है	 क	म	 ँ	के	मा यम	से	ही	म	सचमुच	आराधना
कर	सकता	 ँ	 (यो य	 गना	जा	सकता	 ँ)।	जब	आप	कहते	ह	“म	 ँ,”	तो	आप	ख़ुद	को	 या
कहते	ह?	“म	 ँ”	के	बाद	हम	 या	घोषणा	करते	ह?

या	आप	कहते	ह,	“म	 ँ	डरा	 आ,	भयभीत,	ग़रीब	और	 खी?”	या	आप	 थर	हो	जाते	ह
और	 त या	करते	ह,	“म	 	ँ—	म	 ँ	जीवंत,	 ेमपूण	उप थ त	क 	संतान।	म	 ँ	पहले	से	भी
यादा	महान	बनने	के	 लए	 नयत।	म	 ँ	जीवन	म	मेरी	आदश	जगह	तक	दैवी	मागदशन	 ा त,
जहाँ	म	ख़ुद	को	अपनी	सव च	 मता	पर	 	करता	 ँ	और	एक	वरदान	बन	जाता	 ँ	—	सारी
मानव	जा त	के	 लए	लाभकारी।	म	 ँ:	संसार	क 	ऊँचाई।	म	 ँ	हमारे	साथ	है	और	हमारे	अंदर	है:
हम	 कसका	डर	है।	हम	 कससे	डरते	ह?



अपनी	बातचीत	क 	श दावली	से	“म	भयभीत	 ँ,	ग़रीब	 ँ”	आ द	को	 नकालने	का	संक प
ल।	हम	उसी	आदश	को	नह 	नकार	सकते,	 जस	ेहम	 	करना	चाहते	ह।	हालाँ क	म	 ँ	का
हमारा	अहसास	और	सराहना	 केवल	एक	छोट 	 चगारी	 है,	ले कन	 व ास	और	आ त	क
ताज़ी	हवा	से	इसे	बढ़ावा	द।	अंदर	ही	अंदर	मनन	कर	म	 ँ	और	 चगारी	लपट	बन	जाएगी	—
हमारे	भीतर	एक	धधकती	 ई	आग,	जो	हमारी	हर	ग त व ध	और	मामल	ेको	 का शत	करती	है,
हमेशा	हमारी	राह	को	 का शत	करती	है।	ई र	इसी	समय	शा त	है	—	अमर	और	कालातीत।
आपके	अंदर	बैठा	शा त	जीवन	के	कालातीत	होने	के	बारे	म	जाग क	है।	वह	जानता	है	 क
कल	और	कुछ	नह ,	ब क	आज	क 	 मृ त	है	और	आने	वाला	कल	आज	का	 व 	है।	आइए
आज	शांत	 मृ त	 ारा	अतीत	को	अंगीकार	कर	और	हसरत	भरे	 ेम	से	भ व य	को	अंगीकार
कर।

दन	म	हज़ार	बार	ख़ुद	को	याद	 दलाए,ँ	“म	 ँ	तु हारे	साथ	हमेशा,	तुम	मेरी	 य	संतान	हो,
मेरे	पास	बस	तुम	हो।”

इस	 व ास	के	साथ	आप	ग़रीबी	और	ज़ रत	से	उबर	जाएगेँ	—	आपम	सफल	होने	का
व ास	होगा।	आप	अपने	 दमाग़	स	ेग़रीबी	और	आव यकता	के	सारे	 वचार	हटा	दगे	और	अपने
अवचेतन	म	समृ 	तथा	सुखद	भ व य	क 	 ो ा मग	करगे।

सार

व 	के	धम ंथ 	म	एक	 कवदंती	है	 क	हर	पु ष,	म हला,	लड़का	और	लड़क 	दैवी	अ न	क
लपट	ह	ै—	संभावना 	और	 मता 	से	चमकता	 आ	और	 द त,	और	हम	यहाँ	अपने	भीतर
के	 देव व	 के	 बारे	 म	 जाग क	और	 जीवंत	 बनने	 के	 लए	आए	 ह	—	 जो	 असी मत	 ाता,
बु मान,	समझदार	और	हमारे	क याण	क 	परवाह	करने	वाला	है।

बु नयाद 	तौर	पर	केवल	दो	तरीक़े	ह,	 जनस	ेहम	आने	वाले	कल	यानी	भ व य	के	बारे	म
वचार	कर	सकते	ह:	डर	से	या	असी मत	और	शा त	 स ांत 	म	 व ास	के	साथ,	जो	कभी	नह
बदलते	ह।	भ व य	के	हमारे	 गत	 कोण	या	अनभूु तयाँ	डर	(और	यह	भावना	 क	हम
हक़दार	 नह 	 ह	और	 पापी	 ह)	और	 व ास	 के	 बीच	 का	 फ़क़	 ह;	 अपनी	 अ त	 यो यता ,
अंद नी	गणु ,	उदा 	गणु 	और	उदा 	आदश 	म	 व ास,	जो	हमम	से	 येक	के	भीतर	होता	है
और	बाक़ 	सबके	भीतर	भी	होता	है।

जब	हम	यह	समझ	लेते	ह	और	 वीकार	कर	लेते	ह	 क	हमारे	भा य,	हमारी	तक़द र,	हमारे
सौभा य	और	हमारे	भ व य	का	 नयं ण	हमारे	भीतर	है,	तो	 फर	हम	पूणता	और	उपचार	पा	लगे,
ेमपूण	ई र	क 	जीवंत	उप थ त	का	अहसास	पा	लगे।	भ व य	के	गत	म	हमारे	 लए	यही	है:
इस	व त	से	ब त	 यादा	अ त	जीवन।

अपनी	श दावली	और	बातचीत	से	“म	डरा	 आ	 ँ,	ग़रीब	 ँ,	आ द”	को	हटाने	का	संक प
ल।	 य क	इस	तरह	हम	उसी	आदश	को	नकार	रहे	ह,	 जसे	हम	 	करना	चाहते	ह।	 व ास
और	आ त	क 	ताज़ी	हवा	से	अ न	को	भड़काए।ँ	मन	ही	मन	मनन	कर,	म	 ँ	और	 चगारी



लपट	बन	जाएगी	—	हमारे	भीतर	क 	धधकती	 वाला	जो	हमारी	हर	ग त व ध	और	हर	मामले
को	 का शत	करती	है,	हमेशा	हमारी	राह	को	 का शत	करती	है।	कल	और	कुछ	नह ,	ब क
आज	क 	 मृ त	है	और	आने	वाला	कल	आज	का	 व 	है।	आइए,	आज	शांत	 मृ त	के	साथ
अतीत	को	गल	ेलगाए	ँऔर	हसरत	भरे	 ेम	के	साथ	भ व य	को	गले	लगाए।ँ



लेखक	के	बारे	म

डॉ.	 जोसेफ़	 मफ़ 	को	 मानव	 मता	 वकास	 आंदोलन	 क 	 एक	 मुख	 ह ती	 माना	 जाता	 है।
अंतररा ीय	 या त- ा त	लेखक,	गु 	और	व ा	डॉ.	मफ़ 	ने	पूव 	धम 	का	अ ययन	 कया	और
कई	साल	तक	भारत	म	 रहकर	गहन	शोध	 कया।	 व 	 के	धम 	का	 पूरा	शोध	करने	पर	उ ह
व ास	हो	गया	 क	हमम	स	े येक	के	भीतर	 वपुल	अदो हत	श 	है	—	अवचेतन	मन	क
श 	—	जो	हमारे	जीवन	का	कायाक प	कर	सकती	है।

डॉ.	 मफ़ 	 ने	30	स	े यादा	 बेहतरीन	से फ़-हे प	 पु तक	 लखी	ह,	 जनम	टेलीसाइ क स,
बलीव	इन	युअरसे फ़,	हाउ	टु	अ ै ट	मनी	और	साइ कक	परसे शन	शा मल	ह।	उनक 	पु तक
द	पॉवर	ऑफ़	युअर	सबकॉ शस	माइंड	आज	भी	सावका लक	बे टसे लग	पु तक 	म	 गनी	जाती
है।



अनुवादक	के	बारे	म

डॉ.	सुधीर	द त	टाइम	मैनेजमट,	सफलता	के	सू ,	101	मश र	 ांड्स	और	अमीर 	के	पाँच
नयम	स हत	सात	लोक य	पु तक 	के	लेखक	ह,	 जनम	से	कुछ	के	मराठ 	व	गजुराती	भाषा
म	अनवुाद	हो	चुके	ह।	इसके	अलावा	उ ह ने	हैरी	पॉटर	सीरीज़,	 चकन	सूप	सीरीज़	तथा	 म स
ड	 बून	सीरीज़	स हत	150	स	ेभी	अ धक	अंतरा ीय	 बे टसेलस	का	 हद 	अनवुाद	 कया	है,
जनम	रॉ डा	बन,	डेल	कारनेगी,	नॉमन	 व से ट	पील,	 ट फ़न	कवी,	रॉबट	 कयोसाक ,	जोसेफ़
मफ़ ,	 ायन	 ेसी	आ द	बे टसे लग	लेखक	शा मल	ह।	उ ह ने	मश र	भारतीय	 केट	 खलाड़ी
स चन	त लकर	क 	आ मकथा	का	 हद 	अनवुाद	भी	 कया	है।

ह द 	सा ह य	और	अँ ेजी	 सा ह य	 म	 नातक	क 	 उपा ध	 ा त	करने	 वाले	 डॉ.	 द त
अँ ेजी	सा ह य	म	एम.ए.	तथा	पीएच.डी.	भी	ह।	उनक 	सा ह यक	अ भ च	क 	शु आत	 हद
जासूसी	उप यास 	से	 ई,	 जसके	बाद	उ ह ने	अँ ेजी	के	सभी	उपल ध	जासूसी	उप यास	पढ़े।
कॉलेज	के	 दन 	म	डेल	कारनेगी	क 	पु तक 	का	उन	पर	गहरा	 भाव	पड़ा।	कॉलेज	क 	 श ा
पूरी	करने	के	बाद	डॉ.	द त	ने	दै नक	भा कर,	नई	 नया,	 	 ेस	जनल,	 ॉ नकल,	नैशनल
मेल	आ द	समाचार	प 	म	कला,	नाटक	एवं	 फ़ म	समी क	के	 प	म	शौ कया	प का रता
क ।	उ ह	म. .	 फ़ म	 वकास	 नगम	 ारा	 फ़ म	समी ा	के	 लए	पुर कृत	भी	 कया	गया।	चेतन
भगत	 और	 डैन	 ाउन	 उनके	 य	 लेखक	 ह।	 डॉ.	 द त	 को	 पाठक
sdixit123@gmail.com	पर	फ़ डबैक	 दान	कर	सकते	ह।

mailto:sdixit123@gmail.com
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